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拓展模块 第二单元 《 中国书画 第 1 课 书法 》教学设计

科 目 美术 授课时间： 年 月 日
课

时

授课内容 第二单元 中国书画

总

课

时

分

课

时

课 题 第 1 课《书法》

教

学

目

标

知识目标
1.认识中国书画创作的工具材料，掌握笔墨纸砚的使用技巧；

2.了解中国书法的笔墨表现技法，和点画、结字、章法等审美规律。

能力目标

1.能够使用毛笔进行楷书书写实践，

2. 通过对学生书写姿态的要求、笔墨技法的规范要求，培养学生良好

的书写习惯。

3.通过对名家书法作品的赏析、摹写逐步提高学生认识美，鉴赏美、

创造美的能力。

情感态度

和价值观

1. 引导学生对名家书法作品精益求精的摹写，培养追求卓越的学习态

度。

2.通过书法教学引导学生热爱中国书法，树立文化自信；引导学生树

立传承优秀传统文化的时代使命感。

教学重点 文房四宝的使用方法，和中国书法书写的笔墨技巧。

教学难点 使学生理解结字、章法，在书写练习和创作中把握整体的书写美感。

教法学法
教法：讲授法、演示法、情境教学法、实践教学法、探究式教学法。

学法：练习法、自主学习法。

教学过程 教学内容 教 师 活 动 学 生 活 动 教 学 意 图

课前

1.准备好书写工具材料

2.预习第 1 课：

一、材料与工具

二、笔法与墨法

三、实践与练习—书法

3.通过互联网、资源库等途径

观看书写视频。尝试练习。

1.发布课前预习任

务；

2.发布教学视频。

3.准备好工具材料。

1.准备好书写工

具材料

2.预习第 1 课：

3.观看书写视频。

尝试练习。

通过课前的准

备 和 自 主 练

习，解决基本

问题，提升课

堂效率；同时

锻炼学生自主

探究的能力。
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导入

问题导入

对中国所独有的书画用

具“文房四宝”，你有何了解？

你知道如何使用吗？

1. 展示书法作品

2. 播放文房四宝的视

频。

观看多媒体
提 升 学 习 兴

趣，引入新课。

新课教学

一、材料与工具

中国书法与绘画所使用

的笔、墨、纸、砚，被称为“文

房四宝”，有上千年的传承，

它们决定了中国书画独特的

表现形式和艺术风格。

一、笔：毛笔的历史与发展，

毛笔分类和用途。

二、墨：墨得分类与制作。

三、纸：宣纸的特性、分类

四、砚：中国四大名砚

展示工具材料：

教师讲解文房四宝的

发展历史、分类用途、

独特性质等。

思考：

同学们可以走进

当地博物馆或文物商

店，观察体验笔、墨、

纸、砚，感受其材料属

性与文化特点。

观察笔墨纸

砚，感受其材料属

性与文化特点。

在实训室中，

边观察实物边

讲解，沉浸式

感 受 书 法 氛

围，提升学习

热情。易于理

解知识。

二、笔法与墨法

“笔墨”二字，不仅是指

中国书画使用的工具材料，更

重要的是指具有悠久传统的

中国书法与中国画运笔用墨

的表现技法。笔墨的运用能创

造出独特的美感。

中锋笔法 侧锋笔法 侧锋笔法

笔法是指写字作画用笔

的方法。中国书画以线条表现

为主，要使线条点画富有变

化，必须讲究执笔，且在运笔

教师讲解：

1.播放 PPT和视频。

教师演示：

常用笔法：中锋、侧

锋、逆锋、拖锋等。

教师演示：

墨法：干湿浓淡的调

墨方法和运笔技巧

干

湿

观察教师的演示

锻 炼 动 手 能

力；帮助学生

深入理解知识

点。
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时掌握轻重、快慢、偏正、曲

直等方法。

墨法：是通过水与墨的巧妙配

合，运用不同笔法和运墨技

巧，创造出墨的浓、淡、干、

湿等丰富变化的方法。

组织学生进行课堂练

习。

随机选出一名同学演

示

尝试练习

随机选出一名同

学演示。

三、实践与练习—书法

（一）材料与工具准备宣纸、

墨汁、毛笔、书画毡、白瓷碟、

笔洗等。

（二）书法实践

1.五指执笔法

2.手腕运笔

学习书法，应先练运腕，然后

注意手指与手臂的协调配合。

腕法有三种：枕腕、提腕、悬

腕。

演示笔墨纸砚的准备

工作。

通过投屏展示执笔方

法、要领。

教师到个学习小组巡

堂指导。

观察教师的演示

学生自主练习，小

组内相互学习、相

互指导。

讲练结合，直

观演示。

组内成员相互

促进，整体提

升。



4

3. 楷书的中锋运笔与提笔、

按笔

笔锋在笔画的中心线上

运行，被称为中锋运笔。

提笔与按笔是使笔锋上

下运动的两种相对的笔法。提

笔是将笔锋上提，敛合成圆锥

状，笔尖与纸面的接触面较

小。按笔是将笔锋下按，笔毫

铺开，笔尖与纸面的接触面较

大。

运笔的整个过程，可以分

为起笔、行笔、收笔三个阶段。

4.点画之法

“点画”是汉字各式笔画

的总称，是汉字结构的基本组

成部分。

基本可以分为点、横、竖、

撇、捺、折、钩、挑、戈等。

5.结字要领

汉字从构成方式来划分，

主要分为独体字和合体字两

大类。独体字由点画组成，其

结构不能再分解；合体字则由

点画部首与独体字组合而成。

通过投屏演示中锋运

笔方法、要领。

提出要求：体会

楷书中锋运笔过程中

的提按动作。

教师到个学习小组巡

堂指导

结合运笔的要领练习

基本笔画。

演示“永”字的写法。

请课下查阅“永

字八法”的相关资

料。

教师讲解 独体字和合

体字的结字要领；

观察教师的演示

思考练习

学生自主练习，小

组内相互学习、相

互指导。

通过“永”字进

行楷书书写练习；

完成课堂练习任

务。

查阅资料，理解笔

画要领，感受古人

智慧。

体悟不同点画

的书写要点。

知识拓展：利

用课后时间在

资源库和互联

网上自主探究

学习。

结字要领是由

笔画合成优美

字体的关键
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（1）独体字

（2）合体字

6.章法布局

通过有序的组合使全篇形

成映带呼应、气韵贯通、疏密有

致、虚实结合、顾盼 多姿的整

体。

楷书的章法布局，其一为纵

有列、横有行，如欧阳询的《九

成宫醴泉铭》；其二为纵有列、

横无行，如赵孟 的《老子道德

经卷》

ppt 展示颜真卿、赵孟

頫等名家楷书作品，分

析结字的规律和美感。

通过投屏演示书写过

程。

课堂练习：请对应文中

的字例，根据结字要领

进行书写练习。

ppt 展示名家楷书作

品，赏析其整体的章法

布局。

课堂练习：临摹颜

真卿《勤礼碑》一页。

观察名家名作，感

受楷书的美感。

完成课堂练习。

观察赏析作品

尝试完成课堂练

习。

赏 析 名 家 作

品，开拓眼界，

正长见识，了

解不同风格的

写法，找到适

合自己练习的

字体。

讲练结合，快

速提升书写技

能。

讲练结合，快

速提升书写技

能。
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课堂小结 一回顾本课内容；

知识内容：

（一）材料与工具

（二）笔法与墨法

（三）楷书的中锋运笔、点画、

结字和篇章布局要领。

技能练习：练习运笔、基本笔

画书写、独体字、合体字书写。

带领学生共同回

顾本课内容；

讨论;“颜筋柳骨”指

的是哪两位书法家，

他们的作品风格特点

是什么？

复习回顾：

小组讨论：分析总

结，选派代表回

答。

巩 固 本 课 知

识。

自主分析书法

作品和书法家

的风格特征，

提 高 审 美 能

力。

课后作业 1.复习本课内容；

2.通过互联网查阅“永字八

法”的相关资料。

3.课后继续临摹颜真卿《勤礼

碑》每天 2 页。

4、根据自己的喜好选择其中

一位名家的作品，尝试临帖，

每天 2页。

引导学生完成课后作

业，进行批改和点评。

组织学生书法作品汇

报展示。

完成和后作业 拓展学习的时

间与空间，引

导学生主动参

与艺术欣赏活

动。

锻炼学生的自

主学习能力，

培养良好的书

写习惯，每天

习字的学习习

惯。


