
5.3.1 直线与平面平行（第 1 课时）

【学情分析】

学生在前面学习了空间中两条直线的位置关系，具备一定的直观想象逻辑推理、数学抽

象的素养．本节课旨在引导学生研究空间中直线与平面的位置关系以及线面平行的判定定理，

为后续进一步研究空间中的平行关系和垂直关系打下基础．教学时，教师应强调将直线与平

面的平行关系转化为直线间的平行关系，引导学生将空间问题平面化，可以让学生观察周围

环境直观感知直线与平面平行的具体形象，然后将其抽象为几何图形，逐渐形成概念体系，

体会其中的转化思想，进一步提升学生的直观想象、逻辑推理、数学抽象素养．本节课的知

识在现实中应用比较广泛，学生对与现实生活联系紧密的知识很感兴趣，因此要充分利用好

学生的兴趣，使教学氛围更加轻松．

【教学目标】

（1）通过实例，结合图形直观地认识空间中直线与平面的位置关系，会用图形语言和

符号语言表示直线与平面的位置关系；知道并理解直线与平面平行的判定定理，会应用判定

定理判定直线与平面平行．

（2）通过对直线与平面平行的判定定理的理解和证明，提升直观想象、逻辑推理、数

学抽象素养．

（3）结合生活实例，感受数学来源于生活，运用于生活. 通过问题解决，培养学生独

立思考、交流合作的品质．

【教学重点和难点】

本节课的教学重点是直线与平面平行的判定定理，教学难点是应用判定定理判定空间中

直线与平面平行．

【教学过程】

教学环节 教学内容 设计意图

复习
空间中直线与直线有几种位置关系？

【预案】相交、平行、异面．

回忆直线与

直线的位置关

系．



新课

【问题 1】 一支笔所在的直线与我们的课桌面所在的平面，

可能有几个交点？

【预案】 可能没有交点，可能只有一个交点，可能有无数

个交点．

通过用实物

创设情境，引

导学生动手实

践，引出直线

与平面可能的

位置关系．

【问题 2】 观察长方体 ABCD-A1B1C1D1，思考以下问题.

（1）棱 AB所在的直线与平面 AC有几个公共点？

【预案】 无数个公共点．

（2）棱 A1A所在的直线与

平面 AC有几个公共点？

【预案】 一个公共点．

（3）棱 A1B1所在的直线与平面 AC有几个公共点？

【预案】 没有公共点．

借 助 长 方

体，利用三个

问题，引导学

生观察直线与

平面的位置关

系．

直线与平面的位置关系的定义：

如果直线 m与平面 α 有且只有一个公共点，我们就说直线

m与平面 α 相交；如果直线 m与平面 α 没有公共点，我们

就说直线 m与平面 α 平行．

从公共点情

况概括定义．

【抽象概括及三种语言描述】

直线与平面的位置关系如下表所示.

直线 m与平面 α 相交或平行的情况，统称为直线 m在平面

α 外，用符号表示为 m ．

利用公共点

的个数判定直

线与平面的位

置关系．

会用符号语

言和图形语言

表示直线与平

面 的 位 置 关

系．

【问题 3】

工人师傅要在教室里安装日光灯，只要使两根吊线平行且等 结合生活场



长，灯管与天花板就平行，这是为什么呢？

【预案】 一组对边平行且相等的四边形为平行四边形，所

以灯管和天花板是平行的．

景，让学生感

受生活中的数

学．

【问题 4】

把一张矩形的纸对折以后再打开，放在桌面上，如下图所示，

折痕 n把这张纸分成了两部分．边 m与折痕 n平行，边 m与

水平放置的纸面也平行．这启发我们：直线与平面的平行和直

线与直线的平行是否有着一定的关系？

【预案】 事实上，如下图所示，若 m ， n ， nm // ，

假设 Om  ，显然 nO ，则 m与 n互为异面直线，这

与 nm // 是矛盾的．因此 //m ．

【问题 5】

门扇的两边是平行的，动手把门打开，当门扇绕着一边转动

时，另一边与墙面有公共点吗？此时门扇转动的一边与墙面平

行吗？

【预案】 没有公共点．平行．

应用数学知

识解释实际问

题，培养学生

发散思维的能

力．

通过启发探

究，为学生猜

想出直线与平

面的判定定理

做铺垫．

【问题 6】

根据以上实例总结，在什么条

件下，一条直线和一个平面平

行？

【预案】 一条直线在平面外，一条直线在平面内，且这两

条直线平行．

【判定定理】 归纳总结直线与平面平行的判定定理：

归纳总结直

线与平面平行

的判定定理的

三个条件：一

条直线在平面

外，一条直线

在平面内，两



如果平面外的一条直线与此平面内的一条直线平行，那么

这条直线与这个平面平行．

用符号表示为：若 m ， n ，且 nm // ，则 //m ．

说明：线面平行的判定定理实际上是将直线与平面的平行关

系（空间问 题）转化为直线间的平行关系（平面

问题）．

即：线线平行 线面平行．

直线平行．

强调定理的

符号语言，为

后面的数学推

理与证明打下

基础．

【例 1】 如图所示，在三棱锥 A-BCD中，E，F分别是 AB，

AD的中点．求证：EF // 平面 BCD．

证明：在△ABD中，因为 E，F分别是 AB，AD的中点，所

以 EF // BD．

因为 BCDBD 平面 ， BCDEF 平面 ，

所以 EF // 平面 BCD．

提示：要证明一条直线和一个平面平行，只需在平面内找到

与该直线平行的一条直线即可．

例 1 是对判

定定理的深化

理解和应用．

通过例 1 让

学生初步掌握

用判定定理证

明线面平行的

一般格式．

小结

引导学生小结.

（1）直线与平面有三种位置关系.

（2）直线与平面平行的判定定理.

（3）用文字语言、符号语言和图形语言表示直线与平面的

位置关系．

回顾学习的

过程，总结本

节课的收获．


