
5.3.2 直线与平面垂直（第 1 课时）

【学情分析】

学生在前面学习了直线与平面的位置关系，因此可以对学生的知识体系进行顺应性建构，

直线与平面垂直是直线与平面相交关系中的一种. 从学科核心素养来看，学生具备一定的直

观想象、逻辑推理、数学抽象等素养，但逻辑推理仍是学生的薄弱环节，教学时需要注意低

起点、慢慢来、多示范、多练习，逐步提升学生的逻辑推理能力．

【教学目标】

（1）会描述直线与平面垂直的定义，掌握直线与平面垂直的判定定理，并会简单应用．

（2）理解直线与平面垂直的判定定理，提升学生的直观想象、逻辑推理、数学抽象等

核心素养．

（3）在探索直线与平面垂直的判定定理时，感悟和体验线面垂直转化为线线垂直的过

程，进一步感悟数学中化繁为简的转化思想，培养学生独立思考、交流合作的品质．

【教学重点和难点】

本节课的教学重点是直线与平面垂直的判定定理，教学难点是直线与平面垂直的判定定

理的应用．

【教学过程】

教学环节 教学内容 设计意图

复习

回顾直线和平面的位置关系，如下图：
回忆直线和

平面的位置关

系，由此引入

直线与平面垂

直的新课．

新课

【问题 1】

在日常生活中，我们对直线与平面垂直有很多感性认识. 比

如，图中风车塔筒与地面的垂直关系、书脊与桌面的垂直关系

等，都给我们以直线与平面垂直的直观形象．那么什么叫做直

从学生生活

经验出发，帮

助学生理解直



线与平面垂直呢？观察阳光下直立于水平地面的风车塔筒和

它在地面上的影子，如图所示，我们发现，随着时间的变化，

尽管影子的位置在移动，但是风车塔筒所在的直线始终与影子

所在的直线垂直．若直线 AB与平面内任意一条过点 B的直线

垂直，那么它与平面内的任意一条直线都垂直吗？

思考：

（1）风车塔筒 AB与平面上不过点 B的直线垂直吗？

（2）风车塔筒 AB与平面上的任意直线垂直吗？

【预案】 （1）垂直，因为我们可以过点 B作该直线的平

行线，这样直线 AB与该直线也垂直；（2）垂直．

能否把直观的形象数学化，用确切的数学语言描述直线与平

面垂直？类比风车塔筒与地面的位置关系的研究方法，我们根

据直线与平面内任意直线的位置关系来说明．

【抽象概括】

直线与平面垂直的定义：如果直线 l与平面α内的任意一条

直线都垂直，我们就说直线 l 与平面α互相垂直，记作 l ⟂α．直

线 l称为平面α的垂线，平面α称为直线 l的垂面，直线与平面

垂直时，它们唯一的公共点 O称为垂足，如下图所示．

线与平面垂直

的定义，感受

数学与生活的

联系．

点到平面距离的定义：垂线上任意一点到垂足间的线段，称

为这个点到这个平面的垂线段，垂线段的长度称为这个点到这

个平面的距离．



【问题 2】 如图，在长方体 ABCD-A1B1C1D1 中，侧棱 AA1

所在直线与底面 AC垂直，哪条线段的长度是点 A1 到平面 AC

的距离？

【预案】 线段 AA1的长度是点 A1 到平面 AC的距离．

同时，我们也能发现这样的事实：

过一点有且只有一条直线与已知平面垂直，过一点有且只有

一个平面与已知直线垂直．

培养学生的

空间想象力，

让学生感受概

念 的 形 成 过

程．提升学生

的归纳总结能

力和数学抽象

素养．

【问题 3】

如图所示，准备两张完全相同的三角形纸片，过顶点 A进行

折叠，使一张纸的折痕 AD与 BC不垂直，另一张纸的折痕 AD

与 BC垂直，然后将折叠后的两张纸略微展开，立在水平桌面

 上（BD，DC均在桌面 内）. 哪一种折法能使折痕 AD与

桌面 垂直?

【预案】 实验发现，当 AD⟂BC时，折痕 AD与桌面 α 垂

直．

引导学生通

过直线与直线

垂直证明直线

与平面垂直，

提升学生的逻

辑推理和数学

抽象素养．



【追问】 如何翻折才能使折痕 AD与桌面α垂直？

【预案】 当 AD与两条相交直线 BD，DC都垂直时．

【追问】 为什么一条直线和一个平面内的两条相交直线都

垂直，这条直线就和这个平面垂直？

【预案】 两条相交直线可以确定一个平面．

【追问】 两条平行直线也可以确定一个平面，为什么两条

平行直线都垂直于一条直线的时，直线和平面不一定垂直呢？

【预案】 如图，直线与平面中两条平行直线都垂直，但是

直线和平面不垂直．

【抽象概括】

直线与平面垂直的判定定理：如果一条直线与一个平面内的

两条相交直线垂直，那么这条直线与这个平面垂直．

用符号表示为：若 m⊂α，n⊂α，m∩n=A，l ⟂m，l ⟂n，则 l ⟂α，

如图所示．

上述判定定理告诉我们，直线与平面垂直的问题可以转化为

直线与直线垂直的问题来解决．

【问题 4】 有一个侧面是矩形的棱柱是直棱柱吗？有两个

相邻的侧面是矩形的棱柱是直棱柱吗？为什么？

启发学生思

考，借助图形



【预案】 由下图可知，有一个侧面是矩形的棱柱不一定是

直棱柱，有两个相邻的侧面是矩形的棱柱一定是直棱柱，棱垂

直于底面的相交直线．

和直线与平面

垂直的判定定

理解决问题．

例 1 如图所示，已知 l // m，l ⟂α．求证：m ⟂α．

分析：只要证明直线与平面内两条相交直线都垂直即可．

证明：在平面α内作两条直线 a，b，使 a∩b=A．

因 为 l⟂α， 所 以 根 据 直 线 与 平 面 垂 直 的 定 义 可 知

l a l b ， ．

因为 l // m，所以m a m b ， ．

因为 a b  ， ，且 a∩b=A，所以 m⊥α．

由上面的例题，我们可以得到如下结论：

推论 在两条平行线中，如果有一条直线垂直于一个平面，

那么另一条直线也垂直于这个平面．

引导学生自

主分析，注意

证明过程的规

范 性 和 严 谨

性，帮助学生

养成良好的学

习习惯，提升

学生的逻辑推

理素养．

【课堂练习】

如图所示，四边形 ABCD是正方形，PA⊥平面 AC，

BD∩AC=O．求证：

（1） CD⊥平面 PAD；

巩固知识点．



（2） BD⊥平面 PAC．

小结

引导学生小结.

（1）直线与平面垂直的定义.

（2）点到平面的距离的定义.

（3）直线与平面垂直的判定定理．

回顾学习的

过程，总结本

节课的收获．


