
5.4.1 平面与平面平行（第 1 课时）

【学情分析】

学生在前面已经学习了直线与平面的位置关系，且具备一定的直观想象、逻辑推理、

数学抽象等素养，因此可用类比法引导学生学习平面与平面的位置关系，较易于接受．注

意多借助长方体（正方体）帮助学生理解空间中面与面的位置关系和数量关系. 教学时，应

强调两个平面平行的判定定理中的关键词相交，将平面与平面的问题转化为线面平行、两

直线平行的问题，使学生体会转化的观点，进一步提升学生的空间想象力和逻辑推理素养．

【教学目标】

（1）通过学习，知道空间中两个平面的位置关系，理解平面与平面平行的判定定理，

会应用判定定理判定空间中两个平面平行．

（2）通过对平面与平面平行的判定定理的理解与证明，提升直观想象、逻辑推理、数

学抽象等素养．

（3）结合生活实例，感受数学来源于生活，运用于生活. 通过探索研究，培养学生独

立思考、交流合作的品质．

【教学重点和难点】

本节课的教学重点是平面与平面平行的判定定理，教学难点是应用判定定理判定空间

中两个平面平行．

【教学过程】

教学环节 教学内容 设计意图

复习

【问题 1】 空间中直线和平面的位置关系有哪几种？

复习直线与平面的位置关系．（引导学生通过直线 m与平面

α的公共点的个数来判断．）

【预案】

①有无数个公共点，则直线 m在平面α内.

②有一个公共点，则直线 m与平面α相交.

③没有公共点，则直线 m与平面α平行．

通过直线和

平面的位置关

系，类比学习

平面与平面的

位置关系．

新课 【抽象概括】 从公共点情



类比直线与平面位置关系的研究方法，我们根据两个平面

是否有公共点，来说明两个平面的位置关系．

两个平面有公共点时，称这两个平面相交；

两个平面没有公共点时，称这两个平面互相平行．

况概括定义．

【问题 2】 如图，在长方体 ABCD-A1B1C1D1中，平面

A1ADD1与平面 ABCD，平面 A1ADD1与平面 B1BCC1有什么位

置关系呢？

【预案】 平面 A1ADD1 与平面 ABCD相交，平面 A1ADD1

与平面 B1BCC1平行．

引导学生探

究平面与平面

的位置关系，

提升学生的直

观想象和逻辑

推理素养．

【抽象概括】 两个平面的位置关系如下表所示.

会用符号和

图形表示两个

平面的位置关

系．

【问题 3】 如图所示，m // n，m // α，n // α，直线 m，n确

定的平面 β与平面 α平行吗？

【预案】 由图直观感知，平面�与平面�相交于直线 l，平

面β与平面α不平行．

一个平面内的两条平行直线与另一个平面平行，不能判断

这两个平面平行．

【问题 4】 如图所示，

在长方体 ABCD-A1B1C1D1

中，我们发现平面 A1C1中

任意两条相交直线都与平

面 AC平行，这两条相交直线确定的平面 A1C1 与平面 AC平

行吗？

启发学生用

直线与平面的

平行判断平面

与 平 面 的 平

行，注意“相

交”问题．



【预案】 由图可知，若平面 A1C1 内两相交直线都与平面

AC平行，则平面 A1C1与平面 AC平行（长方体相对的两个面

互相平行）．

追问: 为什么不能用“一个平面内的两条平行直线平行于

另一个平面”判断两个平面平行，而可以用“一个平面内的

两条相交直线平行于另一个平面”判断两个平面平行？

【预案】 由平面向量基本定理可知，平面内的两条相交直

线代表两个不共线向量，而平面内的任意向量可以表示为它

们的线性组合，从而平面内的两条相交直线可以代表这个平

面上的任意一条直线. 而两条平行直线所表示的向量是共线

的，用它们不能表示这个平面上的任意一条直线．

【抽象概括】平面与平面平行的判定定理：

如果一个平面内有两条相交直线分别平行于另一个平面，

那么这两个平面平行．

用符号表示为：若 a⸦ β，b⸦ β， a∩b=P，a//α，b//α，则 β

// α．

通过探究描

述 出 判 定 定

理，启发学生

积极思考，并

用符号表示．

【问题 5】 在实际生活中，你见过工人师傅怎样判断两个

平面平行吗？

【预案】 工人师傅将水平仪在桌面上交叉放置两次，如

果水平仪的气泡两次都在中央，就能断定桌面与地面平行

（根据平面与平面平行的判定定理），如图所示．
通过生活实

例，进一步加

深对判定定理

的理解．

【典型例题】

例 1 如图所示，在长方体 ABCD-A1B1C1D1中，求证：平面

AB1D1 // 平面 BC1D．

教 师引 导学

生分析，注意

书写规范．



分析：只要证明一个平面内有两条相交直线都和另一个平

面平行即可．

证明： 由长方体 ABCD-A1B1C1D1 可知，D1C1 //A1B1 // AB，

D1C1=A1B1=AB，故四边形 ABC1D1 是平行四边形， AD1

//BC1．

因为 AD1⊄平面 BC1D，BC1⸦ 平面 BC1D，所以 AD1//平面

BC1D．

同理，B1D1//平面 BC1D．

因为 AD1∩B1D1= D1，所以平面 AB1D1//平面 BC1D．

【推论】

如果一个平面内有两条相交直线分别平行于另一个平面内

的两条直线，则这两个平面平行．

平行平面的传递性：如果 α // β，β // ，那么α // ．

引导学生深

入探究，提升

学生的逻辑推

理素养．

练习：教材第 165 页，练习第 1，2，3 题．
巩 固 知 识

点．

小结

引导学生小结.

（1）平面与平面的位置关系.

（2）两平面平行的判定定理.

（3）用文字、符号和图形表示两个平面的位置关系．

回顾学习的

过程，总结本

节课的收获．


