
7.3.3 正态分布（第 2 课时）

【学情分析】

学生在基础模块学习了概率初步的知识，在前面又学习了离散型随机变量及其分布、二

项分布和正态分布的相关概念，因此具备一定的概率统计的知识储备. 从学科核心素养来看，

学生具备一定的数学运算、逻辑推理、数据分析、数学建模等素养. 由于学生在初中阶段学

习的概率统计相关知识较基础，所以教师在教学时，要注意低起点、慢慢来、多示范、多练

习，逐步提升学生各方面的能力．

【教学目标】

（1）理解正态分布的特点及正态曲线相关结论，初步了解用正态分布和正态曲线解决

实际问题的方法．

（2）通过对正态分布的特点和正态曲线的研究，培养学生数形结合的数学思想，提升

学生数学运算、逻辑推理、数据分析、数学建模等素养．

（3）结合生活实例，让学生感受数学来源于生活，运用于生活. 通过解决问题，培养

学生独立思考、交流合作的品质．

【教学重点和难点】

本节课的教学重点是对正态分布的特点及正态曲线相关结论的理解，教学难点是应用正

态分布和正态曲线解决实际问题．

【教学过程】

教学环节 教学内容 设计意图

导入

通过提问，复习正态分布、正态随机变量和正态曲线基本事

实.

（1）在生产、科研和日常生活中，经常会遇到这样一类随

机现象，它们是由一些互相独立的偶然因素所引起的，而每一

个这种偶然因素在总体的变化中都只是起着均匀、微小的作

用．这类随机现象的随机变量的概率分布一般近似服从正态分

布．
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（2）服从正态分布的随机变量称为正态随机变量，简称正

态变量．

（3）正态变量的概率密度曲线称为正态曲线．

态 曲 线 做 铺

垫．

探索研究：设正态变量的平均值为μ，标准差为σ，则将其记

作 N（μ，σ2）．下图中画出了三条正态曲线，它们的参数 μ

都等于 0，而参数 σ分别等于 0.5，1，2，你能从中发现正态

曲线的特点吗？

注：N 是英文词组 normal random variable （正态随机变量）

第一个字母的大写．

从图中可以看出，正态曲线有以下特点：

（1）曲线在 x 轴的上方，并且关于直线 x＝μ对称.

（2）曲线在 x＝μ时处于最高点，并由此处向左右两边延伸

时，曲线逐渐降低，呈现“中间高，两边低”的形状．

（3）曲线的形状由正参数σ确定，σ越大，曲线越“矮胖”；

σ越小，曲线越“高瘦”．

通过具体事

例探究正态曲
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新课

从理论上可以证明，正态变量 N（μ，σ2）在区间（μ－σ，

μ＋σ），（μ－2σ， μ＋2σ），（μ－3σ，μ＋3σ）内，取值的

概率分别是 68.3％，95.4％，99.7％，如图所示．

例如，当 μ＝0，σ＝1 时，正态变量（这时称它为标准正
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态变量）在区间（－1，1），（－2，2），（－3，3）内取值

的概率分别是 68.3％，95.4％，99.7％．

由于正态变量在（－∞，＋∞）内取值的概率是 1，上面所

述表明，它在区间（μ－3σ，μ＋3σ）之外取值的概率是 0.3％，

这一结论通常称为正态分布的“3σ原则”．

例 假设某厂包装食盐的生产线，正常情况下生产出来的食

盐质量服从正态分布 N（500，52）（单位：g），该生产线上

的检测员某天随机抽取了两包食盐，称得其质量均大于 515 g．

（1）求正常情况下，任意抽取一包食盐，质量大于 515 g 的

概率为多少；

（2）检测员根据抽检结果，判断出该生产线出现异常，要

求立即停产检修，检测员的判断是否合理？请说明理由．

解：设正常情况下，该生产线上包装出来的食盐质量为 X g，

由题意可知 X ~ N（500，52）．

（1）由于 515＝500＋3×5，所以根据正态分布的对称性与

“3σ原则”可知

P（X＞515）＝
1
2

P（|X－500|＞3×5）≈1
2
×0.3％＝0.15％．

（2）检测员的判断是合理的．因为如果生产线不出现异常，

由（1）可知，随机抽取两包检查，质量都大于 515 g 的概率

约为 0.15％×0.15％＝2.25×10−6，几乎为零，但这样的事件竟

然发生了，所以有理由认为生产线出现了异常，检测员的判断

是合理的．

实际生活中，人们常常根据类似上述例题的求解过程来应用

正态分布的知识．
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养．

练习：在医疗卫生工作中，经常用到人的各种生理生化指标

（如身高、红细胞数、血糖浓度等）的正常值．所谓正常值是

指正常人的各种生理生化指标的观察值．由于生物的变异和环

境条件不同，这些值是有波动的．如果已知正常人的某项生化

指标服从正态分布，可根据大量的调查资料求出μ和σ，然后把

巩固新知，

查漏补缺．



在（μ－2σ，μ＋2σ）（或（μ－3σ，μ＋3σ））区间的观察值作

为 95.4％（或 99.7％）的正常值范围．已知某地 12岁男孩身

高（单位：cm）服从正态分布，已求出μ＝143.1，σ＝5.668．求

该地 12岁男孩身高的 95.4％和 99.7％正常值范围．

小结

引导学生小结.

（1）正态曲线的形状及特点.

（2）“3σ原则”．

回顾学习的

过程，总结本

节课的收获．


