
7.4.1 用样本估计总体（第 2 课时）

【学情分析】

学生在基础模块的概率与统计部分已经学习了样本数据的收集和直观表示的方法，以及

样本的数字特征，因此具备一定的概率统计的知识储备. 从学科核心素养来看，学生具备一

定的数学运算、逻辑推理、数学抽象、数据分析等素养. 由于初中阶段对概率的知识要求的

降低，逻辑推理和数学抽象是学生的薄弱环节，因此在教学时，教师要注意低起点、慢慢来、

多示范、多练习，逐步提升学生各方面的能力．

【教学目标】

（1）理解样本方差、样本标准差的意义和作用，学会计算样本方差和样本标准差.

（2）能用样本标准差估计总体标准差，培养学生的数学运算、逻辑推理、数据分析等

素养．

（3）结合实例，让学生体会从特殊到一般的数学思想，通过感性认识帮助学生理解统

计在社会生活中的重要作用，感受数学来源于生活，运用于生活．

【教学重点和难点】

本节课的教学重点是理解样本方差、样本平均数、样本标准差的意义和作用，教学难

点是计算样本方差、样本平均数和样本标准差，用样本标准差估计总体标准差．

【教学过程】

教学环节 教学内容 设计意图

复习

（1）平均数、中位数和众数的意义、联系与区别.

（2）样本平均数和总体平均数的概念和意义，用样本平均

数估计总体平均数．
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2．总体离散程度的估计

数据的离散程度可以用极差、方差或标准差来描述．我们知

道，极差反映了一组数据变化的幅度，样本方差描述了一组数

据围绕平均数波动幅度的大小．为了得到以样本数据的单位表

示的波动幅度，通常要求出样本方差的算术平方根，即样本标

准差．一般地，设样本数据为�1，�2，⋯，��，样本的平均数

为��，则

�2 = �1−�� 2+ �2−�� 2+⋯+ ��−�� 2

�
；

� = �1−�� 2+ �2−�� 2+⋯+ ��−�� 2

�
.

其中�2表示样本方差，�表示样本标准差．

例 2 计算数据 5，7，7，8，10，11的标准差．

解 这组数据的平均数为

�� =
5 + 7 + 7 + 8 + 10 + 11

6
= 8，

方差为

�2 =
1
6

5 − 8 2 + 7 − 8 2 + 7 − 8 2 + 8 − 8 2 + 10 − 8 2

+ 11 − 8 2 = 4，

标准差为� = 4 = 2．

例 3 从某灯泡厂生产的一批灯泡中随机地抽取 10只进行

寿命测试，得数据如下（单位：h）：

1 458 1 395 1 562 1 614 1 351

1 490 1 478 1 382 1 536 1 496

使用电子表格求样本平均数��和样本标准差�．

解 在电子表格中输入数据后，用函数 AVERAGE和

STDEV．P分别求样本平均数和标准差，如图所示．
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1 数据 平均数 标准差

2 1458 1395 1476.2 78.7309342

3 1562 1614

4 1351 1490

5 1478 1382

6 1536 1496

7

即样本平均数��＝1 476.2，样本标准差�≈78.7．

这里，我们更关心的是这批灯泡寿命的情况，可以用算出的

样本标准差�来估计这批灯泡寿命的变化幅度的大小，也就是

说用样本标准差可以估计总体标准差．如果再抽取 10只，算

得的标准差一般会与上述计算的标准差不同，这就表明样本标

准差具有随机性．

例 4 从甲、乙两名学生中选拔一人参加射击比赛，对他们

的射击水平进行了测试，两人在相同条件下各射击 10次，命

中的环数如下：

甲：7 8 6 8 6 5 9 10 7 4

乙：9 5 7 8 7 6 8 6 7 7

比较两人成绩的平均数、标准差和极差，然后决定选择哪一人

参赛．

解 计算可得：��甲＝7， ��乙=7； �甲≈1.73， �乙≈1.10；甲

的极差为 10−4=6，乙的极差为 9−5=4．

因此，甲、乙两人的平均成绩相等，但�乙<�甲，乙的极差小

于甲的极差，这表明乙的成绩比甲的成绩稳定一些，从成绩的

稳定性考虑，可以选择乙参赛．

1．用自动包装机包糖，现从包装的一批糖中任取 9包，称

得净质量数据如下（单位：kg）：

99.2 98.6 100.3 101.3 98.3 99.8 99.4 101.9 100.5

进一步巩固
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求出这 9包糖的平均质量和质量的标准差，并估计这批糖的平

均质量和标准差．

2．随机抽取某种白炽灯泡 5只，测得使用寿命（单位：h）

如下：

1 502 1 453 1 067 1 156 1 196

计算这 5只灯泡的平均使用寿命及使用寿命的标准差，并估计

这种灯泡的使用寿命及使用寿命的标准差．

3．某工厂生产滚珠，从某批产品中随机抽取 8粒，量得直

径分别为（单位：mm）：

14.8 14.6 15.1 15.0 14.9 15.1 15.0 14.9

试估计该厂生产的滚珠直径的平均数和标准差．

4．从 1 000个零件中抽取 10件，每件长度如下（单位：mm）：

22.36 22.35 22.33 22.35 22.37 22.34 22.38

22.36 22.32 22.35

计算样本的平均数和标准差，并估计这批零件长度的平均数和

标准差．

和样本标准差

的计算方法．

小结

引导学生小结.

（1）样本方差、标准差公式.

样本方差：

�2 = �1−�� 2+ �2−�� 2+⋯+ ��−�� 2

�

样本标准差：

� =
�1 − �� 2 + �2 − �� 2 + ⋯ + �� − �� 2

�

（2）样本方差、样本标准差的意义和作用．

（3）样本标准差的计算方法，用样本标准差估计总体标准

差．

回顾学习的

过程，总结本

节课的收获．


