
3.1.3 函数的单调性

【教学目标】

1.理解增函数、减函数的定义及增函数、减函数的图象特征,初步掌握

函数单调性的判定方法.

2.能正确地使用符号语言刻画函数的单调性,提升数学表达和数学交流

的能力.

3.通过对函数单调性的判断和证明,提升直观想象和逻辑推理的核心素养.

【教学重点】

函数单调性的定义及判断.

【教学难点】

利用函数单调性的定义判断函数的单调性.

【教学方法】

本节课主要采用类比教学法和分组教学法.教师用问题引导学生从函数图

象的变化趋势得出增函数、减函数的定义,然后对图象进行代数分析,得出证

明函数单调性的步骤.本节课的主要思路是从形的直观感知到严密的代数分

析,引导学生用数形结合的方法研究函数.最后,借助两个证明题,深化学生

对函数单调性定义的理解.

【教学过程】

教学

环节
教学内容 师生互动 设计意图

导
 
入

 艾宾浩斯曲线.

 教师引导学生观察

曲线的变化趋势,引

入课题.

 联系实际,激发

学生学习兴趣.
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1.两个函数的图象
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 2.增函数与减函数的定义

 增函数:在给定的区间上自变量增

大 (减小)时,函数值也随着增大

(减小).

 教师提出问题:

(1)图象的变化趋

势如何?

(2)你能看出当自

变量增大或减小时函

数值如何变化吗?

 学生思考、回答.

 教师引导学生归纳

增函 数 与 减 函 数 的

定义.

 从图象上直观感

知函数的单调性.

 通过函数图象直

接给出函数的定义,

符合学生的认知特

点,容易被学生接受.

续表

 减函数:在给定的区间上自变量增

大 (减小)时,函数值反而随着减小

(增大).

 例1 给出函数y=f(x)在 [-1,

4]上的图象,如图3所示,根据图

象指出这个函数在哪些区间上是增函

数? 在哪些区间上是减函数?

 从观察直观图象

入手,加深对单调

性定义的理解,掌

握用图象法判定函

数单调性的方法.
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 解 函数y=f(x)在区间 [-1,

0]和 [2,3]上是减函数,在区间

[0,1]和 [3,4]上是增函数.

 设y=f(x),在给定的区间上,

它的图象如图1所示.

 在此图象上取两点 A(x1,y1),

B(x2,y2),记

 

Δx=x2-x1,Δy=y2-y1.

���

∆y
∆x
��

���

∆y
∆x
��

 学生观察图象完成

此题,利用图象来判

断函数单调性.教师

强调,在说明函数单

调性时,要指出明确

的区间,函数的单调

区间一般是指保持函

数单调性的最大区间.

 教师带领学生结合

增函数的图象分析如

何利用函数的解析式

来判断一个函数是增

函数.

 学生类比分析:如

何利用函数的解析式

来判断一个函数是减

函数.

 将增函数、减函

数定义中的定性说

明转化为定量分析,

从而给出利用函数

解析式来判断函数

单调性的方法.
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 例2 证明函数f(x)=3x+2在

区间 (-∞,+∞)上是增函数.

 证明 设x1,x2 是任意两个不相

等的实数,则

 Δx=x2-x1,

 Δy=f(x2)-f(x1)

 =(3x2+2)-(3x1+2)

 =3(x2-x1),

Δy
Δx=

3(x2-x1)
x2-x1

=3>0.

 因此,函数f(x)=3x+2在区间

(-∞,+∞)上是增函数.

 总结由函数的解析式判断函数单调

性的步骤:

 S1 取Δx,计算Δy.

 S2 计算k=
Δy
Δx.

 当k>0时,函数在这个区间上是

增函数;

 当k<0时,函数在这个区间上是

减函数.

 例3 证明函数f(x)=
1
x

在区间

(0,+∞)上是减函数.

 证明 设x1,x2 是任意两个不相

等的正实数,则

Δx=x2-x1,

 教师讲解例2,板

书详细的解题过程.

 教师引导学生总结

解 题 步 骤,可 简 记

为:一设、二求、三

判定.

 学生讨论并试解例

3.教师解答学生的

困惑.

 通 过 例 题 解 答,

加深学生对函数单

调性定义的理解.

 归 纳 证 明 步 骤,

从而突破难点.

 

 教师点拨,帮助

学生判断Δy
Δx

的正负.

 巩固用函数解析

式来证明函数单调

性的步骤.
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Δy=f(x2)-f(x1)=
1
x2
-
1
x1

=
x1-x2

x1x2

=-
x2-x1

x1x2
.

 又 因 为 x1x2 >0,所 以Δy
Δx =

-
1

x1x2
<0.

 因此,函数f(x)=
1
x

在区间 (0,

+∞)上是减函数.

 练习 证明函数f(x)=
3
x

在区间

(-∞,0)上是减函数.

 学生练习.  巩固函数单调性

的证明方法.

小
 
结

 1.函数单调性的定义.

 2.判定函数单调性的方法.

 学生阅读本节教材,

畅谈本节课的收获.

 教师引导学生总结

本节课的知识点.

 通过梳理,加深

学生对所学知识的

理解.

作
 
业

 本节练习A组第2题.

 本节练习B组题目.
 学生课后完成.  巩固本节内容.


