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活动 1  长度和时间的测量

 活动准备

2. （1）①测量的范围；分度值；零刻度线 ②被测

物体的一端；紧靠；保持平行；歪斜；正对；分度值的

下一位；数值；单位 （2）垂直（如答图1-1所示）；某

一个整数

  活动过程

实验设计与实施

2. （2）测量正常行走时迈20步所用的时间，然后除以20就是每迈一步所用的 

时间。

 活动拓展

1. B

2. 测量硬币的直径，器材选择三角板、刻度尺

和硬币，测量方案如答图1-2所示。

活动2  测量小车运动的速度

 活动准备

1.   ；分度值的下一位

  活动过程

实验设计与实施

1. 小车将要通过的全程路程 s1 ；小车从斜面顶端滑下到撞击金属片的时间 t1

v = s
t

18 19 20 21 221716

答图1-2 测量硬币的直径

10 2 3cm

9 10 11 12 13 14 15 16

答图1-1 测量物块的长度
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实验反思与交流

1. 斜面保持很小的坡度的目的是不让小车滑得太快，以便测量小车运动的时间。

2. 不能。二者不相等。因为从斜面中部开始释放与上面的实验中小车在下半段

的运动过程不一致，在计算小车下半段路程的平均速度时要利用下半段路程和原来的

运动过程中经过下半段路程所用的时间。

3. 小车撞击金属片的瞬间，时间的测量会有误差；各段长度没有多次测量取平

均值以减小误差。

 活动拓展

1. （1）如答表2-1所示；变速运动；1 m/s （2）5 km/h

答表2-1 汽车运动数据表

位置 起点 A B C D

时间 /s 0 0.2 0.4 0.6 0.8

路程 /cm 0 5 20 45 80

活动3  跨学科实践：制作隔音房间模型

  项目实施

1.  选材

（1）充当“房间”的物品，可以挑选市面上现成的模型，也可以利用家中闲置的

包装盒或鞋盒。

（2）日常生活中的海绵、橡胶、泡沫塑料等具有不错的隔音效果，可以充当隔音

的材料。

以下是几种常见专业隔音的材料（答图3-1）的相关介绍，也可供选材参考。

甲 聚氨酯海绵 乙 聚酯纤维板 丙 阻尼隔声毡

答图3-1 一些专业隔音的材料
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聚氨酯海绵：经过设备特殊处理后内部充满细小孔隙，能大量吸收射入的声波能

量，对声波起到衰减的作用。

聚酯纤维板：以超细的聚酯纤维为原料，通过特殊的工艺制造，形成立体网状多

孔结构。其降低噪声的原理与聚氨酯海绵相似。

阻尼隔声毡：它的材质密实，基本无孔隙或缝隙，这使声波能量难于透过，从而

有效降低噪声。

（3）在注意隔音性能的同时，也要尽量减小材料的厚度，最大限度地保证“房

间”的空间。此外，隔音的材料还需要满足环保性、耐久性、防潮性、防火性、施工

便利性、经济性等要求。

2.  制作

（1）需要在实际房间的墙体、门窗、顶部、地板等区域安装隔音的材料，同时注

意对房间的缝隙进行密封处理，提升房间的隔音效果。

3.  测试

（1）注意在对比实验中除是否安装隔音的材料外，其他条件均不变。测试隔音性

能时，声源发出声音的强弱要保持一致，且声源到手机的距离要相等。这样做的目的

是通过控制可能影响结果的其他因素，来准确地探究某一特定因素对结果的影响。

活动 4  用温度计测量水的温度

 活动准备

1. （1）测量的范围；分度值 （2）①全部浸入被测液体中；容器底或容器

壁 ②稳定 ③液体中；相平

  活动过程

实验反思与交流

1. 如果将玻璃泡紧贴杯壁或读数时取出温度计，都会使测量的温度不准确。

 活动拓展

1. （2）初始温度较高的水温度变化较快。不会一直变化。几小时后三杯水的温
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度都会接近室温。

2. A B D E C F

活动 5  探究水在沸腾前后温度变化的特点

 活动准备

1. 有大量的气泡冒出；沸腾     

2. 酒精灯；烧杯

  活动过程

实验设计与实施

2. 90 ℃；0.5 min

证据收集与解释

3. （1）水中发生剧烈的汽化现象，形成大量的气泡，气泡上升、变大，到水面

破裂开来，水蒸气散发出来。 （2）水沸腾后温度保持不变。

实验反思与交流

1. 陶土网的余热使水在酒精灯停止加热后仍能沸腾一小段时间。

2. 减少水量；提高水的初温。

 活动拓展

1. （1）92 （2）丁；FG ；BC ；吸 （3）固态；固液共存；液态；液气共存

2. 酒精会先沸腾。
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活动6  跨学科实践：探索厨房中的物态变化问题

  项目实施

1.  观察与分析

（1）以煮饺子为例。

厨房中的现象：为了煮熟饺子，需要持续烧水一段时间。

物态变化发生的条件、过程与结果：在烧水的过程中，需要不断加热，水沸腾后

温度稳定在100 ℃，一些水会从液态变为气态的水蒸气。

（2）以煎饺子为例。

观察到的现象：用食用油煎饺子，饺子会变黄变焦。

物态变化的相关参数对此现象的影响：食用油和水的沸点差异形成炸、煮和蒸等

不同的烹饪方式。由于食用油的沸点高于水的沸点，因此用食用油煎饺子，饺子会变

黄变焦，而在水中煮饺子则不会这样。

2.  问题与建议（或总结）

（1）以煮饺子为例。

①可能存在的问题之一：一直使用大火会浪费水和燃料。

改进建议：在水沸腾后改为小火。

改进建议的科学依据：虽然加大火力可以加快水的沸腾，但是水沸腾后仍然使用

大火加热并不会更快煮熟饺子。这是因为水在沸腾后温度保持不变，继续使用大火只

会加速水的汽化，浪费水和燃料。因此，在水沸腾后，应将大火改为小火。

②可能存在的问题之二：水蒸气造成的烫伤比热水烫伤更严重。

改进建议：避开水蒸气。

改进建议的科学依据：由于水蒸气变成同温度的热水时要放出大量的热，所以锅

中冒出的水蒸气造成的烫伤要比热水烫伤更严重。因此，在水煮沸时，若要揭开锅盖

须注意避开水蒸气，以免烫伤。

3.  改进与评估

以煮饺子为例。

（1）将生的（冷冻的）饺子放入锅里，待水煮沸后，改用小火继续煮。

（2）保证两次对比实验所用的锅相同，初始的水温和水量相同，饺子的量相同。

比较锅里的水的减少量和所用的燃料量。
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第一次用大火将水加热至沸腾，将生的饺子放到水里煮至水刚刚沸腾时，开始计

时。继续用大火将饺子煮熟（请有经验的家人协助判断），关火，停止计时。记录所

用的时间 t。测量或用拍摄视频、照片等方式记录锅里所剩的水量。

第二次用大火将水加热至沸腾，将生的饺子放到水里煮至水刚刚沸腾时，转为小

火，同时开始计时。继续用小火保持水沸腾，直到所用的时间同样为 t时，关火。品

尝饺子是否煮熟。测量或用拍摄视频、照片等方式记录锅里所剩的水量。

通过品尝可以发现，第二次用小火煮同样的时间 t，饺子也煮熟了，而所用的燃

料量比一直用大火的少。通过比较测量值或视频、照片等发现，第二次锅里剩的水

多，说明用小火时变成水蒸气的水量少。

（3）与一直用大火将饺子煮熟相比，将生的饺子放入锅里，待水煮沸后改用小火煮，

既能节省燃料，又能减少水的浪费。因此，可以认为改进建议是有效的。

活动7  探究光的反射定律

 活动准备

1. 法线；法线

2. 中间可折的纸板

3. 换用不同颜色的笔记录每次光的径迹。

  活动过程

实验设计与实施

1. 竖直

2. 贴着

3. 测出反射角和入射角的大小，并改变入射光线的角度，多测几次。

4. 呈现光路；检验反射光线、入射光线和法线是否在同一平面内。

证据收集与解释

2. （1）反射光线、入射光线和法线在同一平面内；反射光线与入射光线分别位

于法线两侧 （2）反射角等于入射角 （3）逆着原来的入射光
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实验反思与交流

1. 反射光不能呈现在纸板上。因为若纸板稍有倾斜，垂直于镜面的法线不在纸

板上，反射光线、入射光线和法线在同一平面内，所以不会呈现在纸板上。

2. 反射光从O点垂直于镜面射出。入射角为0°，反射角也为0°。

3. 将入射光和反射光的径迹用笔在纸板上记录下来，再将纸板沿法线对折，看

相应的两条光线是否重合。

 活动拓展

1. 55 ；35

2. ABC

3. 45 ；增大

活动 8  探究平面镜成像的特点

 活动准备

1. （1）玻璃板 （2）刻度尺 （3）像与物体的大小  

2. 用橡皮泥等固定玻璃板。

  活动过程

实验设计与实施

1. 不需要点燃。调节玻璃板后面的蜡烛，直到看上去与前面蜡烛的像完全重合。

这个位置就是前面那支蜡烛像的位置。

2. 用笔标记像点和物点，用刻度尺分别测量像点到镜面的距离和物点到镜面的

距离，确定关系。移动点燃的蜡烛，多做几次实验。

3. 换用长度不同的蜡烛，多做几次实验，观察蜡烛像的大小与蜡烛的大小是

否相同。

4. 将玻璃板后方的蜡烛取走，将光屏放在同一位置上，观察在光屏上是否能看

到蜡烛的像。如果看不到，就说明平面镜成的是虚像。
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证据收集与解释

2. （1）相等 （2）像与物体到镜面的距离相等；像与物体的连线与镜面垂

直 （3）等大；虚

实验反思与交流

1. 蜡烛的像也远离玻璃板，但像的大小不变。

2. 玻璃板没有与水平桌面垂直。

3. 可能的原因是玻璃板较厚，前后表面各自成像。这两个像的间距是玻璃板厚

度的2倍。

4. 薄；避免两个像对实验测量的干扰。

 活动拓展

（1）蜡烛1的像 （2）远离；3 ；不变

活动 9  探究凸透镜成像的规律

 活动准备

1. 物距是物体到凸透镜的距离。像距是像到凸透镜的距离。平行于主光轴的光

经凸透镜折射后会聚成一个最小最亮的点，测出该点到凸透镜光心的距离，此距离就

是凸透镜的焦距。

2. 光具座

3. 最清晰

4. 眼睛透过凸透镜看虚像

  活动过程

问题提出与猜想

虚实；大小；正倒

实验设计与实施

1. 从左向右依次摆放发光物体、凸透镜、光屏。

2. 便于调节像在光屏上的位置。
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3. 使凸透镜、发光物体、光屏三者的中心在同一高度上。

证据收集与解释

2. （1） 焦距 （2）2倍焦距 （3）焦距 （4）小；小 （5）大；大 （6）像距大。物

距大。物距大于像距时，物体大于像。

3. 当物距大于2 倍焦距时，凸透镜成倒立、缩小的实像；当物距等于2 倍焦距

时，凸透镜成倒立、等大的实像；当物距小于2 倍焦距、大于焦距时，凸透镜成倒

立、放大的实像；当物距小于焦距时，凸透镜成正立、放大的虚像。

实验反思与交流

1. 未调节凸透镜、光屏、发光物体三者中心在同一高度上；物距小于等于焦距；

像距太大而光具座太短。

2. 像仍完整但较暗。

 活动拓展

1. 不正确。如果光屏在距凸透镜2倍焦距以外更远的地方，则在光屏上也可能出

现比透镜口径还大的光斑。

2. （1）10 （2）实；投影仪 （3）上移；光屏

活动10  跨学科实践：制作望远镜

  项目实施

1.  了解望远镜的基本原理

（1）物镜；焦点；实；目镜；放大镜

（2）用望远镜观察物体感到物体被放大与物体对我们的眼睛所成的视角变大有

关。视角的大小不仅和物体本身的大小有关，还和物体到眼睛的距离有关。望远镜

的物镜所成的像虽然比原来的物体小，但它离我们的眼睛很近，再加上目镜的放大作

用，视角就变得很大。因此，我们使用望远镜观察物体时就会感到物体被放大了。

（3）由两组凸透镜组成的望远镜，其放大倍率为物镜的焦距与目镜的焦距之比。

2.  设计简易望远镜

（1）为了让成像质量好一些，自制望远镜的放大倍率不宜过大，取放大倍率为
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2~3 倍即可。

（2）根据所设计的放大倍率，选择适当焦距的凸透镜分别作为物镜和目镜。另

外，物镜的直径还要比目镜的直径大一些，这样物镜可以会聚更多的光，使所成的像

更加明亮。由此，应选择焦距较长、直径较大的凸透镜作为物镜，焦距较短、直径较

小的凸透镜作为目镜。一种望远镜的凸透镜选取方案如答表10-1所示。

答表10-1 一种望远镜物镜与目镜的选取方案

参数 物镜 目镜

焦距 20 cm 10 cm

直径 5 cm 4 cm

放大倍率 2

（3）观察最远处的物体时，两块凸透镜间的距离约等于两块凸透镜的焦距之和；

观察较近处的物体时，两块凸透镜间的距离要稍大一些。

（4）镜筒可以设计成两段，让物镜的镜筒较目镜的镜筒粗一些，这样套在一起，

可以实现凸透镜间距离可调。结构草图如答图10-1所示。

答图10-1 自制望远镜的结构

3.  制作及调试望远镜

（1）焦距；直径；长度

（2）可以利用现成的圆筒状物品（如装羽毛球的筒），也可以通过截取适当尺寸

的长方形纸板（如瓦楞纸板或其他材料），并把它卷起来制成镜筒。

（3）一条直线；可能遇到的问题有：需要设法将物镜和目镜固定在镜筒上，减小

望远镜两个镜筒间的缝隙。

（4）目镜；物镜

  展示交流

3. 这里制作的望远镜使用了两块凸透镜，观察到的远处物体的像是倒立的。

改进方案有两种：第一种是使用两个相互垂直的平面反射装置把所成的像先上

下颠倒一次，再左右颠倒一次，军用望远镜就采用这种方案。第二种是物镜使用凸
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透镜，目镜使用凹透镜，望远镜所成的像就是正立的了，小型玩具望远镜就采用这种

方案。

活动 11  用托盘天平测量物体的质量

 活动准备

2. （1）水平的桌面；零刻度线 （2）称量；分度值 （3）平衡螺母；砝码；游

码 （4）托盘中砝码的总质量加上游码左端在标尺上所对应的质量

  活动过程

实验设计与实施

1. （1）如果横梁水平不平衡，横梁哪边高就将平衡螺母向哪边调。 （2）左 （3）加

减砝码时，应按照从大到小的顺序。 （4）调节游码。

证据收集与解释

2. 如答表11-1所示。

答表11-1 称量水的质量

小瓶的质量m1/g 小瓶和水的总质量m2/g 小瓶中水的质量m3/g

实验反思与交流

1. 在天平空载时，横梁左侧下倾未调平，测量结果会偏大；右侧下倾未调平，

测量结果会偏小。

2. 未移动游码，测量结果等于真实值；若实验中移动了游码，则会使测量结果

偏大。

3. 砝码磨损，会使测量结果偏大；粘上其他污物，会使测量结果偏小。

 活动拓展

1. （1）小段铜线的长度 l1 （2）小段铜线的质量m1 （3）整团铜线的总质量m  

（4） l1
m
m1
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2. 分别测出糖的质量m1、杯与水的总质量m2以及糖溶于水后糖、水、杯三者的

总质量m3。比较m1+m2与m3大小是否相等。

活动 12  探究物质的质量与体积的关系

 活动准备

1. 10-3 ；10-6

2. 天平；砝码；刻度尺

  活动过程

问题提出与猜想

正比

实验设计与实施

1. 不同铝块的质量

2. 不同铝块的边长

证据收集与解释

3. 正比；定值

实验反思与交流

2. 铁块或木块的质量与体积之比也是不变的，但比值跟铝块的不一样。

 活动拓展

1. 如答图12-1所示。

2. （1）同种物质的质量与体积成正比  

（2）1与4（或2与5、3与6）

答图12-1 液体质量与体积的关系

m/g

V/cm30 20

20

40

60

80

100

40 60 80 100
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活动 13  测量液体和固体的密度

 活动准备

1.   ；体积

2. 最大测量值；分度值；液面；１

3. 水

  活动过程

实验设计与实施

2. （1）应该先测量小石块的质量。如果先测量小石块的体积，会使小石块沾上

水，再测质量时会使质量的测量结果偏大。 （2）量筒 （3）在量筒中倒入适量的

水，记下水的体积V1 ；用细线拴住小石块并使之完全浸没于水中，测出总体积V2 ；

则小石块的体积为V2-V1。

证据收集与解释

2. 如答表13-1所示。

答表13-1 测量小石块的密度

小石块的

质量m/g

量筒中水的

体积V1/cm3

水和小石块的

总体积V2/cm3

小石块的体积

V（=V2-V1）/cm3

小石块的密度

ρ/（g·cm-3）

实验反思与交流

1. 结果不同可能的原因有：配制盐水时，盐量和水量不同；测量误差也会带来

不同。

2. 至少能浸没小石块，至多在浸没小石块后不超过量筒的最大测量值。

 活动拓展

1. 测量蜡块体积的一种方案：增补器材针。先测出量筒中水的体积V1 ；再用针

压住蜡块将其全部浸没在水中，测出总体积V2 ；则蜡块的体积为V2-V1。

测量糖块体积的一种方案：增补器材保鲜膜。把糖块用保鲜膜薄薄地包上一层，

ρ = m
v
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避免水弄湿糖块，再利用排水法测量。

2. 测量方法：测出空烧杯的质量m1 ；将烧杯中装满水测出总质量m2 ；将烧杯

中的水倒尽，再将牛奶装满烧杯，测出总质量m3。牛奶密度的表达式为    。

3. 可以。测量方法：测出金属块的质量m1 ；将烧杯装满水测出总质量m2 ；将

金属块放入烧杯，擦干烧杯外壁上的水后测出总质量m3。金属块密度的表达式

为      。

4. 用另外一部分液体的体积等效替代要测量的体积。

ρ水
m3-m1
m2-m1

ρ水
m1

m2+m1-m3


