
小班幼儿体育活动能力等级评定表 

小班幼儿体育活动能力等级评定表（表样） 

                 观察对象：           时间：    年    月   日 

项目 体育行为表现 适应程度 

5 4 3 2 1 

15米赛跑 能听从老师口令 5     

知道终点位置 5     

能加速前进不摔跤   3   

兔子跳 能模仿老师的运作  4    

能坚持跳到终点 5     

能积极参加  4    

有较强的跳跃能力   3   

平衡 能大胆地在平衡木上走     1 

姿势正确     1 

能走到终点     1 

大象爬 姿势正确   2   

能按照老师的要求做  4    

 

使用以上观察记录表，教师对晨晨小朋友进行了等级评定（见下表），得到以下结果：

晨晨参与体育活动的积极性很高，听从老师指挥，能坚持，但是他的大肌肉动作发展得不是

很好，跑步和跳跃能力一般，保持平衡能力很差。 

小班幼儿体育活动能力等级评定表（教师填写） 

                 观察对象：晨晨   时间：2022年 5月  日 

项目 体育行为表现 适应程度 

5 4 3 2 1 

15米赛跑 能听从老师口令 5     

知道终点位置 5     

能加速前进不摔跤   3   

兔子跳 能模仿老师的运作  4    



能坚持跳到终点 5     

能积极参加  4    

有较强的跳跃能力   3   

平衡 能大胆地在平衡木上走     1 

姿势正确     1 

能走到终点     1 

大象爬 姿势正确   2   

能按照老师的要求做  4    

注：5=做得非常好，4=做得很好，3=大部分做到，2=很少做到，1=无法做到 

 

 

 


