
一枚七年“青椒”
的专业成长与困惑

汇报人：郑州七中 侯海峰



从忐忑不安到稳重自信

从梳理教材到挥洒自如

从思维混乱到逻辑清晰

从模仿照搬到构思设计

转型期和发展期

从研究课堂到关注理论

从青涩懵懂到成熟干练



温馨历史组

集体听课磨课
（碰撞融合）

集体研读分析教材
（深化对教材的理解）

集体读书会，分享读书心得
（站在大历史的角度审视教材知识）

不断前行的目标 和谐的人际关系

集体学习相关历史刊物
（学习历史学科前沿的相关内容）

一、良好的教研氛围，助我教学成长

学会交流相处
学会沟通共享



青蓝工程
1.口号：一学期教学入门

一年上课过关
2.明确双方职责：
指导教师：从教学计划、教

学行为等各方面指导
新教师：每学期听课30节以
上，每学期一节汇报课，一
份优质教案
3.成长资料存档

一、良好的教研氛围，助我教学成长

注重模仿照搬
提升基本技能
需自主多思考



郑州七中课堂教学观察量表（部分）

观察对象 观察项目

学生学习
（主体意
识）
（40分）

1．学生自主学习有效度：有无教师指导下的自主
学习时间倾听、互动、自主
2．学生参与教学的广度与深度（形式的参与、实
质的参与）
3．学生自主突破难点、重点的方式及有效性
4．学生自主理解和应用核心知识的方式及有效性

教师教学
（主导意
识）
（35分）

1. 课标解读：课标表述，教材知识点体现的三维目
标。教师要观察知识与技能目标的设置，确保教学
的科学性。学科德育功能的体现

2. 课标解读落实，学习目标是否有，设计是否合理、

3．教学技能：教态、语言、课件制作运用得当、
板书、教学机智（关注学生情绪，引导调整学生）

4．过程组织：
讲解的有效性；活动、讨论、自学等的目的性和有
效性。知识梳理的效果

郑州七中教师说课评价标准（部分）
评价
项目

评价要点

教学
目标
教材
内容

1、三维目标准确、恰当，符合课标要求和学生实际
目标表述明确、具体，可操作性强。

2、正确把握教学内容在教材中的的地位、作用及前
后联系。

3、教学内容全面、准确、有层次，注重知识间联系
符合教学实际。

4、准确把握重点、难点和关键

教学
过程
教学
方法

1、教学过程组织严密，结构完整，教学环节分配合
理，衔接自然。

2、活动安排科学合理，问题设计层次递进，注重启
发思维，具有开放性、探究性。

3、教学方法设计灵活多样、富有实效，师生互动。
4、突出重点、突破难点的策略合理、可行、有效。
5、重视学习方法的指导、学习习惯的培养和学习能

力的提高。
6、教学媒体运用适时、适度、高效。
7、作业练习设计合理，基于目标，针对性强,体现

分层次要求。

一、良好的教研氛围，助我教学成长

模仿设计



一、良好的教研氛围，助我教学成长

观 察 点
1.学习（教学）目标明确，科学合理，呈现方式自然。
2. 关注学生听课的情绪和状况，有效调整教学策略和方
法。
3. 关注学生好的学习习惯的养成，注重学法的指导、知
识规律的总结总结。
4.，注重学生的自主、合作和探究学习，在参与过程中
自己生成知识、结论，引导学生分享学习成果。
5.关注学科能力的培养，体现学科思想。
6. 有对学习目标完成情况的检查措施（训练、反馈、校
正）。
7.恰当运用教学手段，合理板书设计，辅助教学。
8. 教学结构合理，教学设计明确。
9.体现学科的德育功能，渗透情感、态度、价值观教育。
10.综合评价（教学基本功、教学机智、教学模式体现
等）。
合计成绩

课堂评价标准（量表）

站住讲台

初步模仿设计
就教材而教材
设计缺乏逻辑
环节缺乏框架
课堂缺乏课魂



自主调节教学

课堂观察

道德课堂

资源整合 高效、整体

教育目的

研究课堂

关注生本

二、学校关注教学，引领我的教学方向

智慧课堂 个性化 高效率

三度教学 深度学习

资源整合现场
教育部副部长杜占元

在七中调研“智慧课堂”

三度教学发言



资源整合课
1.资源整合课比赛
2.说课新要求

增加、删除、补充、替换、利
用了哪些资源？体现在了哪一个教
学环节上？为什么？学情从“已知
”、“未知”、“能知”、“想知
”和“怎么知”等方面综合分析

3.制定有校本特色的课程标准
4.举办教师论坛

历史资源整合课程可以从学科
间的、模块间的、模块内的、人力
资源、时间资源等考虑。

跳出教材
通盘思考
盘活资源
优化课时
拓宽角度



二、学校关注教学，引领我的教学方向

三度教学 深度学习
智慧课堂 个性化 高效率
资源整合 高效、整体
道德课堂 教育目的
课堂观察 研究课堂
自主调节教学 关注生本

关注前沿的理念
多维度审视教学
深化了教学理解
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二、学校关注教学，引领我的教学方向

多元的
平台

青年教
师基本
功比赛

跨省同课
异构

智慧课堂

命题比赛



智慧课堂
1.实现全校覆盖
2.派教师参加培训
3.课堂使用率统计
4.跨省同课异构课
5.课堂资源库建设
6.外省专家分享经验

深度互动
实时互动
关注个体
学生管理

技术与教学融合



二、学校关注教学，引领我的教学方向

高站位审视教学
多角度实践教学
初步自主设计
有理论有逻辑
有框架有课魂



历史社
团活动

编写历
史小剧

本

学生绘
制历史
漫画

指导学
生写小
论文

三、参与指导学生活动，丰富拓宽教学思路

历史学
科节思考学生主体
关注学生行为

“共情”审视学生
教学方式多样



四、外出交流培训，开阔历史视野



郑州市中学教师能力培训提升

2.对微信公众号的运用

3.对微课的前沿设计

4、对其他电子资源的开发
——喜马拉雅听书

长郡双语学校历史组
1.对慕课的学习和参与
——希沃学院全国第一节历史优选课

融合之深
运用之广
使用之精

学然后知不足，
不做井底之蛙



郑州市五一
劳动奖章

有收获

河南省教学
标兵

多次参与
省市级命题

教学能力有
提高

站稳讲台



加强课题
研究和论
文写作

优质课仍
需努力

注重规划

需反思

加强理
论学习

想得多、说得多、未成文、未实践

站好讲台



山城记

千里有缘聚山城，八方才俊喜相逢。

教学青椒忆转型，站住讲台凭基功。

理论专家齐引领，站稳讲台更从容。

实践落实促提升，站好讲台青变红。



谢谢，
不足之处请您批评指正
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