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典型示例



持续性走进区县的常规教学视导工作

每个学期8-12个区县，每个区县1-3所学校，总计听课40-60节；
每次听课后进行教学反馈并撰写教师授课主要优势与问题建议；
每学期2-3次全科大型远郊区县教学视导后撰写教学调研分析报告。



学科
教学

1.初中历史教学案例分析与点评
2.历史学科的教学设计、实施与反思
3.从突破教学重难点看教学策略的选择
4.中学历史重难点教学内容的案例分析
5.基于历史教师专业发展的教学设计
6.义教阶段历史学科能力标准的把握
7.高中教学指导意见说明
8.主题立意与整体贯通—单元教学设计的思考

素养
培育

9.以综合社会实践活动养育学生的核心素养
10.历史教学的创新思维培养与核心素养培育刍
议
初中新教师如何备课与授课

学业
评价

11.从教学质量监控评价看历史教师专业发展
12.义教阶段历史学业评价趋向及教师应对策略
13.义教阶段基于核心素养的学业标准解读

科研
与

专业
发展

14.以行动研究改进教学的案例分享
15.以科研课题带动学科专业发展
16.历史教师的教学行动研究
17.历史教师的专业发展与终身学习

学科
教学

1. 2017年版新课标解读
2.近几年北京高考历史
学科应试能力提升
3.过渡时期高三历史复
习策略思考

素养
培育

4.历史学科核心素养理
解与教学实施落地
5.新教材落实历史学科
核心素养的思考及实践

学业
评价

6.历年北京市高考试题
解析及应考策略
7. 2017、2018、2019年
高考历史全国卷解析及
思考
8.全国历史高考卷解析
及应考策略讲座

学科
教学

1.义务教育统编教材
系列培训讲座
2.中背景下初中历史
教学
3.中学生历史阅读与
历史教学

素养
培育

4.核心素养与初中历
史教学
5.影响中学历史教学
的历史观
6.教学设计的理论与
实践

学业
评价

7.北京中考与复习备
考策略







为了使初高中历史教师在新一轮核心素养培育的教育改革
趋势下尽快明了其核心内涵，并能够指导教学实践，2016-2019
年，先后6次聘请教育部基础教育课程教材专家委员会专家、课
标修订组核心成员、首都师范大学历史学院徐蓝教授和叶小兵
教授、北师大历史学院朱汉国教授进行有关学科核心素养和部
编版教材的专题讲座，为北京市历史教师的教学研究与实践开
启了新的视野，理性指引了未来中学历史教育的发展方向。



美国宾夕法尼亚大学王希教授
美国发展史讲座（2015）

中科院吴伟研究员《未能持久的同盟—
中苏同盟历史考察的几个问题》（2016）





郭井生老师、
丁丁老师录
制北京电视
台科教频道
专题节目



2014-2016



水平1：知道重要的历史事件、历史人物及历
史现象

水平2：初步形成历史概念

水平3：了解历史的时序，初步掌握历史发展
的基本线索

水平1：能够阅读多种历史材料，获
取历史信息，形成合理的历史想象

水平2：认识历史事物的原因和结果

水平3：认识历史事物的性质与特点、
影响与意义等

水平1：运用历史证据对历史事物进
行解释

水平2：在新的情境下从多个角度解
释或评价历史事物

水平3：反思历史，合理把握历史与
现实的联系



内容
领域

学习
主题 学业能力发展标准 能力水平 教学建议1 2 3

中国
古代史

隋

唐

时

期

历史
感知

知道隋朝统一 √
1.以“隋炀帝开凿大运河的
目的”“隋朝开通大运河的
作用”等为题展开讨论。
2.研习材料，思考“贞观之
治”出现的原因。
3.通过设计表格或组织讨论
等方式，评述秦始皇、汉武
帝、唐太宗的历史功过。
4.收集资料，评述文成公主
入藏的历史意义。
5.搜集唐朝对外关系的材料
出一期板报。
6.以“唐诗中的历史”等为
题，进行小组探究活动。

知道科举制的创立 √
知道唐玄宗与“开元盛世” √
了解唐朝灭亡后出现五代十国局面 √
知道唐诗的兴盛，了解盛唐的社会
气象 √

历史
理解

识读地图，说明大运河开通的意义 √
认识唐太宗与“贞观之治” √
以文成公主入藏为例，认识唐朝民
族和睦。 √

以鉴真东渡，玄奘西行等为例，认
识唐朝中外文化交流的发展 √

认识安史之乱导致唐朝由盛转衰 √
历史
阐释

比较秦始皇、汉武帝、唐太宗的历
史功过 √



2014．9－10 2014．10－2015．6 2015．6－12 2016．1－3

2015-2017



主要采用行动研究法，
辅之量化研究的测验法、数
据分析法和质性研究的文献
资料法、问卷调查法、访谈
法、案例研究法、观察法等。

核 心

最 难



588条
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【九年级】 学生学业成就水平

合格
水平

✪能够了解世界历史上重要的事件、历史人物及历史现象。
知道世界历史发展的历史时序；能够识读历史图表，知道公
元纪年，叙述世界历史上的重大史事；能够观察、阅读历史
材料，获取并处理部分信息，建立想象和初步判断；能对世
界历史上重大事件的原因、过程及影响进行简单的分析和说
明；能够依据材料，对重要历史事物、历史人物做出评价；
能表述个人观点。
✪了解人类社会历史发展的基本趋势及人类文化的多样性，
理解和尊重世界各国、各民族的文化传统和优秀文明成果。

能力

价值观



即将由
北师大
出版社
出版 2017-2019



方面 素养及要点

文化
基础

人文
底蕴

人文积淀

人文情怀

科学
精神

理性思维

批判质疑

社会
参与

责任
担当

社会责任

国家认同

课程教学专家10人
出版社历史编辑2人
退休市级教研员1人
特级教师2人
市区骨干教师184人



学习
主题

内容
标准 内容标准细目

学业水平层次
国 核

合格 良好 优秀

1.1
史前
时期

1.1.1 
知道北
京人的
特征，
了解北
京人发
现的意

义

（1）知道北京人的特
征，了解北京人发现
的意义。
（2）能够说明北京人
的体态特征、生活和
生产状况，认识北京
人发现的意义。
（3）搜集和分析资料，
概括北京人的生产生
活。

√

√

√

人文积淀

人文积淀

理性思维



学生发展
核心素养
要点

政策性描述 学科内涵描述

人文
积淀

重点是: 具有古今中
外人文领域基本知识
和成果的积累；能理
解和掌握人文思想中
所蕴含的认识方法和
实践方法等。

重点是，知道历史发展进程中的重要人物和事件，掌握
历史发展的时序和基本线索，了解人类文明的主要成果，
挖掘其中蕴含的历史价值；获取处理历史信息、分析和
解释历史问题的方法，逐步形成正确的历史意识；以人
类优秀的历史文化陶冶心灵，正确理解人与社会、人与
自然的关系，提高人文素养。

人文
情怀

重点是 : 具有以人为
本的意识，尊重、维
护人的尊严和价值；
能关切人的生存、发
展和幸福等。

重点是，了解人类文化的多样性，理解和尊重世界各国、
各民族的文化传统；形成历史进步意识、正义感和以人
为本的价值观；提高对是与非、善与恶、美与丑的识别
判断力，形成正确的价值取向，逐步确立积极进取的人
生态度，形成健全的人格和健康的个性品质。

侧重知识、方法与能力

侧重情感、态度和价值观



序号 内容领域 课题 国核要点指向建议

1

中国古代史

远古的传说 理性思维、国家认同

2 盛唐气象 人文情怀、国家认同

3 元朝对西藏的管理 人文积淀、国家认同

4 中国近代史 新文化运动 社会责任、批判质疑

5 世界近代史 美国内战 人文情怀、社会责任

6 世界现代史 战后日本经济 人文积淀、理性思维



序号 类型 课题 国核要点指向建议

1
校本课程

研学
口述史学生访谈及写作过程评价 人文情怀、批判质疑

2
历史模型制作

与应用

都江堰水利工程历史模型制作过

程与成果评价
人文情怀、理性思维

3 博物馆参观
“走进故宫博物院”综合实践活

动与评价
人文积淀、理性思维

4
区域特色

资源应用
首钢综合社会实践活动过程评价 社会责任、国家认同





即将由
北京出
版集团
出版 2018-2019





综合社会实践活动以其实践性、开放性、自主性、生成

性、综合性的特征给学生自主处理与自然、社会、自我和同

伴的关系创造了动态的、面向生活世界的平台。

学生在调查研究与访问、实验研究与观察、社会参与与

服务、信息收集与处理的过程中经历了多样化的实践学习，

充分展现出综合社会实践活动养育学生核心素养应有的功能

价值。



序号 学校 活动主题 学段

1 北京十二中 由学农活动探农业发展古今 初中

2 广渠门中学 南水北调综合实践社会活动课 初中

3 大峪中学
从聚落发展看时代变迁

——“走进石门营”综合实践活动
初中

4 人大附中 课堂之外天地宽 初中

5 景山学校
京津冀中学历史教学教研协同发展

——洋务运动时期京津冀地区的近代化研究
高中



以。人大附中以“清明上河看

大宋”为主题开展历史剧编演

与历史绘画活动。学生在对

《清明上河图》进行深入研究

的基础上，绘制出14米长的

《清明上河图》彩图，并选出

重点场景，精心编写历史剧剧

本并进行了舞台展演。

初



学生通过查阅《宋史》和《东京梦华录》等资料，进行图史
互证，判断和选取史料与场景，独立分析与解读，然后创造性表
达，完成艺术作品。



学生彩绘14米
《清明上河图》



学生专门研究中国古代服饰史，甚至直接查阅宋朝时期的绘
画，把握当时的服饰特色，为小姑娘、脚夫、酒店伙计等不同人
物选择服饰面料。此外，还请专家进行汉服及古代礼仪的讲解和
示范。求真求实的细节拉近学生与宋代历史的心理距离。在自制
自创中，学生开始神入宋朝，追思与怀念之情自然流淌，人文情
怀浸润其间，民族文化的归属感自然生成。



为了充分运用“互联网+”探索京

津冀中学历史教学教研协同发的新模

式，2017年5月，三地历史教研部门

和《历史教学》杂志社联合主办了

“京津冀中学历史教学教研协同发展”

初步探索暨中学历史核心素养专题高

端论坛活动。

高



研究主题——洋务运动时期京津冀地区的近代化研究



研究主题——洋务运动时期京津冀地区的近代化研究



洋务运动专门史研究论著

近代通史类论著
现代化研究论著
有关教育史论著
其他论著或文章

搜材 料 集 问提 炼 题 报研 究 告框报 告 架



1. 历史论文：研究论文、研究报告等
2. 历史剧创作：历史剧编演（可附剧本）
3. 历史制作：与历史学习内容相关的手工制品



1. 历史论文

《关于社会因素对瓷器造型影响的研究——以宋元明清时期为例》
《感受有生命的历史——那个时代的我的父亲母亲》
《时代更替，家族兴衰——河南安阳宗村张氏家族史》
《初中历史课本勘误一则》
《川菜的前世今生》
《伟大的斯大林格勒会战》

……



2. 历史剧创作



3. 历史制作 基于达•芬奇飞行器设计
手稿制作的扑翼机模型



4. 历史学刊编辑



5. 历史学习社团







学识方法能力——研习

理念意境情怀——感悟

学养境界心智——提升
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