
转圆石于千仞之山者,势也。
——《孙子兵法》



冷战与两极格局的形成
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——盖其渐积而势使之然也



国际形势的变化（雅尔塔体系）

• 颓势尽显——西欧的衰落与制度危机

欧洲现在怎样?它是一座瓦砾堆,一个尸骨收
容所,一个滋生瘟疫和憎恨的温床。

——丘吉尔

战后初期西欧各国经济的困难引起了政局的
激烈动荡，法、英、意、比等西欧国家的罢工浪潮
和工人运动风起云涌。在反法西斯斗争中得到锻炼
和成长的西欧各国共产党在群众中的影响不断扩大，
威望越来越高。尤其是法共和意共，在战后初期的
大选中，法共获选票1/4，成为国会中第一大党；
意共获得选票达1/3。
——斯帕尼尔《第二次世界大战后美国的外交政策》

战后满目疮痍的欧洲



国际形势的变化（雅尔塔体系）
• 西欧颓势尽显

• 优势扩大——美国领导世界野心的凭借

强大的经济实力



国际形势的变化（雅尔塔体系）
• 西欧颓势尽显

• 优势扩大——美国领导世界野心的凭借

从一切能得到的指数看，美
国是世界上最强大的国家。许多美
国人，包括政府中的主要人物，都
认为他们能够运用他们的力量命令
全世界朝着美国式的民主资本主义
方向走去。

——斯蒂芬· 安布罗斯
《全球主义的兴起》

军队及全球军事基地

核武的垄断

美元为中心的国际货币体系

强大的经济实力

安理会常任理事国之一



国际形势的变化（雅尔塔体系）
• 西欧颓势尽显

• 优势扩大——美国领导世界野心的凭借

军队及全球军事基地

核武的垄断

美元为中心的国际货币体系

强大的经济实力

胜利已使美国人民有经常而迫
切的必要来领导世界了。

——1945年杜鲁门

吾国因拥有道义、政治、经
济及军事各方面之力量，固自然负
有领导国际社会之责任，且随之亦
有领导国际社会之机会。

——1944年罗斯福

安理会常任理事国之一



国际形势的变化（雅尔塔体系）
• 西欧颓势尽显

• 美国优势扩大

• 相对强势——苏联的军事实力与政治影响力

强大的苏联红军

庞大的军事工业

国际威望

变“危险走廊”为“安全屏障”

这次战争和过去不同了：无论
谁占领了土地，也就在那里强加它
自己的社会制度。不可能有别的情
况。

——1945年斯大林
安理会常任理事国之一



国际形势的变化（雅尔塔体系）
• 西欧颓势尽显

• 美国优势扩大

• 苏联相对强势

雅尔塔体系特点：西欧地位旁落，美苏两分天下

美苏关系的走向？



国际形势的变化（雅尔塔体系）
• 西欧颓势尽显

• 美国优势扩大

• 苏联相对强势
势如水火的美苏关系

战时，要保持团结并不太难，因为有一个打败共同敌人
的目标，这一点谁都清楚。艰难的工作在战后，那时，各种不
同的利害关系往往会使同盟分裂。

——1945年斯大林于雅尔塔



势如水火的美苏关系
• 战时同盟关系的瓦解（从合作走向对抗）

• 国家利益的尖锐矛盾（互为争霸的障碍）

• 意识形态的根本对立（加深彼此的猜忌）

只要资本主义制度存在，战争
就不可避免，和平是不会有的。苏联
人民必须对战争有所准备。

——1946年斯大林

苏联政权要得到巩固，那么搞乱
我国社会的内部和谐，破坏我国传统
的生活方式，以及损害我国在国际舞
台上的权威，这种做法是可取和必要
的。
——1946年美国驻苏代办乔治·凯南

对社会主义而言资本主义意味着什么？

对资本主义而言社会主义意味着什么？

反动
剥削
战争根源

资产阶级的掘墓人
自由市场的破坏者
有力的经济竞争者



势如水火的美苏关系
• 战时同盟关系的瓦解（从合作走向对抗）

• 国家利益的尖锐矛盾（互为争霸的障碍）

• 意识形态的根本对立（加深彼此的猜忌）

• 过高估计对方的威胁（往最坏的方面想）



趁势挑唆的英国（铁幕演说）

一幅横贯欧洲大陆的铁幕已经降落下来。在这条线后面，
座落着中欧和东欧古国的都城……所有这些名城及其居民无一
不处在苏联的势力范围内。

——1946年3月丘吉尔《和平砥柱》演说

丘吉尔先生现在是站在战争挑拨者的立场上，而且他并不
是孤独的，他不仅在英国有朋友，而且在美国也有朋友。丘吉
尔先生的方针是进行战争的方针，即号召同苏联开战。

——斯大林就丘吉尔演说答记者问

冷
战
的
最
初
信
号



针锋相对的阵势（冷战表现）

1947.3杜鲁门主义（冷战开始）

美国方面

我相信美国的政策必须是支持自由
国家人民抵抗少数武装分子或外来压
力的征服企图……我国的理想和传统
要求我们去援助希腊和土耳其，要求
我们让全世界知道，我们的政策就是
不管在什么地方，如果自由受到威胁，
我们就要加以援助。

——杜鲁门在国会发表的国情咨文

我们选择希腊、土耳其不是因为
他们特别需要帮助，也不是因为他们
是民主光辉的典范，而是他们是通向
黑海和苏联心脏的战略大门。

——美国著名评论家李普曼

盖其渐积而
势使之然也



1947.3杜鲁门主义（冷战开始）

1948.4马歇尔计划

1947.9共产党和工人情报局

时
间
轴

美国方面 苏联方面美苏之间

必须考虑给（欧洲）以额外的、
大量的和无偿的援助，不然的话就
会面临着非常危险的经济、社会和
政治解体。

——马歇尔1947年6月

人类历史上最慷慨的举动。
——丘吉尔

美国计划是要强化西方国家造
成的德国的分裂状态,真正目的是要
把欧洲分裂成两个国家集团,为了某
些谋求霸权的强国的利益,利用一些
欧洲国家去反对另一些欧洲国家。

——A.C.阿尼金等编《外交史》

接受这一法案的国家，经济计
划应受到美国的监督，应撤销关税
壁垒，降低关税税率……

——1948年4月《欧洲复兴法案》

针锋相对的阵势（冷战表现）盖其渐积而
势使之然也



针锋相对的阵势（冷战表现）

1947.3杜鲁门主义（冷战开始）

1949.1经济互助委员会

1948.4马歇尔计划

1947.9共产党和工人情报局

1948.6
柏林危机

时
间
轴

美国方面 苏联方面美苏之间

盖其渐积而
势使之然也



1947.3杜鲁门主义（冷战开始）

1955.5西德加入北约

1949.1经济互助委员会

1962.10
古巴导弹危机

1962.5意、土中程导弹发射架

1955.5华约成立
（两极格局正式形成）

1948.4马歇尔计划

1947.9共产党和工人情报局

1949.9北约成立

1948.6
柏林危机

时
间
轴

美国方面 苏联方面美苏之间

针锋相对的阵势（冷战表现）盖其渐积而
势使之然也



1962.10
古巴导弹危机

我非常理解您以及美国人民
对于您所称为进攻性武器所感到的
忧虑，这的确是一种可怕的武器。
您和我都了解，这是一种什么性质
的武器。为了尽快地消除这一危及
和平事业的冲突，为了给渴望和平
的各国人民以保证，苏联政府除了
此前已下达的在武器的建筑工地停
止施工的命令外，现又下达新命令
拆除您所称为进攻性的武器，并将
它们包装运回苏联。

——赫鲁晓夫致肯尼迪的回信



1947.3杜鲁门主义（冷战开始）

1955.5西德加入北约

1949.1经济互助委员会

1962.10
古巴导弹危机

1962.5意、土中程导弹发射架

1955.5华约成立
（两极格局正式形成）

1948.4马歇尔计划

1947.9共产党和工人情报局

1949.9北约成立

1948.6
柏林危机

时
间
轴

美国方面 苏联方面美苏之间

总体态势不断升级，持续到20世纪末

针锋相对的阵势（冷战表现）盖其渐积而
势使之然也



冷热交织的国际局势

全面冷战，局部热战

1949年
德国分裂

1948年
朝鲜半岛分裂
1950-1953年
朝鲜战争

1961-1973年
美国介入越战

世界动荡不安（战——对抗、遏制、争霸）
避免新的大战（冷——均势、克制、理性）



两极格局中孕育多极化趋势

• 借势崛起的西欧与日本

• 逆势而为的不结盟运动



国际形势的变化
（雅尔塔体系建立）

西欧颓势尽显
美国优势扩大
苏联相对强势 势如水火

同盟关系瓦解
国家利益冲突
意识形态对立
高估对方威胁

英国趁势挑唆（铁幕演说）

冷战
（针锋相对的阵势）

政治：杜鲁门主义、共产党和工人情报局
经济：马歇尔计划、经济互助委员会
军事：北约、华约
直接较量：柏林危机、古巴导弹危机

冷热交织的国际局势
（全面冷战、局部热战)

德国分裂
朝鲜战争、朝鲜分裂
越南战争

西欧和日本借势崛起
不结盟运动逆势而为

两极格局中逐渐
孕育多极化趋势

世界动荡不安
避免新的世界大战（美苏相对均势）

盖其渐积而
势使之然也



推荐书目：
《冷战 1945-1991》约翰·W·梅森
《五十年战争》理查德·克罗卡特
《冷战史》刘金质
《冷战五书》（套）沈之华

谢谢，欢迎驳正与交流！
——江苏省天一中学 刘瑜

15357857@qq.com
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