
夯实基础 均衡发展 突出实效 提升质量
——郑州市中小学体育教研工作介绍

郑州市教育局教学研究室 朱煦
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郑州市中小学“1+2+N” 体育教研模式

一个体育教
研体系

两大体育
教研核心
内容

N（多）
方支持与
合作
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体育教
研体系
建设

优化组织结构，
发挥区域效能

形成教研团队，
促进专业引领
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体育教研核心内容

基于标准的体育教学与
评价

指向问题解决的主题教
研活动

体育学科课堂
教学达标评优

活动

体育与健康课
程纲要和教学

设计

开展运动处方
体育教学模式

阶段性评价引领
各学段体育课程
与教学改革

基于标准的体
育教学设计

基于标准的体
育评价研究

对师生体育学
科素养的研究

七年级体育与健康（下）学期课程纲要.doc
七年级体育田径—《短跑—蹲踞式起跑》教案.doc
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运动处方实施过程模型

测试 分析比较 制定运动处方

调整运动处方 实施运动处方

分析效果及数据处理 再测试
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N（多）方
支持与合作
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谢谢倾听


