
附件 2 

 

2021年宁夏科普作品创作与传播大赛 

“典赞·传播奖”名单 

（52件） 

 

一、文章类科普作品（22件） 

1.第 191 号的发现（8746票） 

作者：何凌萱/银川市湖畔中学八年级六班 

2.浅议思维工具助力初中学科学习与提升自主思考力的作

用（8641票） 

作者：张娟/银川市第十八中学 

3.一抔甘草话沧桑（6726票） 

作者：王金霞/宁夏科学技术协会；姚平/盐池县职业技术

学校 

4.抗疫院士英雄榜（5674） 

作者：刘如春/广东省地质学会 

5.便来便往-便便超人的小烦恼（4703） 

作者：范丽、张彦杰、李楠/宁夏回族自治区人民医院 

6.卵泡液与精液的邂逅（4383 票）/精子囍“凉”（4282 票）

/提肛运动-早泄“终结者”（4156 票）/禁欲时间对精液质量的

影响（4142票） 

作者：徐仙、白美艳、吴跃华、王静/宁夏医科大学总医



院 

7.睡眠障碍与帕金森病（4228 票） 

作者：齐争艳/宁夏医科大学颅脑重点实验室 

8.LH 在 COH中的神秘角色（3311票） 

作者：宁夏医科大学总医院生殖医学中心青柠团队/张兰

英、黎跳宁、沙玲娜、徐仙 

9.浅识有线网络通信原理（3163票） 

作者：惠高峰/永宁县回民高级中学 

10.宁夏引黄古灌区：流润千秋（2358 票） 

作者：李新贵/宁夏大学人文学院 

11.低碳有碳人人有爱（2190票） 

作者：许睿/宁夏煤炭地质局 

12.便秘患者结肠镜，肠道准备您做对了吗（2138票） 

作者：高瑞萍/宁夏回族自治区人民医院消化内科 

13.寒武纪海洋的王者——三叶虫（1895 票） 

作者：唐媛/宁夏回族自治区地质博物馆；高源/北京自然

博物馆 

14.塞上黄河（1594 票） 

作者：唐媛/宁夏回族自治区地质博物馆 

15.健康中国“十四五”，健康生活你我他（1544票） 

作者：刘鸿宇/宁夏医科大学 

16.龙虱——水陆空三栖杀手（1535 票） 

作者：韩开春/江苏省盱眙县融媒体中心 



17.碳达峰碳中和-实现绿色可持续发展的必由之路（1375

票） 

作者：何富贵/宁夏大学省部共建国家重点实验室 

18.哪些矿物造就了宁夏“五宝”之一——贺兰石（1314票） 

作者：刘向东/宁夏矿产地质调查院 

19.新冠病毒什么鬼？（1022票） 

作者：赵蕾/山东师范大学 

二、挂图类科普作品（3件） 

1.新冠疫苗尽早打 防患未然靠大家（2006票） 

作者：朱芩/宁夏回族自治区人民医院 

2.全民健身，我运动我快乐（1647 票） 

作者：刘宇心/陕西师范大学 

3.大国重器——飞天一二三四（1570 票） 

作者：牟瑢/宁夏回族自治区地质博物馆 

三、摄影类科普作品（9件） 

1.放电现象（3030 票）/垃圾分类（1047 票） 

作者：宁夏理工学院展翼团队/李建荣、黄翔宇、刘烊稳、

李瑞霞、陈兵兵 

2.M31 仙女星系（2282 票）/解放纪念碑星迹（1743 票）/

宏伟的太阳系（1727 票）/光害 星轨 流星（1720 票） 

作者：高一民/银川市第二十四中学 

3.夏季银河组照（1479 票） 

作者：郭晶语/中国人民大学附属中学通州校区 



4.小玻璃瓶繁殖‘花西子’—玉簪（1401票）  

作者：宁夏职业技术学院植物种苗繁殖及种质资源保护大

队/魏鹏、贾武、唐渊 

5.神奇的大地（1199 票） 

作者：石莹/银川景博学校 

四、动画类科普作品（18件） 

1.三种吃饭方式，三种命运(9846 票) 

作者：陕西大春文化传播有限公司 

2.如何早期发现乳腺癌（9522 票） 

作者：于惠/宁夏医科大学总医院 

3.节气养生小视频（7910票） 

作者：郭斌、武润博、李海龙/宁夏医科大学中医学院、

宁夏医科大学针灸推拿协会 

4.暴雨防护小知识（5734票） 

作者：韩丽娟/宁夏银星发电有限责任公司 

5.手足口病真的那么可怕吗？（3619 票） 

作者：丁润欣、王爱萍/银川市妇幼保健院普儿科 

6.“棉被”下的葡萄酒（3248 票） 

作者：乔梦娇、陈佳/青铜峡市职业教育中心 

7.“疫舞疫食”（2575 票） 

作者：昆明医科大学公共卫生学院向阳花团队/施雅、段

婷芝、何保翠、梁铁诚、徐芳、刘二平 

8.艾滋病常识科普（2291票） 



作者：文建蕊 

9.冷冻食品怎么吃（2285票） 

作者：刘可心/宁夏大学马克思主义学院 

10.胎儿先天性心脏病（1798票） 

作者：柴丽芬、哈迎春/银川市妇幼保健院孕产保健部 

11.预防脊柱侧弯从娃娃抓起（1778 票） 

作者：任永红、杨景科、徐创龙、朱治铭、杨佳、张昌盛

/宁夏回族自治区中医医院暨中医研究院 

12.新冠那些事儿（1726 票） 

作者：让爱走动团队/穆金军、陈纪强 

13.癫痫与大脑（1682票） 

作者：宁夏拍拍影视文化传播有限公司 

14.买到问题食品该如何索赔？（1540 票） 

作者：宁夏职业技术学院宁职食品安全守护者团队/纳嵘、

宋超、杨刚 

15.卵子性“温”（1358 票） 

作者：宁夏医科大学总医院“医”起聊生殖团队/黎跳宁、

徐仙、张兰英、沙玲娜 

16.金边日食（1251 票） 

作者：石莹、张家源、康永福/银川景博学校 

17.“早餐”你吃对了吗？（1179票） 

作者：杨建兴/宁夏食品检测研究院 

18.孕期 B超知识科普（1175票） 



作者：赵学佳、张宏楠/宁夏回族自治区妇幼保健院 


