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摘要：在高中地理教学中渗透国家安全教育时，常面临目标模糊、内容零散、方法单一

且与本土资源脱节的问题。作为一线地理教师，笔者结合多年教学实践，基于建构主义与情

境认知理论，构建 “双环驱动”科教融合模型 —— 以地理信息技术为核心的 “科技认知

环” 联动银川本土粮食安全议题的 “乡土实践环”，并以贺兰县稻渔空间生态农场为载体，

设计 “认知建构 - 能力进阶 - 行动迁移”三级实践路径。在银川 3 所高中（1 所城市校、

2 所乡镇校）的对比实践中，不仅学生的国家安全素养显著提升，教师也从知识传授者转型

为课程开发者。该模式以 “低门槛、高适配” 的本土化设计，为西北地区高中国家安全教

育提供了可复制的实践参考，更证实了乡土场景与科技工具融合对破解安全教育 “悬浮化”

问题的有效性。
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一、引言：教学困境与破局思路

（一）高中地理国家安全教育的现实困境

《大中小学国家安全教育指导纲要》明确要求各学科立足自身特色渗透国家安全教育。

地理学科因其 “区域性”“ 综合性” 特征，在粮食安全、资源安全等领域具有天然教育

优势。但在实际教学中，国家安全教育的落地却屡屡碰壁：

1. 目标模糊化

课程标准仅笼统要求 “培养粮食安全意识”，却未明确具体衡量标准 —— 是让学生

背诵政策条文，还是具备分析家乡耕地数据的能力？ 2023 年期末检测中，80% 学生分析 “



银川耕地保护的意义” 时，答案仅停留在 “保护耕地很重要” 的口号式表述，有学生甚

至写道 “因为老师说要保护”。这让我猛然意识到：缺乏量化评价指标，学生难以真正理

解 “耕地保护”“水资源安全” 的核心内涵。

2. 内容碎片化

教材中 “耕地保护”“水资源安全” 等国家安全相关知识点分散于不同章节。2023 年

宁夏地理教研会数据显示，83% 的教师仅能按教学进度零散讲解，缺乏系统整合。去年在乡

镇校听课，有学生指着 “稻渔共生” 图片问：“这和我们村鱼塘有啥不一样？” 我一时

语塞，课本知识未扎根学生熟悉的土地，难以形成系统认知。

3. 实践形式化

银川市多数教师采用 “视频观看 + 案例讲解”的教学方式，学生缺乏对真实稻田的观

察体验。更让我触动的是，部分乡镇学生居住在距稻渔空间不足 10 公里的区域，却对当地

“稻渔共生”的节水模式一无所知。2023 年 9 月，带学生实地考察前做问卷，竟有个男生

认为水稻是长在树上的。本土资源未有效转化为教学素材，安全教育就成了 “空中楼阁”。

（二）“双环驱动” 科教融合模型的理论构建

带着教学中的困惑，我与教研组同事深入研读理论。建构主义理论强调知识通过主动探

究建构，为 “数据可视化”“问题实证” 提供依据，助力学生将抽象的粮食安全概念具象

化。情境认知理论主张学习嵌入真实场景，为地理教学的 “乡土实践”“场景体验” 提

供支撑，推动学生在具体情境中理解粮食安全的区域意义。而科教融合 —— 科学教育与地

理教学的有机结合，为破解上述困境提供了路径。其核心是通过科普实践，将科学探究方法

与地理学科内容结合，让粮食安全从抽象战略变为学生可感知、参与的具体实践。据此，我

们尝试构建 “双环驱动” 模式，通过内外环联动实现国家安全教育的深度落地（见表 1）。

表 1 “双环驱动” 模型的理论支撑与实践载体

理论支

撑
实践环节 操作载体 核心目标

建 构 主

义

科 技 认 知 环

（内环）

手机 GIS、遥感影像、

简易传感器

将抽象的国家安全概念转化

为可视化数据

情 境 认 乡 土 实 践 环 贺兰县稻渔空间生态 以真实问题驱动知识应用



理论支

撑
实践环节 操作载体 核心目标

知理论 （外环） 农场实地探究 （如稻渔共生节水）

（三）研究设计：对照实验方案

2023 年 9 月至 2024 年 7 月，我与团队选取银川 3 所高中（1 所城市校、2 所乡镇

校）开展对照实验：186 名学生参与稻渔空间 “三级进阶实践活动”（实验组），172 名

学生接受传统课堂教学（对照组）。研究以《高中生粮食安全素养量表》从认知、能力、情

感维度评估，同步收集 213 份学生日志、89 份实践报告及 32 篇教师反思作为辅助数据，

围绕 “稻渔空间粮食安全密码解析” 展开 6 个月实践。

实践中发现显著校际差异：城市生初见稻田时因陌生感畏缩，乡镇生则熟练参与田间活

动；用手机 GIS 标注耕地时，城市生对 “绿地是否为耕地” 存疑，乡镇生却能精准报出

菜地坐标。据此，我们针对性调整方案：为城市校增设 “田间常识课”，为乡镇校设计 “

数据建模进阶任务”，通过适配性设计验证了乡土资源与学科教学融合的可行性 —— 当

学生用传感器实测稻田数据时，“粮食安全” 已从课本概念转化为可感知的土地与数据。

二、实践路径：“做中学” 的科教融合设计

在粮食安全教育与实践教学融合的探索中，依托稻渔空间构建 “认知 - 能力 - 行动”

三级进阶的实践体系。作为带队教师，我见证了学生从 “课本搬运工” 成长为 “本土问

题解决者”，这种转变充满着试错与顿悟。

（一）认知构建：数据解码本土粮食安全

1. 风险可视化分析

为破解学生对家乡粮食生产认知模糊的问题，我们借助数据实证与空间可视化让抽象概

念落地。我指导学生系统分析银川市气象局近 10 年粮食产量与降水量数据，经统计发现二

者呈显著负相关 —— 降水量越少，粮食产量下降越明显。过程中曾遇波折：首次用 GIS 叠

置降水与产量图时，小王小组误将 200mm 降水量标为 2000mm，把贺兰山东麓错标为湿润区。

这个错误反而成为教学契机，我们借“200mm 相当于家中浴缸水量，够不够一亩地灌溉”的

类比，讲解数据单位的地理意义，给学生留下深刻印象。修正后，学生重新绘制的地图清晰

呈现出贺兰山东麓、永宁北部等干旱敏感区。正如有学生在日志中所写：“课本里的干旱风

险不再是抽象理论，而是爷爷常说的‘天不下雨，麦子就减产’。”



2. 战略地位认知

依托《宁夏粮食安全白皮书》核心数据，我们组织学生绘制黄河水网灌溉示意图。数

据显示，仅占宁夏全区 1/5 面积的银川平原，贡献了全区 70% 的粮食产量。学生在绘图时，

乡镇校的小杨突然停下手：“老师，我家就在银川平原，原来我们种的麦子养活了这么多人！”

他的声音不大，却让周围同学都安静下来 —— 这句脱口而出的话，比任何课堂总结都有说

服力。学生通过对水网与产量的空间关联分析，不仅深化了对“银川平原作为西北粮仓”的

空间认同，更认识到水土资源对区域粮食安全的核心价值。

（二）能力进阶：稻渔空间中的实证探究

稻渔空间成了我们的 “天然实验室”。我联合农场技术员设计了三项核心任务，让学

生在“工具使用 - 实地操作 - 结论验证”的完整链条中培养科学探究能力（见表 2）。

表 2 科技探究任务设计与成果

任务

主题

科教工

具
操作要点 核心发现

地理

知识

关联

教学价值

土 地

利 用

率 测

算

手机奥维

地 图 定

位、面积

计算

实地踏勘并

标定稻田、鱼

塘等边界，计

算面积占比

稻田占 68%、

鱼塘占 22%、

其他设施 占

10%

农 业

用 地

结 构

与 空

间 分

布

通过边界标定

误差修正，理

解空间测量的

精确性要求

节 水

效 果

验证

Phyphox

传感器、

量水尺

同步监测稻

渔田与传统

单稻田的耗

水量

稻渔田亩均

耗水量较单

稻 田 减 少

38%

水 资

源 安

全 与

农 业

可 持

续 发

展

通过数据采集

完整性修正，

强化“实证研

究需全面考量

变量”的认知



任务

主题

科教工

具
操作要点 核心发现

地理

知识

关联

教学价值

土 壤

肥 力

分析

便携式检

测仪

采集稻渔田

与单稻田表

层土样，测定

有机质含量

稻渔田土壤

有机质含量

较单稻田高

1.8g/kg

土 壤

资 源

与 粮

食 产

量 关

联性

通过土样采集

规范性操作，

体会样本代表

性对结果可靠

性的影响

实践中，学生的操作失误成为生动的教学契机。用 Phyphox 传感器测蒸发量时，小李

小组因设备死机丢失半小时数据，女生们急得直跺脚。经技术员指导，他们改用传统量水尺

重测并对比两种方法，在报告中领悟：“老办法虽简，却能避免电子设备的局限。”更难忘

土壤肥力分析时，小张因未标注土样导致样本混淆，带着哭腔道歉。我们蹲在田里共同辨析：

“深色土可能来自稻渔田，结块多的或许是单稻田。” 他在反思中写道：“科学研究容不

得半点马虎，正如爷爷说的‘种地误农时，一步错整年空’。”

（三）行动迁移：从实践到社会的责任转化

我们希望学生不仅是知识的学习者，更能成为知识的应用者。于是构建了“农场 - 校

园 - 社区”的成果转化链条，让国家安全意识真正走进生活。

1. 校园微创新实践

在校内开辟“生态微农场”实践区，学生迁移稻渔空间节水经验：覆膜保墒技术使菜地

节水 29%；一小组设计的“光伏滴灌模型”，借太阳能驱动抽水，较传统模式节电 41%。城市

校学生小张的转变尤为显著：初到稻田时嫌泥巴脏，后来却不顾裤脚沾泥测土壤肥力。他带

领小组调试光伏滴灌时，曾因线路接错烧坏零件急得废寝忘食，成功时与同伴在操场欢呼，

这种科学热情，远非课本能赋予。

2. 农场优化建议

学生通过对比 5 种稻田与鱼塘面积配比的节水效能，发现“7：3”（稻田 70%、鱼塘 30%）

模式下，水资源利用率最高且鱼类产量增加 10%。当农场技术员告诉他们 “这个方案被采



纳了，局部区域水资源利用率提升 12%” 时，女生小陈红着眼圈说：“原来我们也能帮家

乡种地。”

3. 社区科普传播

学生将实践成果转化为科普展板，在社区集市举办 “一粒米的国家安全” 主题巡展，

覆盖 800 余人次。一位老农起初质疑：“稻渔模式虽好，改种难适应！” 学生们当即蹲地

算细账：“3 亩地种玉米亩产千斤，市价 1.5 元；改稻渔模式，水稻 800 斤加鱼 200 斤，

收益更高……” 老农听罢点头：“娃们算得比我清”，主动取走宣传单。收摊时，小杨感

慨：“爷爷奶奶说的‘过日子要精打细算’，就是国家讲的‘粮食安全’。” 这话让我顿

悟：安全教育的至高境界，正是让学生在生活里找到家国之间的连接点。

三、支撑体系：低成本高效益的本土化实施策略

针对基层学校实践教学经费有限、设备不足的现实条件，我们在设计支撑体系时，通过

资源整合、工具适配与协同网络构建，形成一套易操作、可复制的实践保障方案，让每个学

校都能学、都能用。

（一）资源集约化：构建本地化数据支撑体系

我们围绕实践需求整合多元数据，组建 “银川粮食安全基础数据库”：协调气象部门

提供近 10 年降水、温度等数据，对接统计部门获取年度粮食产量数据，联合稻渔空间收集

10 年种植养殖记录。获取气象数据时曾遇阻，对方以 “内部资料” 为由拒绝。我带学生

写下《给气象叔叔的信》，孩子们画上稻田与雨滴，歪扭字迹里写着 “想知道家乡的雨够

不够庄稼喝，帮爷爷种好地”。这番真诚打动了对方，不仅提供数据，还派技术员指导 —

— 学生们排着队递水，眼里闪着光。所有数据标准化为 Excel 表格，学生无需专业平台，

用基础软件即可分析。乡镇校王老师评价：“旧电脑跑不动复杂软件，Excel 够用，关键是

孩子能上手。”

（二）工具适切化：选用学生易掌握的实践载体

我们弃用专业复杂的科研工具，改用低成本易操作的替代方案：以奥维互动地图 APP 标

定空间边界、测算面积，借助 Phyphox 传感器记录环境参数，通过 Google Earth 卫星影

像辅助空间分析。但乡镇校使用 Google Earth 时，常因信号问题加载失败。学生急得团团

转时，小杨提议：“我爷爷用步测量土地！” 随后我们改用 “离线地图 + 步测”，虽稍

繁琐却提升了参与度 —— 有村校学生发明 “步数测距离” 法，以步长乘以步数计算，误

差竟小于手机。实践表明，85% 的学生经两次集中培训即可熟练操作。这些工具依托智能手

机实现，普及率远高于传统器材，保障了不同条件学校的实践可行性。



（三）协同网络化：构建校地联动支持机制

我们构建 “高校 - 农场 - 农户” 三维支持网络（见图 1）：宁夏大学提供遥感指导，

稻渔空间设实践区配技术员，种粮大户分享 “看天浇水” 等本土化经验。一次高校老师指

导遥感解译时，乡镇学生小周问能否从图上看出自家麦子长势。老师笑着共研，这种互动让

学生感到科学很近，小周感慨：“大学老师也愿听我们说。”

图 1 “高校 - 农场 - 农户” 三维支持网络

四、实践成效：学生素养与教师教学能力的协同发展

（一）学生国家安全素养显著提升

通过《高中生粮食安全素养量表》对比分析，实验组在认知、能力、情感三维度均显著

优于对照组（见表 3）。

表 3 实验组前后测素养提升对比

评估

维度

实验组前

测（%）

实验组后

测（%）

提升

率
典型学生反馈

本土知

识掌握

度

41 89 +117%

"现在能清晰解释稻渔空间的水

循环机制，不再停留在 ‘ 要节

水 ’ 的口号层面"

工具应

用能力
38 76 +100%

"用奥维地图标注自家耕地后发

现，祖父种植的玉米行距过密，

存在空间浪费问题"



评估

维度

实验组前

测（%）

实验组后

测（%）

提升

率
典型学生反馈

乡土情

感认同
42 85 +102%

"周末会主动前往稻渔空间，观

察新品种生长并测算节水效果"

更珍贵的是学生的内在转变。一名女生在期末作业中写道：“从前‘国家安全’只是新

闻词汇，如今才知给家里提‘改种耐旱玉米’的建议，也是在守护国家安全。”

（二）教师专业角色的转型升级

教学实践推动教师群体从传统教学者转型为课程开发者、实践引导者与教育研究者。92%

的教师开始系统梳理本土资源，将 “银川灌排系统”“稻渔共生模式” 等融入课程。自编

的《稻渔空间实践手册》推广时，有年轻教师问为何纳入农户 “看天浇水” 经验。我答：

“最好的教材在田埂农家，李大叔‘天阴晚浇水’的说法，就是鲜活的气候与农业区位案例。”

我们指导的学生研究获市级科技创新奖，20% 地理课移至户外。一位教龄三十年的教师感慨：

“从前黑板画稻田，如今带学生踩泥看稻穗 —— 这才是地理课该有的样子。”

五、推广建议：本土化实践的实施路径

“双环驱动”科教融合模式能落地，关键在于它扎根本土、贴近教学实际。结合我们的

经验，给同行提几点建议：

（一）锚定本土资源开发

优先挖掘“家门口的实践案例”，降低实施门槛。建议由市级教育主管部门牵头建设区

域资源库，编制《银川粮食安全实践资源包》。除稻渔空间外，贺兰山东麓葡萄种植的节水

技术、黄河滩区湿地保护与利用等本土资源，都能与国家安全教育融合。乡镇校的李老师尝

试用当地的枸杞种植讲“资源安全”，让学生测算“每亩枸杞的用水量与经济效益”，效果

特别好。学生对熟悉的事物，永远有天然的亲近感。

（二）实施分层教师培训

针对不同发展阶段教师的需求，实施精准培训，强调“管用、能用、会用”（见表 4）。

表 4 教师分层培训重点及实践案例对照



教师类型 培训重点 实践案例

新手教师
移动工具操

作技能

手机 GIS 地块标定、Phyphox 传感器数据采

集

成熟教师
探究活动设

计能力
稻渔模式推广阻力分析、农户接受度调研

乡镇教师
替代方案实

施能力

离线地图使用、步测法农田面积测算等 “土

办法”

我们培训时不搞“专家满堂灌”，而是采用老带新模式，现场演示手机测地块面积。新

教师握手机 GIS 手抖怕出错，老教师笑言：“我初带学生曾弄混 pH 试纸，错着错着就会

了。”

（三）建立多元评价机制

突破传统纸笔测验局限，构建 “素养档案袋”，收录学生的实践报告、社区宣传影像

等材料。我常对学生说：“带泥土味的报告比满分试卷珍贵。” 一如内向女生，档案袋里

老农感谢信、教奶奶查天气截图，皆是成长见证 —— 评价本应多元温暖。

半年的实践，从课堂到田间，我们犯过不少错：传感器没校准、数据算错了、和农户沟

通时闹了笑话……但正是这些 “不完美”，让安全教育有了温度。当学生在田埂上测量时、

在社区里宣讲时、在日志里写下“我要守护家乡的土地”时，“国家安全”已从课本定义变

成了他们指尖的温度。作为地理教师，我们或许不能改变世界，但可以带着学生读懂脚下的

土地，让他们在丈量家乡的过程中，慢慢懂得“家国”二字的分量。这就是高中地理教育在

国家安全育人中的独特价值与使命。
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