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摘要：本文解释了生态安全和生态安全教育的内涵，从高中地理课程性质与理念、地理

核心素养培养、课程内容设置三方面阐述高中地理教学融入生态安全教育的现实意义，并以

中图版选择性必修 2中“黄土高原水土流失的治理”一课为例，进行了高中地理教学融入生

态安全教育的实践探索，以期为地理教育教学提供参考。
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生态安全是一个国家赖以生存和发展的生态环境处于不受或少受破坏与威胁的状态。生

态安全通常具有两重含义：一是生态系统自身是否安全，即其自身结构是否受到破坏，功能

是否健全；二是生态系统对于人类是否安全，即生态系统所提供的服务是否能满足人类生存

发展的需要。生态安全与政治安全、军事安全和经济安全一样，都是国家安全的重要组成部

分，是人类生存发展的必要条件，是社会经济持续健康发展的基本所在。2018 年４月发布

的《教育部关于加强大中小学国家安全教育的实施意见》指出，要深入贯彻总体国家安全观，

强调地理、语文和思想政治等课程要充分体现国家安全意识，高中地理融入生态安全教育势

在必行[1]。因此，清晰生态安全及生态安全教育的内涵，明确高中地理学科融入生态安全教

育的现实意义，探索高中地理教学中融入生态安全教育的路径等问题，是实现地理学科育人

价值、素养培养和生态安全教育的重要方法。

一、生态安全教育的内涵

生态安全是指人的生活、健康、必要资源和适应环境变化的能力等方面不受威胁的状态

[2]。生态安全是国家安全的重要组成，是其他国家安全的基础，是维持人类生存和健康生活、

经济社会可持续发展的前提条件。

生态安全教育应将生态安全的概念、全球或我国的生态问题及其防治措施融入教育中，



有针对性地开展相关实践活动，以使人们获得生态安全知识、形成生态安全意识并能够为生

态安全行动。

二、高中地理教学融入生态安全教育的现实意义

（一）高中地理课程性质、理念与生态安全教育的目的具有一致性

《普通高中地理课程标准（2017 年版）》中提到，地理学是研究地理环境以及人类活动

与地理环境关系的科学，对于解决当代人口、资源、环境和发展问题，建设美丽中国，维护

全球生态安全具有重要作用。高中地理课程旨在使学生具备人地协调观、综合思维、区域认

知、地理实践力等地理学科核心素养，学会从地理视角认识和欣赏自然与人文环境，懂得人

与自然和谐共生的道理，树立可持续发展观念。课程的基本理念中提到，通过高中地理学习，

使学生强化人类与环境协调发展的观念，提升地理学科方面的品格和关键能力，具备家国情

怀和世界眼光，形成关注地方、国家和全球地理问题及可持续发展问题的意识。

上述的地理课程性质与理念非常符合生态安全教育的目的，这就要求地理教育者担负起

生态安全教育的责任，将生态安全教育融入地理教学中，培养学生的生态安全意识，珍爱地

球，善待生态环境，真正做到人与自然和谐共生。

（二）高中地理学科素养培养与生态安全教育的理念相辅相成

学科核心素养是学科育人价值的集中体现，是学生通过学科学习而逐步形成的正确价值

观念、必备品格和关键能力。地理学科核心素养主要包括人地协调观、综合思维、区域认知

和地理实践力。其中人地协调观素养充分体现地理学科的育人价值，指人们对人类与地理环

境之间关系秉持的正确的价值观。面对不断出现的人口、资源、环境和发展问题，人们越来

越深刻地认识到，人类社会要更好地发展，必须尊重自然规律，协调好人类活动与地理环境

的关系。

而针对不同区域的生态问题，地理学科注重因地制宜，结合地理位置、地理环境，从自

然因素和人类活动等角度综合分析生态问题产生的原因及防治措施，这一方法和思路也能很

好地培养综合思维、区域认知、地理实践力等核心素养。可见，地理学科核心素养的培养和

生态安全教育的理念相辅相成。

（三）高中地理课程内容与生态安全教育关键内容相吻合

高中地理课程内容与生态安全教育关键内容契合度高，使得生态安全教育更容易开展。

笔者整理了中图版高中地理教材中涉及生态安全教育的内容，见表 1：



表 1 中图版高中地理教材与生态安全教育内容对应之处

教材章节 相关内容

必修一

2.6 土壤的主要形成因素 案例研究：保护黑土地

2.7 植被与自然环境的关系 案例研究：塞罕坝林场

3.1 常见自然灾害及其成因 案例研究：生物入侵

必修二

1.2 人口迁移的特点及影响因素 案例研究：宁夏红寺堡移民开发区（生态移民）

1.3 资源环境承载力与人口合理

容量

资源环境承载力、人口合理容量及其影响因素

4.1 京津冀协同发展的地理背景 京津冀协同发展路径——生态环保一体化

5.1 人类面临的主要环境问题 全球性环境问题及特点、案例研究：人类警告

5.2 协调人地关系与可持续发展 人地关系思想的历史演变、可持续发展的途径

案例研究：我们能为可持续发展目标做什么

选择性

必修一

2.1 地表形态变化的内外力作用 地表形态与人类活动的关系

选择性

必修二

1.2 区域差异与因地制宜 因地制宜开发国土——全国主体功能区

2.4 黄土高原水土流失的治理 生态脆弱区及其特点，黄土高原水土流失的原

因、危害、综合治理

案例研究：陕西榆林的荒漠化治理

3.3 黄河流域内部协作 黄河流域概况、开发面临的问题、内部协作

选择性

必修三

3.1 碳排放与碳减排 碳循环与温室效应、碳排放对环境的影响、碳

减排与国际合作

3.2 污染物的跨境转移 污染物跨境转移对环境安全的影响，跨境污染

物的预防与解决

案例研究——莱茵河剧毒污染事件的发生与

启示

3.3 自然保护区与生态安全 我国自然保护地、自然保护区及其对生态安全

的意义、生态安全的概念

3.4 环境保护与国家安全 环境保护发展历程，国际环境保护，我国环境

保护政策、措施与国家安全



三、高中地理教学融入生态安全教育的实践探索

（一）依据课程标准和教材，选取真实情境，确定教学目标

笔者整理了中图版高中地理教材中涉及生态安全教育的内容，并从中选取了“黄土高原

水土流失的治理”这一节进行了生态安全教育的实践探索，本节课是中图版高中地理教材选

择性必修 2第二章第四节的内容，对应的课标要求是：以某生态脆弱区为例，说明该类地区

存在的环境与发展问题，以及综合治理措施。

依据课程标准和教材，考虑核心素养及生态安全教育，本节课教学目标设计如下：

（1）说出生态脆弱地区的基本含义，掌握我国生态脆弱区的特点及分布，提升学生区

域认知水平。

（2）以黄土高原为例，分析生态脆弱的原因、面临的环境与发展问题及其影响，并思

考黄土高原水土流失的治理措施，提升学生的综合思维和区域认知水平，形成人地协调观。

（3）以黄土高原为例，归纳并分析生态脆弱地区综合治理的一般思路和方法。

（二）教学实践过程

1.情境导入，感性认知生态安全

教师播放视频《航拍中国》“陕西·黄土高原”，航拍显示今昔对比，历史上黄土高原

地区草肥水美、山清水秀，但后来成了荒山秃岭、千沟万壑，是什么原因造成这么大的差异，

让我们带着疑问走进黄土高原，在此之前，我们先来了解一下什么是生态脆弱地区？

设计意图：选取黄土高原真实情境，贴合教材，学生观看视频，黄土高原生态环境的变

迁，今昔对比强烈，让学生对生态安全有个直观的感性认识。

2.发现问题，熟悉我国生态脆弱区

问题：自主阅读教材 62-63 页，熟悉生态脆弱区的特点及其分布，思考我国生态

脆弱区在分布上具有什么特点？

从 63 页“图 2-4-3 中国生态脆弱性评价”可以发现，我国脆弱生态区分布面积大，且

大多位于农牧、林牧、农林等复合交错带。

教师给出黄土高原的范围和地形图

问题：思考黄土高原的地理位置如何导致了生态环境脆弱？

黄土高原地处沿海向内陆、平原向高原，南北跨越亚热带、暖温带、温带三个温度带，

是半湿润向半干旱地区的过渡地带，过渡性十分显著。这就决定了黄土高原地区生态环境的

脆弱。

设计意图：让学生对生态脆弱区的特点和分布有较全面深入的认识，对我国生态脆弱区



的现状有清晰的认识，发现生态安全问题。

3.分析问题，深入认识生态安全

教师播放视频“黄土高原脆弱的生态”，给出中国年降水量图、延安降水量图，问题：

结合视频及图片资料，小组合作探究黄土高原水土流失的自然原因，并思考哪些人类活动加

剧了水土流失？完成下面的框架图（图 1）。

图 1 黄土高原水土流失原因知识框架图

问题：结合教材 66-67 页，思考黄土高原水土流失带来了哪些危害？

设计意图：让学生小组合作探究，充分发挥学生的主体地位，构建知识框架，归纳学习

生态环境问题的思维模型，体会自然地理环境是一个有机整体，培养学生的综合思维；对黄

土高原生态脆弱区生态环境的不稳定性和脆弱性有更为全面深入的认识，不仅提升学生区域

认知水平，对生态安全问题所带来的危害认识更清晰，内化于心，能帮助学生树立生态安全

观、人地协调观。

4.解决问题，践行保障生态安全

教师播放视频“小流域治理让黄土高原由黄变绿”。

问题：结合视频，小组合作探究黄土高原如何进行水土保持？

教师播放视频“《中国影像方志》陕西洛川县”。

问题：结合视频，小组讨论黄土高原地区除水土保持工作外，还应该采取哪些措施促进

该地区可持续发展？ （提示：可从人口增长、利用当地资源的角度思考）

设计意图：选取黄土高原真实情境视频，学生依据视频，结合所学知识，小组合作探究

水土保持的措施及区域的可持续发展措施，让学生体会如何因地制宜综合治理生态脆弱区、

促进人地协调可持续发展，熟悉保障生态安全的措施并能够践行，增强捍卫生态安全的决心。

5.情感升华：内化生态安全意识

课堂小结：通过本节课的学习，我们应该更加注重保护我们的自然环境，让环境建设与



经济发展保持平衡，让黄土高原变得更加“山川秀美”。党的二十大报告也指出，我们要坚

持人与自然和谐共生的基本方略，像保护眼睛一样保护自然和生态环境。同学们，让我们行

动起来，从爱护一草一木做起！

设计意图：教学最后，号召同学们行动起来，保护环境，提高学生的环境保护意识，树

立生态安全意识！

四、小结

生态安全是一个国家赖以生存和发展的生态环境处于不受或少受破坏与威胁的状态。生

态安全是国家安全的重要组成部分，是人类生存发展的必要条件，是社会经济持续健康发展

的基本所在。高中地理融入生态安全教育具有较强的现实意义，具体表现在：（1）高中地理

课程性质、理念与生态安全教育的目的具有一致性（2）高中地理学科素养培养与生态安全

教育的理念相辅相成（3）高中地理课程内容与生态安全教育关键内容相吻合。鉴于此，笔

者以中图版高中地理教材选择性必修 2第二章第四节“黄土高原水土流失的治理”一课为例，

进行了高中地理教学融入生态安全教育的实践探索，让学生熟悉了我国的生态脆弱区，学会

如何因地制宜分析生态环境问题并提出综合治理措施，从而提升了学生的环境保护意识和生

态安全意识，让保护生态安全入脑入心，并化作实际行动。

[2]肖笃宁，陈文波，郭福良.论生态安全的基本概念和研究内容[J].应用生态学报，2 
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