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摘要：人工智能时代给思维能力培养提出了新的要求，但在中国教育实践中大班额教学

与多样化教学模式已然成为教师落实素养教育的瓶颈。因此，本研究提出了 OPIR 学习法，

其包含定向目标（Orientation）、定义概念（Principle）、实践研究（Investigation）、复

盘创新（Review）四个阶段。该学习法深度融合了布鲁姆认知分类和工作记忆模型，并整合

了先进教学模式的理念方法之长处，实现从知识传递向思维培养的转变。千余个项目的设计

与教学表明，该方法通过结构化赋能传统教学方法、助力教师角色转换、提高学习效率，以

循环嵌套降低设计门槛、适配多元项目学习需求，进而通过认知闭环浸润促进学生思维进阶，

为素养导向的教育转型提供了既有认知科学基础又契合中国课堂实情的系统解决办法。
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全球教法的中国实践

核心素养导向下的教学模式实践

人类文明正在加速进入人工智能时代，人才评价标准也随之发生了根本性变革，工业时

代以标准化技能为核心的人才培养范式已无法适应动态演变的劳动形态。联合国教科文组织

明确指出[1]，未来公民需具备“批判性思维、创造力、协作能力及社会责任”四大核心素

养，《人工智能与教育：政策制定者指南》进一步强调了“适应性学习力与伦理决策力”的

复合要求[2]。人才标准的变革要求教育模式从知识传递向素养培育转型，催生了一系列以

真实性、探究性、整合性为特征的新型教学模式。

起源于欧洲建筑师学徒制的项目化学习（Project-Based Learning），通过设计真实性

项目任务，培养学生跨学科解决复杂问题的能力[3]；源于哈佛商学院的案例式学习



（Case-Based Learning），通过分析真实困境淬炼学生的多维度决策力[4]；率先运用于医

学教育的问题式学习（Problem-Based Learning）以临床问题为锚点训练学生在不确定性情

境中的推理能力[5]；社会情感学习（Social-Emotional Learning）则主要依托社群活动发

展学生的情绪管理与协作沟通等非认知技能[6]；苹果公司开发的挑战式学习

（Challenge-Based Learning），在项目化学习的基础上进一步强调挑战性，以全球性议题

为载体，引导青少年在设计系统性行动方案的过程中综合运用多学科知识技能解决复杂问题

并体悟社会价值[7]。

这些教学模式虽起源各异、应用场景分化，但是在青少年教育实践中呈现出三大共性特

质。

其一，学习情境的真实性，强调在贴近现实世界的复杂环境中建构知识[8]；

其二，能力发展的整合性，打破认知技能与非认知素养的二元对立，在问题解决过程中

同步提升批判性思维、合作能力与伦理意识[1]；

其三，教学主体的翻转性，将教师角色从知识传授者重构为学习设计者，使学生成为意

义建构与学习过程的主导者[5]。

这些共性特质指向了素养时代的教育要求，从关注知识的掌握与熟练，转向解决复杂问

题所需要的可迁移的能力与态度。

核心素养导向的中国课堂实践

中国教育改革的顶层设计已然彰显了对素养培育的战略远见，《义务教育课程方案（2022

年版）》将“跨学科主题学习”设为必修内容，要求课时占比不低于 10%[9]；上海市更启动

《上海市义务教育项目化学习三年行动计划（2020-2022 年）》，并于 2023 年进一步发布《上

海市教育委员会关于实施项目化学习推动义务教育育人方式改革的指导意见》[10]，力争项

目化学习覆盖义务教育阶段所有学校；项目化学习在全国范围内也被广泛使用，全国教育项

目化学习案例平台四年间收到了超过7000个案例[8]。然而，素养导向课程在基层教学实践

过程中也遇到了两重挑战。

一方面，大班额下教学效率与能力培养的矛盾。全国初中平均班额达 46 人，为 OECD

国家均值的 1.9 倍。面对大班额班级，探究实验、小组讨论、分组辩论、翻转课堂等培养思

维能力的新型教学环节难以保证教学效率，而传统的讲授法又难以驱动学生思考、适配思维

发展需求，导致教师陷入“知识覆盖”或“深度学习”的两难抉择。

另一方面，教学模式多样化与教师专业支持不足的矛盾。项目化学习设计要求教师同步

整合情境创设、支架设计、过程评价等多元能力。为了帮助教师顺利转型为学习设计者，前



人提出了七步法、流程型、分解型等多种教学框架[11-12]。这在一定程度上为教师提供了

参考，但是多种框架也让框架选择变得困难、学习过程形式多于实质，成为阻碍常态化实施

的关键瓶颈。

在此背景下，笔者提出了融合多种教学模式的 OPIR 学习法，通过统一的教学框架和灵

活多样的教学方法，既降低教师学习与设计门槛，又兼容活动项目、学科项目、跨学科项目、

超学科项目等多样的教学需求。

整合多样教学模式的 OPIR 学习法

OPIR 学习框架

OPIR 学习框架包括定向目标（Orientation）、定义概念（Principle）、实践研究

（Investigation）、复盘创新（Review）四阶段构，组合形成项目实施闭环与认识发展闭环，

其本质是融合认知发展规律与问题解决逻辑的思维训练系统。

定向目标阶段，教师通过营造真实场景、提出驱动性问题来构建学习目标、激发学习动

力、激活前认知经验，同时有助于教师诊断学情。该阶段通常包含场景代入、经验整合、问

题提出三个环节。

定义概念阶段，围绕提出的基本问题，师生采用理论模型与行动方案并行的双轨定义法，

将探究目标转化为可验证的假设体系，为后续实践提供结构化指引。该阶段也是理论概念学

习与整合的重要环节。

实践研究阶段，通过思想实验、模拟实验、真实实验、理论推导、工程实践等方式进行

实践研究，并对结果进行评估，验证猜想或设计。

复盘创新阶段，经由知识复盘、过程反思与迁移创新的三级升华，将经验转化为可迁移

的知识体系，完成从信息到知识、从具体操作到应用创新的认知跃迁。

OPIR 学习法的思维能力指向：认知科学与思维发展的双维重构

OPIR 学习法的底层逻辑植根于人类认知规律，深度契合布鲁姆认知分类[13]（表 1）。

在定向目标阶段，学生围绕驱动性问题联结新旧知识网络，训练信息整合与模式识别能力，

既实现对学习起点的锚定，又培育关联思维；在定义概念阶段，在理论学习与实践学习过程

中进行要素分析与模型应用，发展系统思维能力；在实践研究阶段，对模型进行验证与辩证

评价，提升归因分析与批判思维能力；在复盘创新阶段，通过跨领域类比培育概念延伸与创

新能力，认知焦点转向跨域创造与元认知。

表 1 OPIR 学习法各阶段包含的认知方法

OPIR 学习框架 布鲁姆认知分类 思维能力指向



定向目标 记忆、理解 关联思维

定义概念 分析、应用 系统思维

实践研究 应用、评价 辩证思维

复盘创新 评价、创新 创新思维

OPIR 学习法通过四个阶段形成认知加工的闭环。定向目标阶段的情境问题触发感知记

忆系统，定义概念阶段的模型建构激活工作记忆加工，实践研究阶段的行为反馈强化程序性

记忆存储，复盘创新阶段的抽象迁移则促进长时记忆重组。这一过程符合工作记忆模型的多

组分协同机制[14]，促进事实性知识和概念性知识向程序性知识和元认知自然转化。

OPIR 学习法在一个学习循环中实现了思维的递进。定向目标阶段通过前认知激活定位

学生的原始学习力，帮助新知识嵌入既有认知网络；在课程终点，复盘创新阶段通过知识生

活化转换激发原始创新力。OPIR 学习法通过结构化流程将思维训练嵌入日常学习，使学习

者在持续浸润中形成情境感知、模型建构、辩证实践、迁移创新的思维习惯，最终达成联合

国教科文组织倡导的“学会求知”（learning to know）与“学会创造”（learning to create）

的素养统一[1]。

OPIR 学习法融合先进教学模式优势

OPIR 学习法通过结构化流程实现对主流教学模式的深度兼容与融合。

其一，以情景目标为学习驱动内核。定向目标阶段以真实问题激活探究动机，延续了麦

克马斯特医学院“问题作为学习起点”的核心设计原则[15]，为学习提供了驱动力。

其二，以高阶思维训练为学习核心。正如前文论述，OPIR 学习法通过四个阶段的学习

框架整合了项目式学习与案例式学习倡导的高阶思维能力训练，培养情境感知、模型建构、

辩证实践、迁移创新的思维习惯。

其三，价值观体悟为引领学习过程。通过定向目标阶段选择社会性问题延续了挑战式学

习[7]的价值导向，通过复盘创新环节的跨域类比，推动价值观从情感认同向责任行动的转

化，实现价值观引领的教育[8]。

其四，以同伴学习渗透协作能力。OPIR 学习法全程渗透同伴互评、角色轮换等社会性

互动设计的机会，使关系技能与负责任的决策能力[6]在真实任务中自然生成。

OPIR 的差异化实施路径与中国式创新价值

素养导向下的多元学习方法融合，让能力培养贯穿课堂

面对大班额与高密度知识的双重压力，传统互动教学模式往往因组织成本过高而难以践

行，导致能力培养目标悬置。OPIR 学习法通过结构化课程框架为学生营造出分阶段学习目



标与动力，进而将传统讲授、演示实验从单方面灌输信息变成学生的学习支架，赋能传统教

学方法发挥能力培养功能。

具体实施过程中，教师可以根据学情灵活调研不同的教学法。在定向目标阶段，教师可

以通过实验演示、视频演示、情境演绎等方式实现全班同步的场景代入；在定义概念阶段，

围绕议定的基本问题，教师可以选择理论讲授、实验演示等方法，帮助学生理解基本问题背

后的理论模型，提出核心问题；在实践研究阶段，教师可以围绕核心问题，组织学生进行思

想实验、模拟实验、互动争辩，构建全班协同的学习共同体；在复盘创新阶段，教师可以通

过提供习题、提出创新问题，帮助学生自评学习效果和迁移效果。

OPIR 学习法赋能传统课堂的本质在于将学习的责任交还给学生，让老师成为学习的梯

子，充分发挥传统教学法高效的优势。

多层嵌套支持多种项目模式，让教与学自然流畅

在中国教学实践中项目化学习被广泛应用于各类教学场景以培养学生的思维能力。根据

教学目标与开展策略形成了多元形态分化，从聚焦单一技能的活动项目、整合学科核心概念

的学科项目，到融合多领域的跨学科项目，再到学生个性化发展的超主题项目，传统线性教

学流程难以适配其差异化的认知逻辑要求，由此演化出了分解型、网络型等流程，在无形中

提高了教师的学习成本。

OPIR 学习法回归解决问题的本质，通过递归嵌套结构实现“大问题先拆解，小问题现

解决”的解决模式，使复杂项目中的学习过程保持自然流畅，提升学生解决复杂问题的思维

能力。教师在设计学习过程时，可以根据学情对复杂问题进行流程拆解。面对复杂但熟悉的

问题，在定义概念阶段对项目进行拆解，每一个子项目启动次一级 OPIR 学习循环。面对复

杂且陌生的问题，往往需要先从一个子问题切入，在解决子问题的过程中，逐步挖掘并列的、

后续的乃至前置的问题，例如理论知识不足、研究技术不会、成果应用不明等，进而触发新

一轮的 OPIR 学习循环。

由此可见，小到一个提问互动，大到一个超主题项目，都是一个 OPIR 学习循环。抛开

复杂的学习流程，保持空杯之心，当发现问题时就出发一个 OPIR 学习循环，就能在一个个

大小相间、环环相扣的 OPIR 学习循环中构建起自然流畅的认知过程。

从学习方法到思维习惯的革命

本文系统论证了 OPIR 学习法在核心素养导向下的理论逻辑与实践价值。其核心贡献在

于：

第一，以认知闭环实现素养进阶。OPIR 通过定向目标（Orientation）、定义概念



（Principle）、实践研究（Investigation）、复盘创新（Review）四阶段循环，将问题式学

习的驱动内核、项目式学习的高阶思维训练、挑战式学习的价值体悟路径整合为深度融合布

鲁姆认知与工作记忆模型的系统性学习框架，使知识传递升华为批判思维、系统思维与创新

思维的协同发展。

第二，以结构化赋能传统课堂。面对中国大班额教学的现实困境，OPIR 通过统一框架

重构讲授法、演示实验等传统教学方法的角色定位。在定向目标阶段用情境演绎激活前认知，

定义概念阶段以双轨模型转化理论为行动方案，实践阶段通过协同学习共同体深化辩证思维，

复盘阶段借迁移创新完成元认知跃迁。这一设计通过学习目标驱动、学习角色转换，既发挥

了传统教学方法高效传递知识的优势，又通过结构化任务完成了认知与思维的进阶，进而统

一了高密度知识学习目标与能力培养目标。

第三，以微循环嵌套推动教师转型。OPIR 的递归嵌套机制化解了教学模式多样化的实

施瓶颈。教师无需纠结于复杂流程选择，只需以“问题触发循环”为原则，在活动项目、跨

学科项目等各类项目化场景中自然搭建思维脚手架，从知识传授者蜕变为认知路径的设计者，

显著降低专业转型成本。

笔者与团队已经完成了 89 个活动项目、392 个学科项目、456 个跨学科项目以及超过一

千个超主题项目的 OPIR 框架改造，为 4-18 岁青少年提供了系统化的科学素养与认知能力成

长体系。当一个个青少年在系统课程学习中迸发出创新的火苗，孵化出一个个超主题项目研

究与成果，我们看到了教育正在回归本质，“教育不是填充知识的容器，而是点燃思想的火

焰”。

在人工智能加速重构人类劳动形态的时代，中国教育需要这样一场有力的改变。OPIR

学习法给出了一个可能性，让学习框架在一次次浸润中蜕变为思维习惯，以思维链韧性为舟，

以创新迁移为桨，载着每一个平凡的生命驶向心智自由的彼岸。

Rethinking Education： Towards a global common good
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