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摘要：在国家大力推进生态文明建设与义务教育课程改革的背景下，如何依托地方特色

资源开展小学科学实践教育成为重要议题。本研究以北京市门头沟区独特的生态与乡土资源

为载体，结合绿色生态教育理念，探索小学科学实践课程的开发路径与实施策略。

研究采用案例分析法、行动研究法及问卷调查法，选取门头沟区科学教师的实践案例，

分析乡土资源转化为科学课程的关键环节，包括资源筛选、课程设计、教学实施及效果评估。

基于实证研究，本文提出“乡土资源课程开发四步模型”，并建议构建区域生态教育资源库，

推动“校—社—家”协同育人。研究成果可为生态涵养区的科学教育提供参考，助力地方特

色课程的可持续发展。
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一、引言

（一）研究背景

近年来，国家高度重视中小学科学教育工作，《教育部等十八部门关于加强新时代中小

学科学教育工作的意见》《教育强国建设规划纲要（2024-2035 年）》等文件的出台，为科

学教育的发展指明了方向。绿色生态教育作为科学教育的重要组成部分，对于培养学生的生

态素养和科学精神具有重要意义。门头沟地区拥有丰富的乡土资源，将其融入小学科学实践

课程，不仅能够让科学教育更贴近学生生活，还能实现科学教育与地方特色的有机结合，符

合科学教育与科普实践融合与创新的发展方向。

（二）研究意义

从学生角度而言，通过基于门头沟乡土资源的绿色生态教育小学科学实践课程，学生能

够深入了解家乡的生态环境，在实践中提升科学探究能力，树立生态保护意识。从教育教学

角度来看，该研究可为小学科学课程的开发提供新的思路和方法，丰富科学教育的内容和形



式。从地方发展角度，能够挖掘和利用门头沟的乡土资源，促进地方文化的传承和生态保护

工作的开展。

（三）研究方法

本研究将采用文献研究法，查阅国内外关于绿色生态教育、乡土资源在科学教育中的应

用等相关文献，为研究提供理论支撑；运用案例分析法，对已有的绿色生态教育小学科学实

践课程例子进行分析，总结经验和不足；同时采用行动研究法，在课程开发和实施过程中不

断调整和完善。

二、理论基础

（一）理论支撑

建构主义学习理论强调学生是学习的主体，知识是学生在一定的情境下，通过主动探究

和合作交流建构起来的。基于门头沟乡土资源的绿色生态教育小学科学实践课程，为学生提

供了真实的学习情境，有助于学生主动建构生态知识和科学探究能力。地方课程开发强调结

合地方特色和需求，开发适合本地的课程。本研究正是基于门头沟的乡土资源进行课程开发，

符合地方课程开发的理念。

三、门头沟乡土资源与绿色生态教育小学科学实践课程适配性分析

（一）门头沟乡土资源概况

门头沟区依托山地、林地、农田等自然地貌，孕育了丰富的乡土资源，尤其在植物与农

耕领域具有鲜明特色。

除常见农作物与山林植被外，大台地区农田种植的蔬菜、林区野生植物等，构成了多样

化的植物观察与实验资源。当地保留传统农耕习惯，形成“自然利用—绿色生活”的本土实

践智慧，为课程提供了生活化的探究场景。

（二）现有绿色生态教育小学科学实践课程例子及适配性

1.《探究延缓水果腐烂速度》实践课程

课程核心：通过实验探究水果腐烂与环境、微生物的关系，并用天然提取物保鲜，形成

实用保鲜方案。

适配性分析：课程可直接选用门头沟常见水果作为实验材料，其腐烂规律的探究结果可

直接指导本地学生日常带水果、农户储存水果的实际需求。课程通过“寻找天然保鲜方法”

替代化学防腐，传递“利用自然特性解决问题”的绿色理念；实验中的观察记录、变量控制

等环节，培养学生科学探究能力，符合“实践中理解生态规律”的教育目标。



2.《探究农作物病虫害绿色防治策略》实践课程

课程核心：以大台地区农田为基地，通过观察本地农作物与昆虫、提取本土植物汁液实

验，总结绿色防治策略。

适配性分析：与乡土资源的深度融合，课程完全依托门头沟本土场景开展——以大台农

田的“有虫洞蔬菜”为探究起点，采集林区本土植物制作提取液，实验材料与场景均来自本

地，实现“从乡土中来，到乡土中去”；研究成果“植物提取液驱虫法”可直接应用于当地

农田，解决实际生态种植问题。课程聚焦“无化学农药的病虫害防治”，契合门头沟“无公

害防治率超 95%”的生态目标，引导学生理解“生态平衡”（害虫与益虫的关系）和“绿色

防控”理念；实地观察、索氏提取实验等环节，将科学探究与本土生态保护需求结合，体现

“实践育人”的绿色教育逻辑。

综上，2 个实践案例均以门头沟乡土资源为核心载体，通过“观察—实验—应用”的实

践路径，将绿色生态教育目标与本土资源特性深度绑定，既体现了“用身边资源学科学”的

课程优势，又实现了“在实践中理解绿色生态”的教育价值，适配性显著。

四、基于门头沟乡土资源的绿色生态教育小学科学实践课程设计

（一）《探究延缓水果腐烂速度》实践课程

1.课程目标

知识目标：了解门头沟本土常见水果的保鲜特性，掌握水果腐烂与微生物、环境的关联

原理；认识门头沟本土天然抑菌资源，理解“天然防腐”的科学逻辑。

能力目标：通过观察、对比实验，学会记录水果腐烂过程与实验数据，能利用门头沟本

土材料设计简单的保鲜方案，提升科学探究与动手实践能力。

情感目标：激发对本土水果保鲜的探究兴趣，建立“生活中的科学”认知；体会“天然

防腐替代化学防腐”的绿色理念，增强资源节约与生态保护意识。

2.课程内容

（1）门头沟本土水果腐烂现象观察

核心任务：明确本土水果腐烂的主要特征及影响因素。

实施内容：确定门头沟常见水果作为观察对象；模拟校园储存环境，记录不同条件下水

果腐烂速度、形态变化，填写《本土水果腐烂观察记录表》

分析原因：结合资料与生活经验，推测腐烂与微生物、环境湿度的关联。

（2）基于本土资源的天然防腐实验

核心任务：利用门头沟本土材料探究水果保鲜方法。



实施内容：结合门头沟植物资源，如具有抑菌作用的本土植物有效成分。设计实验以草

莓为例，设置对照组（无处理）与实验组（喷洒本土植物提取液），记录 7 天内水果新鲜度

变化，对比不同方法的保鲜效果；分析实验数据，明确“哪种本土材料保鲜效果更优”“适

合哪种水果”。

（3）本土水果绿色保鲜方案设计

核心任务：形成可推广的本土化保鲜建议。

实施内容：整理不同水果的最佳保鲜方法。

实践应用：在班级或家庭中尝试应用方案，记录实际效果并优化。

课程实施

（1）实施准备

物资准备：门头沟本土水果、实验工具、本土保鲜材料、记录表格；

分组与安全：按 4 人一组分工，强调实验卫生与材料使用规范。

（2）实施步骤

观察阶段（1-2 课时）：组织学生分组观察不同环境下本土水果的腐烂过程：在教室设

置室温敞口、冷藏密封、室温喷洒本土植物提取液三组对照，每日记录水果的色泽、软硬度、

霉变面积等变化，填写《观察记录表》。引导学生思考“为什么冷藏组腐烂较慢”“提取液是

否有作用”等问题，关联微生物繁殖与环境的关系。

实验阶段（2-3 课时）：以草莓为实验对象，设计“不同本土材料保鲜效果对比”实验：

实验组分别采用草木灰涂抹、青核桃外皮提取液喷洒、传统清水冲洗三种方式，对照组不作

处理，均放置于室温环境。学生每日测量草莓失重率、观察霉变情况，用柱状图呈现数据，

分析哪种方法更适合本地水果保鲜。

应用阶段：学生结合实验结果，为农户或家庭设计《门头沟本土水果保鲜指南》并鼓励

学生在家中实践，记录方案的实用性与改进空间。

4.课程评价

（1）学生探究能力评价

通过分析《观察记录表》《实验数据统计图》，评估学生是否能准确控制变量、规范记录

现象。例如，若学生能清晰说明“仅改变保鲜材料，其他条件保持一致”，则表明其掌握了

对比实验的核心方法。

（2）生态意识评价

采用问卷调查与访谈结合的方式，了解学生对“天然防腐”“资源循环”理念的理解。



（3）课程本土化效果评价

收集家长反馈，统计学生设计的保鲜方案在家庭中的实际应用率。同时邀请本地农户评

价方案的实用性，若方案能解决“小批量水果短期储存”问题，则说明课程与地方需求的契

合度较高。

（二）《探究农作物病虫害绿色防治策略》实践课程

1.课程目标 ​

知识目标：了解门头沟地区主要农作物常见病虫害的种类、特征及发生规律，认识病虫

害对农作物生长发育、产量和品质的影响。掌握病虫害绿色防治的基本概念和原理，理解生

态调控、生物防治、物理防治和科学用药等绿色防控技术的作用机制，明确其相较于传统化

学防治的优势及对生态环境的积极意义。

能力目标：通过实地观察、调查记录，学会准确识别农作物病虫害症状，能运用恰当的

方法监测病虫害发生情况，提升观察与数据采集能力。设计并实施绿色防治对比实验，设置

不同生物防治方法的实验组和对照组，观察农作物生长状况，学会分析实验数据，判断不同

绿色防治策略的效果，培养实验设计与分析能力。针对门头沟地区特定农作物病虫害问题，

能够综合运用所学知识，设计切实可行的绿色防治方案，并能在实践中进行优化调整，提高

解决实际问题的能力。

情感目标：培养学生关注农业生产、热爱家乡土地的情感，树立“农业科学就在身边”

的观念。深刻体会绿色防治策略对生态环境保护、农产品质量安全以及农业可持续发展的重

要性，增强生态环保意识和社会责任感，形成绿色发展理念。

2.课程内容 ​

核心任务：全面了解门头沟地区农作物病虫害的种类、分布及危害程度。

实施内容：选择门头沟区具有代表性的农田、果园、菜地。组织学生分组实地观察，采

用随机抽样的方法，记录不同地块农作物上病虫害的种类、数量、危害症状，填写《门头沟

农作物病虫害实地观察记录表》。访谈当地农户，了解病虫害发生的时间规律、以往的防治

措施及效果，收集农户在实践中积累的防治经验。

分析总结：汇总调查数据，绘制病虫害种类分布图、危害程度统计图，分析病虫害发生

与农作物品种、种植环境之间的关系，初步探讨病虫害频发的原因。

3.本土资源在病虫害绿色防治中的应用实验

核心任务：探究利用门头沟本土资源进行农作物病虫害绿色防治的可行性及效果。 ​

实施内容：研究本地天敌昆虫对害虫的捕食作用。在实验田中设置若干小区，一部分小



区释放一定数量的本地天敌昆虫，另一部分作为对照区。定期观察记录害虫数量变化，评估

天敌昆虫的控害效果。

利用害虫的趋光性、趋色性等特性，开展物理诱捕实验。在田间设置不同颜色的诱虫板，

统计诱捕到的害虫种类和数量，分析哪种颜色对当地主要害虫的诱捕效果最佳。尝试通过调

整农作物种植布局、间作套种等方式，改善农田生态环境，抑制病虫害发生。例如，在玉米

田周边种植一些对害虫具有驱避作用的植物（如薄荷、艾草），观察玉米病虫害的发生情况

是否有所减轻。对比单一种植和间作套种模式下农田生态系统中生物多样性的变化，分析其

与病虫害发生程度的关联。

数据处理与分析：对各项实验数据进行整理，采用图表形式直观展示不同处理组的实验

结果，运用统计学方法分析实验数据的显著性差异，明确哪种本土资源利用方式在病虫害绿

色防治中效果更优。

4.课程实施

（1）采购材料，联系门头沟区的农田、果园、菜地作为实地调查与实践基地。

分组与安全：按照 4 人一组进行分组，明确小组成员分工。开展安全教育活动。

（2）实施步骤

调查阶段：组织学生前往大台地区的农田、果园、菜地进行实地调查。教师现场指导学

生如何识别病虫害，讲解观察要点和记录方法。学生分组进行观察，详细记录，并拍摄照片

作为辅助资料。访谈当地农户，了解病虫害发生规律和以往防治情况。整理访谈记录，总结

农户的防治经验和面临的问题。各小组对调查数据进行汇总分析，绘制病虫害分布及危害程

度图表。引导学生根据调查结果思考病虫害发生的原因及可能的防治方向。

实验阶段：教师讲解各类绿色防治实验的原理和设计思路，组织学生分组讨论，确定具

体实验方案。各小组领取实验材料，在校园试验田进行实验设置。按照实验方案，学生定期

对实验区域进行观察和数据采集。实验结束后，各小组整理实验数据，制作数据图表，运用

所学数学知识进行数据分析，比较不同处理组之间的差异。通过小组汇报的形式，展示实验

结果，分析讨论实验中存在的问题及改进措施。

方案设计与实践阶段：根据调查和实验结果，学生为门头沟地区主要农作物设计绿色防

治综合方案。各小组将绿色防治方案编写成《门头沟农作物病虫害绿色防治手册》，并发放

给农户进行种植参考。

组织学生协助农户在农田中实施绿色防治方案，定期观察农作物生长情况和病虫害防治

效果。设立反馈渠道，鼓励农户提出使用过程中的问题和建议。学生根据实践反馈，对方案



进行调整优化，形成最终的实用方案。

5.课程评价

（1）学生知识与技能掌握评价

评估学生在调查、实验过程中的操作技能。观察学生在实践活动中的表现，评价其数据

采集、记录和分析能力。

（2）方案设计与实践能力评价

分析学生设计的农作物病虫害绿色防治方案，从方案的完整性、科学性、实用性、创新

性等方面进行评价。根据学生在方案实践验证过程中的表现，评价其解决实际问题的能力。

（3）生态意识与团队协作评价

了解学生对绿色防治理念的理解和认同程度，考查学生是否树立了生态环保意识和可持

续发展观念。观察学生在小组活动中的表现，评价其团队协作能力。通过小组自评、互评以

及教师评价相结合的方式，全面评估学生的团队协作水平。

五、结论与展望

（一）研究结论

门头沟丰富的乡土资源与绿色生态教育小学科学实践课程具有高度适配性。两类实践课

程的开发与实施验证了乡土资源课程开发四步模型的有效性：从资源筛选、课程设计，到教

学实施，再到效果评估，形成了完整的课程闭环，显著提升了学生的科学探究能力与生态意

识。

课程实施中需重点应对安全性与跨学科整合挑战。通过专家协作、AI 工具辅助等策略，

可有效降低实践难度，同时融合语文、数学、美术等学科知识，实现综合育人。

（二）展望

建议构建“门头沟生态教育资源库”，系统整理本土植物、农耕技艺、病虫害种类等资

料，开发数字化课程包，为区域内学校提供共享素材，推动科学教育标准化发展。深化“校

—社—家”协同育人机制：联合农户建立“科学实践基地”，定期开展亲子农耕活动；邀请

科研院所专家组建“校外导师团”，指导学生开展进阶研究；通过社区宣传栏、短视频等形

式推广学生设计的绿色方案，让课程成果服务地方生态保护与农业发展。
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