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摘要：小学科学是一门实践性很强的学科，科学实践离不开实验教学。以四年级《声

音的高与低》教学为例，从学生生活关联入手，激发兴趣，引起科学探究欲望；在观察生活、

猜想假设、实验验证、结果分析中不断探索科学规律；通过实验记录单、统计图等形式整理

数据，更加形象直观地展示实验结果。回归生活，把科学概念、科学思维、探究实践和态度

责任融入于生活实践，鼓励学生在生活中学会科学、学懂科学、学得科学、学用科学。
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教育科学出版社小学科学教材的编排，从认识身边的物体、动物、植物入手，融入声、

光、电、物质、材料等生活知识与人类的关系，感受天体周期性运动、四季变化、大气、水、

土壤等环境要素，关注科学技术对人类生活的影响。在教学当中，要善于从学生生活关联入

手，激发兴趣，引起科学探究欲望；鼓励学生观察现象、猜想预测、探究实验、归纳总结，

在观察、猜想、验证、分析中不断验证和演示，整理数据（实验记录单），展示探究成果；

最后要回归生活，把科学概念、科学思维、探究实践和态度责任融入于生活实践，鼓励学生

在生活中学会、学懂、学得、学用，形成适应个人终身发展和社会发展所需要的正确价值观、

必备品格和关键能力。

如在教学四年级上册《声音的高与低》中，可以联系学生的日常生活，从生活中敲击钢

片琴和吹口琴都可以发出高低不同的声音入手，通过观察，让学生们猜测到音高可能跟物体

的长短、薄厚有关。然后让学生自主实验探索，采用改变钢尺伸出桌面发声部分长度的方法，

让钢尺发出高低不同的声音，来发现物体在发出高低不同的声音时，振动的快慢和发出声音

高低之间的关系。最后，利用实验记录单和柱形统计图的方式，整理科学数据，帮助学生建

立科学概念：物体振动得越快，发出的声音就越高；物体振动得越慢，发出的声音越低。通



过学生质疑探究，明确不同变量情况下实验变化，观察实验过程，记录实验结果，整理分析

实验结论，建立起科学概念、科学思维、探究实践和态度责任。

一、结合生活中的认知创设情境

我们的生活离不开声音，声音传递着很多信息，满足于人们日常的学习、工作和生活。

课堂教学要善于挖掘教材与生活的关联，在教学《声音的高与低》中，音高是声音的重要属

性，声音的高与低，在日常生活中随处可见，因为我们生活在一个充满声音的世界里。声音

对于学生来说非常有趣，声音的来去看不到也摸不到，但生活中每时每刻都能感觉到声音的

存在。

（一）联系教材编排意图融入生活

《声音的高与低》是四年级上册《声音》单元（第一单元）的第 6 课。本单元围绕单元

主题“声音是由物体振动产生的”的这一核心概念，在科学探究中，揭示了声音产生的原因，

声音是怎样传播的，以及声音的特点——强弱和高低。在“声音”单元前四课的学习基础之

上，学生已经知道了声音产生的原因、声音是怎样传播的、我们是怎样听到声音的等知识和

探究方法。在第 5课重点探究了声音的强弱与物体振动幅度的关系基础之上，本课继续探究

声音的另一个属性——音高。为衔接第 7课“让弦发出高低不同的声音”和第 8 课“制作我

的小乐器”做好准备。本课研究了乐器发出声音的秘密后，就知道了乐器发出高低不同声音

的道理，利于在生活中运用科学原理进行实物创造和发明——制作小乐器。学生在动脑、动

手中，探究利用声音的特点来解决生活中的问题。

（二）创设生活情境应用课堂

教学本课，重点在于实验探究钢尺振动与声音高低变化的关系，观察振动的快慢和声音

高低的变化，提高进行有根据的推测和科学操作能力。难点是怎样利用实验方法，探究音高

与物体振动的关联性，用柱形统计图的方法将实验中收集到的信息进行处理和分析，发现事

物的规律：物体振动的快慢与声音高低变化的关系。通过前几课的学习，在研究声音时，学

生已经探究出声音与物体的振动有关。所以探索音高时，可以由生活常识入手，课堂联系已

有的生活经验导入：“同学们，学校要组建班级小乐队演出，需要每一位同学都要上台，展

示自己制作的乐器并演奏，你准备展示什么乐器呢？”由生活常识入手，创设教学情境，让

生活中的发现走进课堂。

（三）跨学科融合激发兴趣

由学生喜欢的乐器（口琴、葫芦丝）展示入手，探索声音的高低奥秘。学生同座相互交

流后全班交流：联系科学和音乐学科跨界融合说说自己的想法，激发科学探究的欲望。学生



在相互交流中，注重音乐、劳动和科学跨学科融合，激发兴趣。学生明白，生活中的任何发

明和创造，往往不是由单一学科知识可以完成的。以此建构，学生在已有的基础上，联系已

有的学科经验和方法，进行新知识的科学探究。

二、重视在层级的动手实验中探究

结合生活实例和教材自学，围绕科学问题提出假设，引发学生认知冲突：声音的高低与

物体的大小、长短的关联。

（一）提出假设，引发冲突

通过前几课的学习，学生在研究声音时，已经开始将听到的声音与物体振动联系起来。

教师播放钢琴演奏的视频，学生欣赏，并说说自己的感受。随后，教师相机出示钢琴内部元

件图片，引导学生观察钢琴内部结构，引发思考：钢琴按键带动弦槌，弦槌打在弦上才能发

出声音，钢琴内部的琴弦有长有短、有粗有细，弦槌敲击琴弦发出的声音有高有低，高低不

同的声音是怎样产生的？随后提出假设，引发认知冲突：声音的高低与什么有关呢？结合钢

琴演奏实例和教材自学，围绕科学问题提出假设，引发学生认知冲突：声音的高低与物体的

大小、长短可能有关联。

（二）演示实验，聚焦问题

学生已经在前一课（第 5 课）的学习中，掌握了声音的强弱属性：物体振动的幅度越大，

声音越强，音量也就越大；物体振动的幅度越小，声音越弱，音量越小。结合声音强弱的规

律，请学生上台现场弹奏乐器尤克里里。演示实验中，教师指导学生观察演奏者手指按弦的

不同位置变化时，每一根弦发出高低不同的声音是怎样的。根据学生观察，聚焦问题：声音

的高低与手指按弦位置调整发音弦的长短有关系吗？引导学生进一步思考，声音有高低和强

弱的变化，在上节课研究了声音的强弱变化与振动幅度有关的基础上，引发思维的碰撞，声

音的高低与弦的粗细和手指控制弦的长短有关：弦越短，声音越高，弦越长，声音越低。

（三）对比实验，找出共性

运用两组实验进行对比探究，寻找科学规律：实验一：老师拿出铝片琴，敲击不同琴键，

发出高低不同的声音。（1）课件展示放大的铝片琴结构，请学生敲击铝片琴，结合高低不同

的声音，请学生们说说自己的发现；（2）高低不同的声音与铝片琴的什么有关？（预设：发

音部位的长短）（3）师生小结规律：琴片越短，声音越高；琴片越长，声音越低。实验二：

按照刚才的实验方法，吹奏口琴，使它发出高低不同的声音。（1）指导学生小心拆开口琴外

壳，看看它的内部结构，一边吹一边找它的发声部分在哪。当我们吹或吸气时，口琴的簧片

会振动起来发出声音；（2）思维碰撞：结合实物口琴的簧片，放大的口琴内部结构，仔细观



察，比较簧片，思考声音的高低和簧片有什么关系？（3）师生小结规律：“簧片越短，声音

越高；簧片越长，声音越低。”师生交流，对比得出结论：通过两组动手实验对比，引导学

生发现音高与什么有关？结合学生仔细观察铝片琴和口琴簧片实物，联系生活中自己的科学

尝试，让学生大胆猜想和假设：音高可能跟物体的长短、薄厚、宽窄有关，为进一步科学验

证做好铺垫。

三、建立观察、猜想、验证、分析、总结的科学探索方法

通过学生质疑探究、明确不同变量情况下实验变化，用实验记录表和柱形统计图整理分

析实验结论，建立起科学概念、科学思维、探究实践和态度责任。同时突破难点：整理数据

是科学探究的重要组成部分，通过制作柱形统计图，有利于帮助学生把观察到的数据增减变

化建立起关联，更加形象直观地展示实验结果。

（一）关联生活，启发质疑

1.启发质疑：声音是由物体振动产生的，既然音高与发音物体的长短有关，那么不同长

短的发音物体发出高低不同的声音，与振动又有什么关系呢？我们可以用钢尺来研究音高与

振动的关系。

2.引导学生观察实验材料：桌子、每个小组 1把钢尺、实验记录单和《学生活动手册》。

结合实验材料，启发思考：用钢尺和桌面，怎样改变钢尺的长短，让钢尺发出高低不同的声

音？

（二）引发预测，实验验证

1.结合实验材料，请学生先进行结果预测：钢尺伸出桌面的长短会发出高低不同的声音，

这与振动快慢的关联是怎样的。

2.由生活中的常识关联质疑后，在小组实验探究中，可以大胆放手让学生动手操作：学

生采用改变钢尺伸出桌面发声部分长度的方法（6厘米、11 厘米、16 厘米、21 厘米）；按长

度变化顺序依次进行实验，拨动钢尺，让钢尺发出高低不同的声音，从侧面观察钢尺的振动

情况；重复实验至少 3 次。

3.记录每次的实验结果，进行比较——振动情况发生的变化和声音高低的变化。以此，

来发现物体在发出高低不同的声音时，振动的快慢和发出声音高低之间的关系，揭开音高的

秘密。

（三）实验反馈，探究结论

1.结合分组实验，进行反馈展示。请小组上台实验演示，揭示科学规律：钢尺伸出桌面

越长，声音越低；钢尺伸出桌面越短，声音越高。为了更清楚地看到四次实验哪次振动得更



快？可以利用手机“慢动作”拍摄功能，放慢对比看看四次实验 32 倍后结果如何。

2.课件展示学生小组实验钢尺振动长度与声音高低实验记录单和柱形统计图。通过以上

实验和结论，阐述高低不同的声音与振动的关系。学生得出实验结论：物体越短，振动越快，

声音越高；物体越长，振动越慢，声音越低。

3.整理数据是科学探究的重要组成部分，通过制作柱形统计图，有利于帮助学生把观察

到的数据增减变化规律建立关联，更加形象、直观展示实验结果。

四、拓展延伸，关注科学态度和责任，联系生活应用科学

由生活常识入手引入科学，经过仔细观察、依据预测、实验验证和结论展示后，拓展延

伸，联系生活再次应用实验成果，建构“由生活中来，到生活中去”的动手探索的科学理念。

（一）列举实例，巩固概念

通过观察、推测、验证和演示，得出科学结论后，在拓展延伸中，可以让学生联系已有

的生活经验，说说生活中的实例。如可以结合自己生活中的观察，结合音乐课堂中的发现，

结合自己身边的所见所闻……以此，在生活中不断巩固清晰的科学概念：物体越短，振动得

越快，发出的声音越高；物体越长，振动得越慢，发出的声音越低。通过其他物体的发声，

逐步引导学生将学到的知识应用于生活实践，尝试用知识解释生活现象，实现科学应用于生

活的目的。

（二）挑战任务，解决问题

拓展运用科学方法，联系科学原理，探索音叉、钢管和古代编钟的音高规律。结合实验

结论，教师在教学时可以重点关注音高柱状图的运用，一般来说，细的、短的、小的物体发

出的声音高，粗的、长的、大的物体发出的声音低。教学中，用学到的知识和方法，展示

科学探索：观察图中（联系教材）的音叉、钢管和编钟，推测它们发出的声音高低将会怎样

变化？并依据声音高低和振动快慢的原理说明理由，迁移运用科学思维解决生活问题。

（三）动手尝试，创新探索

完成科学探索，获得科学规律不是教学的终点。在拓展延伸中，要善于充分培养学生的

问题解决能力：着眼于知识的迁移，组织学生完成创新性的实验和发明，为第 8 课“制作我

的小乐器”，即在生活中动脑、动手，探究利用声音的特点解决生活中的问题做好准备。课

后联系实验结果和结论，布置创新性实验探究作业：运用科学方法与同学合作，试着用不同

长度的钢尺演奏简单的乐曲；结合生活应用，联系微视频《如何用玻璃杯发出高低不同的声

音》，动手实践——利用同一种事物（玻璃杯、碗等），让它们发出高低不同的声音，建立起

科学的探究态度和责任。



科学知识的形成来源于自然，来源于生活。在拓展延伸中，要引领学生再回归生活，亲

近自然，在实际生活情境中了解更多的科学知识和内容，在实际生活体验中感知知识的乐趣

和无穷的奥妙。把科学概念、科学思维、探究实践和态度责任融入于生活实践，引领学生学

会科学、学懂科学、学得科学、学用科学。
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