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摘要：在“双减”政策背景下，科学教育成为提升学生核心素养的关键路径。宁夏盐池

县第五小学作为全国中小学科学教育实验校，创新提出“五环”联动融合模式，通过课程育

人、实践赋能、队伍领航、社会共育、数字护航五大环节的系统整合，构建科学教育新生态。

实践表明，该模式有效促进了学科融合、资源协同与评价创新，学生科学素养显著提升，形

成“国家课程+校本课程+拓展课程”三级课程体系，年均开展科技活动百余次，覆盖师生家

长 5000 余人。本研究系统阐述模式架构、实施路径与成效，为县域小学科学教育转型提供

可复制经验。
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一、构建科学教育新模式

《义务教育科学课程标准（2022 年版）》强调“探究实践”与“跨学科融合”，要求通

过课程重构与资源整合培育科学思维。学校立足西部县域实际，

针对科学教育资源分散、实践载体不足等问题，提出“1+2+N+1”

工作思路（1 个核心素养目标、2 类课程基础、N 种资源整合、1

套评价体系）和“三结四带一提高”策略（校社结合、家校结

合、学科结合；课程带活动、教师带学生、学校带家庭、基地

带实践；全面提高学生科学素养），构建“五环”联动模式，为

科学教育高质量发展提供新生态。



二、“五环”联动的实践路径

（一）课程育人环：学科融合夯实根基

把学科融合教学作为科学教育体系建设的首要任务，纳入学校课程群形成育人环，建设

一体推进，夯实科学教育根基。一是构建“635”课堂教学 2.0 模式。结合本校实际，建立

了新课导入、自主学习、合作学习、展示汇报、课堂检测、总结提升 6 个环节，课前教师准

备、学生预习，课中教学评一体化，课后教师反思、学生托学的 3 个融通阶段，课堂教学过

程中表现自主、合作、探究、智慧、创新 5个特征，构建了课堂教学质量提升链条。二是推

进跨学科教学。把科学教育纳入学科教学目标，贯穿于教学始终，构建“1+X”科学教育课

程体系，培养科学家思维，不断提升学生核心素养及创新能力和实践能力。三是打造科技特

色课程。开设了一年级为单位的科技特色课程，一年级孔明锁、二年级三阶魔方、三至六年

级的数字华容道、汉诺塔、气球动力车、纸船承重、航空航天、魅力实验等课程。又创建了

人工智能、航空航天模拟、纸飞机、水火箭等 20 个科创社团，形成了“国家课程+校本课程

+拓展课程”的科学课程群。

（二）实践赋能环：活动载体激发活力

把开展科技活动作为提升学生创新实践能力的重要环节，活动赋能，多措并举，强力推

进。一是开展科普进校园活动。每年依托科普周和科

技节系列活动， 联合区市县科协、科技馆开展科普

进校园、博士带动学生讲好科学家的故事，每周一升

旗讲科学家的故事，每学期举办一次科普黑板报评比

活动等，激发学生爱科学、学科学、讲科学、用科学

的兴趣，营造浓厚科技氛围。每年开展科普志愿服务和进校园 10 余次。二是丰富亲子科技

活动内容。围绕“三结四带一提高”工作策略，年均组织学生和家长共同完成科学小实验

1.2 万个（我和妈妈学科学），讲科学家的故事、征集科技绘画、征文、手抄报 4000 余份，

科技小发明1011件，组装船模、航模等各类模型 350 余件，本学期开展丰富多彩科技活动

20 余次，参与师生家长 2000 余人，获奖人数 200 余人次。三是创新科学教育实践。依托古

长城、哈巴胡生态区等县域内 33 个研学基地，常态化开展“行走的思政课”研学活动，厚

植学生爱党、爱国、爱科学的情怀。同时，依托“互联网+”，在线开展协同组活动，拓宽科

学教育赋能渠道。

（三）队伍领航环：人文教育提升素养



坚持立德树人，队伍领航，倾心打造“一馆一院一基地”文化阵地，构建科学教育人文

支撑体系，营造科学教育文化氛围。一是建强科技教育队伍。聘请 2 名科学副校长、9 名校

内外科技辅导员、6名家长科技志愿者，11 名专兼职科学教师，43 名家长科技志愿者，建

立了一支业务精湛、经验丰富的科学教育队伍。二是加强科学教育基础能力建设。建设了

校园科技馆，科技馆包括科普实验室、科普阅览室、编程室、创客教室、人工智能实验室、

简易航空模拟训练舱、科普成果室等功能室 12 间，为做好科学教育加法夯实了阵地基础。

同时，成立了少年科学院，设院长、副院长及动植物、科创、航空航模、人工智能、无人机

5个研究所，在科技辅导员的指导下开展研究工作，学生兴趣浓厚、参与面广。三是建设科

技劳动实践基地。学校建有2700平米的“红领巾农耕学堂”，让学生在种植中体验二十四节

气规律、观察农作物四季变化、掌握农具的发展过程等，亲身感受人类生产生活离不开科学，

培养学生探索科学的精神，树立正确的劳动价值观。

（四）社会共育环：社会资源共建共享

立足西部县域特色产业发展和东中西 36 协同组优势，形成共享共建的社会资源共育环。

借助协同组优势，挖掘社会资源，推进家校社共育，积极打造“校外第二课堂”。一是加强

校企合作。学校邀请县春雪非遗工坊、滩羊集团等企业专家进校园、进课堂，开展专题非遗

传承、滩羊研究等宣讲，提高科学教育的实效性，现已与 5 家企业建立合作关系。二是加强

馆校合作。每年集中组织 2次全校学生走进科技馆，“零距离”科普研学，激发学生科学兴

趣，在探索中树立科学精神，在思考中启迪科学智慧。三是加强家校社共育。每天大课间利

用校园广播科普 3 分钟，学校为每位学生免费发放一本科普图书，每班开展好漂流科技书袋

进班级进家庭阅读活动，学生每月给家长讲好一位科学家的故事，每月家长陪伴读好一本以

上科普书籍，每学期家长陪伴做好 8次以上科学小实验，让科学的种子从小根植于孩子的心

灵深处。

（五）数字护航环：创新科学教育模式

将校园数字化建设作为拓宽科学教育渠道，丰富科学教育内容的重要手段，护航科学教

育创新发展。一是健全“4+N+1”智慧教育新模式。“4”是管理、课程、教学、环境智慧管

理框架，“N”是智慧校园应用生态圈，“1”是落实立德树人根本任务。通过“4+N+1”管理

模式，实现科学教育教学教研管理流程的优化再造。利用我校全国第一批教育信息化示范校、

全区“互联网+教育”标杆校、全区四星级智慧校园等资源优势，创新科学教育智能化。二

是打造科学教育新场景。借助 AI 技术、国家中小学智慧教育平台等，扩大资源覆盖面，通

过虚拟教学，STEM 教育提升教学效果，满足个性化学习需求，推动科学教育多元化评价方



式的变革。三是创设科普新环境。利用数字校园、数字图书馆、科普实验室、校园文化等资

源，打造“处处能学、时时可学、人人皆学”的科普环境。

三、“五环”联动的实施成效

近年来，学校在教育“双减”中做好科学教育加法，充分整合校内外资源，推进学校课

程体系和开辟社会大课堂有机衔接，探索“五环”联动融合发展的科学教育新样态，提高科

学教育质量，提升师生科学素养，取得积极成效。

（一）学生素养提升

学校通过“1+2+N+1”科学教育模式和“三结四带一提高”策略，全面提升学生科学

素养。课程设置涵盖国家课程、校本课程和特色课程，如科学实验、编程、无人机等，注重

实践与创新能力的培养。通过科学探究、科技社团和各类竞赛活动，学生动手能力、创造性

思维和团队合作能力显著增强。多元评价体系（终结性、过程性、增值性等）全面监测学生

成长，激发学习兴趣和科学家潜质。在落实年度计划中，科普实践、研学活动及科技节等进

一步促进学生将知识应用于实际，培养解决问题的能力和科学精神，为未来科技人才储备奠

定基础。

（二）社会影响力

盐池县第五小学作为全国中小学科学教育实验校，其创新模式在区域内产生广泛影响。

通过科技节、科普大讲堂、校企合作等活动，辐射周边学校和社区，带动科学教育普及。家

长志愿者参与课程和活动，增强家校协同，提升社会对科学教育的关注度。与宁夏大学、宁

夏科技馆、吴忠科技馆、盐池科技馆等合作开展的研学实践，为学生提供优质资源，同时推

动地方科技教育生态发展。2024 年 11 月 7 日宁夏日报报道了科技节系列活动，2024 年 11

月 13 日《中国教育报》报道了做好科学教育加法，探索科学教育新样态典型做法，进一步

扩大影响力，树立了科学教育标杆，为其他学校提供可借鉴经验，助力区域教育水平提升。

（三）模式推广价值

我校科学教育模式以“五环联动”为核心，整合课程、师资、资源、评价和保障体系，

形成可复制的体系经验。通过全国中小学科学教育实验校 36 协同组共享经验，探索跨区域

合作路径。其“2+2”科创课程体系（国家课程+校本特色课程）和分层活动设计（分年级、

分类型）具有普适性。数字化赋能（智慧平台、AI 教室）和校内外资源联动（科技馆、高

校）为推广提供技术支持。通过成果验收、专题培训（如教师跨学科能力提升）和案例分享，

向更多学校推广，推动科学教育从“实验”走向“常态”，助力国家科学教育政策落地。

四、“五环”联动结论与展望



“五环”联动模式通过系统整合课程育人、实践赋能、队伍领航、社会共育和数字护航

五大环节，有效破解了县域科学教育资源分散、实践载体不足等难题，构建了科学教育“

融合共生”的新生态。实践表明，该模式显著提升了学生的科学素养、创新能力和实践能力，

形成了“国家课程+校本课程+拓展课程”的三级课程体系，年均开展科技活动百余次，覆盖

师生家长 5000 余人，社会影响力持续扩大。

未来，学校将进一步深化“五环”联动模式的实践与推广。一是优化课程体系，加强跨

学科融合，探索 AI 科学教育场景、人工智能等前沿领域与基础课程的结合；二是拓展社会

资源，深化校企、馆校合作，构建更广泛的科学教育生态圈；三是强化数字赋能，利用 AI、

虚拟实验等技术提升教学效果，推动科学教育个性化、智能化发展；四是加强模式推广，通

过全国中小学科学教育实验校协同组，将“五环”联动经验辐射至更多县域学校，助力科学

教育从“实验”走向“常态”，为培养创新型人才和落实国家科学教育政策提供可复制的实

践路径。

此模式不仅为县域小学科学教育转型提供了范本，也为“双减”背景下如何做好科学教

育加法贡献了切实可行的解决方案。未来，学校将继续探索科学教育与核心素养培育的深度

融合，为科技强国建设奠定人才基础。
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