
探秘慈溪“大白蚕”

——例谈种植项目学习中学生素养培育的研究

倪仁国

慈溪市崇寿镇中心小学

案例背景

知识是人们在社会实践中所获得的认识和经验的总和，而素养则是指在行为、思想、态

度等方面表现出来的能力和素质。《课程方案（2022 版）》强调：聚焦核心素养，加强课程

内容与学生经验、社会生活的联系，倡导“做中学”“学中做”“创中学”……只有将知识应

用到生活和工作实践中，经历学习过程，才能真正将知识转化为个人的核心素养，实现人的

全面发展，以应对未来社会的各种挑战。

慈溪“大白蚕”是浙江省五大名豆之一，俗称大豆、倭豆、罗汉豆，一年生草本植物，

与大小麦、油菜等俗称春花。慈溪蚕豆历史悠久，粒大质优，闻名中外，是慈溪市重要的出

口创汇豆类。《余姚六仓志》载：“海地产豆……荚实大……多输出境。”我校所在的前湾新

区崇寿镇，是典型的三北平原，土壤肥沃，曾是著名的“浙江盐都、浙江棉仓”，同时也是

慈溪大白蚕的主产区之一。然而随着城市化发展的进程，农村孩子接触自然农田的机会越来

越少。于是，作为一线劳动教师，思考如何充分依托传统家乡农业生产优势资源，带领学生

经历“大白蚕种植”独具地域特色的劳动实践，化知识为素养，发挥综合育人价值。

[案例故事]

一、确定主题

2024 年 10 月下旬，已是秋高气爽的时节，种植社团的小伙伴们为一片荒芜的果蔬农场

担心起来——秋播时节又到来了！孩子们齐心协力，除去疯长了一夏的荒草，平整出一垄垄

土地。秋冬季节种点什么呢？要经历一个漫长的寒冬，平常农民伯伯会种点蔬菜，或者大小

麦、油菜等经济作物。孩子们和我经过商议：今年我们种植蚕豆吧！据说慈溪的“大白蚕”

是浙江省特色农产品，还是出口创汇的经济作物呢！待到明年 4 月份，我们还能采摘蚕豆，

一起分享立夏米饭！



于是种植社团的孩子们一起商议“探秘慈溪大白蚕”的项目研究方案，并立刻行动起来，

做好前期准备，来感受种植的乐趣，体会生命成长的喜悦。亲近土地，大自然是人类最好的

老师，四季交替中孕育着万物生灵。我试想带领孩子们开展种植项目探究，为孩子们提供释

放天性的空间，让每一个孩子可以亲身观察、种植管理、体验实践，在蚕豆生长的同时，体

验生命成长的价值，也培养他们的劳动素养。

二、项目实施

（一）选种

什么样的种子是优等种子？它的生长周期、土壤适应性是否适合我们开展实践研究活

动……大家群策群力，纷纷通过自己的努力收集蚕豆种子，有的向农资公司购买，有的向家

里老人索取。在种子交流会上，有的孩子分享找蚕豆种子的经历的同时，介绍优选种子的特

点，讲得头头是道。孩子们开始从书本里的知识走向了生活中蕴含生命力量的植物，产生了

极大的学习兴趣。

（二）播种

十月下旬已至，气温已经降到舒适的程度。孩子们兴高采烈地带着优选的大白蚕种子，

用铲子在已平整的垄地上挖上一个个坑。株距多大？穴要多深？对于这些四年级的孩子来说，

这可是一个难题。查阅书本和网络，只告诉我们穴的深度大小合适，株距在 20~30 厘米之间。

可在实际播种中，谁会带上尺子去量呢？于是，估算判断长度的问题出现在生活中。孩子们

各抒己见，滔滔不绝，我们使用的铲子长短不正好符合株距要求吗？穴可不能挖太深，太深，

种子就破不了土，也不能太浅，太浅的种子扎根不深，容易被风吹雨打坏。每一粒种子都是

用心种下的希望，种植活动虽发生在校园小小一角天地，却能给孩子带来无限发展的可能。

播种后的几天里，大家每天都往农场跑，看蚕豆发芽了没有。可种子就像睡着似的，一

点动静也没有。十几天后，孩子们欣喜若狂地告诉我：“老师，发芽了，发芽了！”大家奔走

相告，只见豆苗正偷偷地从土底下“拱”了出来，地面上有明显的裂纹，看来这棵豆苗以后

肯定十分健壮，能结出更多的蚕豆。

（三）养护

大白蚕是最优良的慈溪本地品种，有很强的适应性，尤其在寒冷的冬季，完美避开了

病虫灾害。然而，施肥、除草等任务依然带给我们很多实践任务。何时施肥合适？施多少的

量？一次劳动课上，孩子们戴上手套，有模有样地拿起铲子在豆苗附近挖穴，小心翼翼地将

有机肥料撒入小孔，再把土盖上。可刚挖了几下，就累得胳膊发酸。好不容易挖好了坑，放

肥料的时候，手一抖，肥料撒多了。我在旁边喊：“少点少点，别把豆苗给烧死啦！”在每次



的养护过程中，学生都非常认真地做好记录。大家在实践中，梳理出一些经验：在豆苗开花、

结果期，一定要施肥，以确保植株生长的需要；每次施肥最好安排在雨季来临之前，这样撒

下去的肥料会在雨水中溶解，更有利于植物生长。实践中产生的诸多种植经验，与书本上的

知识相吻合，更深深刻印在孩子们的脑海中，成为他们种植劳动的一种技能与素养，远比枯

燥的文字更有生命和活力。

（四）采收

阳春三月，豆苗喝足了春雨，在阳光的照耀下，疯狂地拔节生长。很快在四月下旬，挂

下了沉甸甸的果实。大白蚕的采摘季到了！孩子们把临近的豆秆捆扎起来，俗称“扎豆脑”，

这样可以防止豆秆因风雨而倒伏，更腾出空间方便采摘。“扶着豆秆慢慢找，饱满的豆荚都

藏在叶子下面。”于是，大家拨开墨绿的叶片，指着那些微微鼓起的弯月形豆荚，伸手摸了

摸，一手捏住豆荚根部，一手轻轻往下一掰，豆荚应声便完整地落入掌心。

采摘完毕，大家围坐在桌子边上，开始剥豆子。我抓住这个机会，边解剖蚕豆边直观引

导：在蚕豆中，种皮是外面那层夹壳，它保护着内部的胚；胚则是我们观察到的青绿色部分，

包括子叶、胚芽和胚根。我们食用蚕豆，主要是食用它的子叶部分。子叶中含有大量的营养

物质。当蚕豆种子萌发时，子叶中的营养物质会被幼苗吸收利用，帮助幼苗进行初期的生长

和发育。随着幼苗的不断生长，子叶会逐渐枯萎脱落，而叶子则开始发育成熟，进行光合作

用，开始新的生命周期。孩子们恍然大悟，这不就是科学课本上的种子解剖图吗？

（五）烹饪

煮豆子可是大家垂涎已久的活动了。大家把一大篮嫩绿嫩绿的新豆子用清水清洗干净，

倒入锅中，放上少许的盐。胆大的孩子打开卡式炉的旋钮，开始煮起蚕豆来。蚕豆在锅里不

停地翻滚，发出“滋滋滋”的声音……不一会儿，蚕豆就变得金黄酥脆，那香味一下子就溢

满整个教室。还未等冷却，我们都迫不及待地要尝上一口！又香又糯，真是好吃得不得了！

自己动手劳动，尝得的劳动成果，还深深地感动了自己。种植“大白蚕”不完全是为了

结果，其乐趣贯穿于整个播种收获的过程，种子种下地，也就播下了希望；小苗出来了，得

到的是快慰；观察它的生长，得到的是欣喜；收获的时候，得到的更是满足和欢乐。

（六）趣味探究

在慈溪，人们为什么喜欢叫“大白蚕”为“倭豆”呢？这么有趣的问题激发着孩子求知

的欲望。于是孩子们深入访谈、查阅书籍资料，走访慈溪非遗文化馆，开启新探索。通过探

究，还真还收获了更大的惊喜。

原来相传在明代，慈溪沿海常受倭寇骚扰。当年戚继光率兵在沿海抗击倭寇，戚家军奋



勇杀敌，所向披靡，将士们每杀一个倭寇，就会用线串上一颗蚕豆，挂在胸前。蚕豆的颗数

就代表杀敌的人数，以豆数多寡记功论赏。从此部下便把蚕豆叫成“倭头”。民间闻此把煮

熟的蚕豆串成一圈，给孩子挂在脖子上以示爱国杀敌光荣。此后三北人习惯把蚕豆叫作“倭

豆”。

通过项目引领的实践研究，孩子们经历发现问题、解决问题、建构知识、运用知识的过

程，加强了知识学习与学生经验、现实生活、社会实践之间的联系，注重真实情境的创设，

增强学生认识真实世界、解决真实问题的能力。

三、案例反思

《课程方案（2022 年版）》指出：学会在真实情境中发现问题、解决问题、具有探究能

力和创新精神。这次“探秘慈溪大白蚕”项目化学习横跨学年长时间活动，正是学生基于真

实的生活情境，在实践中发现并提出问题，综合运用各学科领域知识获取证据并加以解释、

得出结论，进行问题解决和意义获取的研究活动。这次探究实践活动，也引发了我们的诸多

思考：

（一）让每一个孩子亲历劳动实践

著名教育家杜威和陶行知都主张教育要与学生的实际生活密切相关，也只有学生的成长

与生活实践紧密地联系起来，他们的创造力被激活，他们的生命力被唤醒。通过“探秘慈溪

大白蚕”项目学习，孩子们亲身参与播种、培护、收获，从种植活动中获得了很多课外知识，

了解到季节变化与植物生长的关系，了解了科学种植和生态农业的发展趋势。动手实践是形

成劳动素养的关键途径，让学生在动手操作中亲身体验劳动的乐趣，不仅有助于学生掌握基

本的劳动技能，还能培养他们的观察力、动手能力和解决问题的能力，为学生的全面发展奠

定坚实基础。孩子们在这片农场，感悟生命成长带来的成就感，孩子们的创造性得到了拓展，

动手、动脑能力得到了提高，勇于探索、敢于创新的优良品质在活动中逐渐形成。

（二）项目化学习助推可持续的深度学习

项目化学习指向学习的本质，致力于突破碎片化知识在学习表面的困局，引导学生在持

续不断地探求中发现问题、自主解决问题，走向对知识的深度理解和应用，是提升学生核心

素养的有效方式。

“种植大白蚕”项目化学习方式呈现了从活动前的方案策划、种植活动的实施、自然笔

记方式记录蚕豆的成长，以及后期种植成果的展示，涉及丰富的教学资源。长周期的实践性

项目化实践活动，是跨学科作业、综合性作业、实践性作业的有益探索和尝试。无论选择何

种蚕豆种子，选择何种种植方式，教师引导学生学会主动思考、主动学习，也学会自主选择，



才能真正激发学生可持续地深度学习。教师要转变角色，保持旁观者和观察者的身份，努力

成为项目设计者，为学生完成项目提供材料和支架，让学生在阶梯式、挑战性项目任务的驱

动下开展学习活动、完成学习任务。

（三）重新认识经历的意义

真实的情境，为学生提供亲身经历与现场体验的机会，让学生经历多样化的活动方式，

促进学生积极参与活动过程。我们要注重对学生活动方式与方法的指导，帮助学生找到适合

自己的学习方式和实践方式。

“探秘慈溪大白蚕”项目实践，却带给我们无尽的教育思索。正如杜威所强调的“教育

是在经验中、由于经验和为着经验的”。经验是教育的来源，教育的目的就是经验的不断生

长。项目化学习追求像专家一样思考与行动，学生在制订项目学习计划、提出解决问题、探

究问题解决、形成学习成果等项目活动中，经历知识产生的过程，书本上的知识才变成真正

被理解的、能解决问题的知识。当学生举着豆荚喊出“发现大白蚕秘密”时，他们完成的不

仅是植物学知识的建构，更实现了思维方式的革命性转变。这种在泥土与汗水中孕育的认知

觉醒，正是劳动教育将知识转化为素养的生动诠释。
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