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一、案例背景

党的二十大报告指出，中华优秀传统文化源远流长、博大精深，是中华文明的智慧结晶，

是中国人民在长期生产生活中积累的宇宙观、天下观、社会观、道德观的重要体现，同科学

社会主义具有高度契合性。新时代，我们要深入挖掘和弘扬中华优秀传统文化的精髓，推动

其创造性转化和创新性发展，为实现中华民族伟大复兴的中国梦提供强大的精神动力和文化

支撑。

《高中物理课程标准》也指出，物理教学应坚持正确的政治方向、反映时代的要求，坚

持科学论证，坚持继承发展。在高中物理教学中，我们应渗透思想政治元素，有机融入社会

主义核心价值观、中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化教育内容，努力呈现经

济、政治、文化、科技、社会、生态等发展的新成就、新成果，充实丰富培养学生社会责任

感、创新精神、实践能力的内容。在课程实施中，我们不仅要继承和发扬物理学的经典理论

和方法，还要在教学中有机融入思想政治元素，通过物理知识的讲解，引导学生树立正确的

世界观、人生观和价值观，特别是要融入社会主义核心价值观，培养学生的爱国主义情感和

民族精神。

二、案例目标

物理学科作为自然科学的重要组成部分，以其严谨的逻辑和理性思维著称。而传统文化

则是中华民族历史与文化传承的重要载体，蕴含着深厚的哲学思想和人文精神。本案例从中

华优秀传统文化融入学科教学的教育背景、传统文化的意义及对高中物理教学的影响、以“反

冲现象 火箭”的教学为例将传统文化融入高中物理课堂教学方式等三个方面进行展开，阐

述了中华优秀传统文化丰富教学内容、助力科学探究、厚植家国情怀，全面提升学生核心素

养。

三、案例设计：“反冲现象 火箭”

（一）课前准备



1．教材分析：本节课是高中物理选择性必修一第一册第一章第 6 节内容，从教材编排

上看，它安排在动量定理、动量守恒定律以及碰撞之后，既是对本章所学知识的总结，也是

物理知识在实际生活中运用的很好课例。在教学内容上除了物理知识的讲解、物理规律的应

用，还涉及了中国航天领域的科技发展、中国特色文化知识的融合，不仅在提升学生知识技

能同时，在情感态度与价值观上也是一次很好的科普与思政的熏陶。

2．学情分析：本节内容是动量守恒的收尾之作，学生经过前五节内容的学习，已经掌

握动量守恒定律的判断条件，能够利用动量守恒定律解决一些具体问题

3．教学目标：

物理观念：认识反冲运动，能举出几个反冲运动的实例，知道火箭的发射是反冲现象。

科学思维：通过演示实验下烟花车运动的研究，培养学生从动力学角度、动量角度和能

量角度综合分析反冲现象；

科学探究：利用分组实验从分析猜想到实验探究再到理论验证，培养学生科学探究的能

力；

科学态度与责任：以火箭速度为探究实例，了解我国传统文化和航天事业的巨大成就，

增强民族自信心，激发爱国热情。

4．重点难点：

重点：结合动量守恒定律解释生活中的反冲现象

难点：应用动量守恒定律探究影响火箭的飞行因素

5．教学方法：演示法、分组实验法、演绎计算法

（二）教学过程：本节课将从四个方面进行教学环节开展：新课导入-----新知探究----

规律突破----课程延伸

1．创设情境、引入新课：

教师：相信大家小时候都学过后羿射日这个神话故事，下面我找同学简单跟大家分享一

下吧。

学生回答：它讲述的是远古时期，天上有十个太阳轮流照耀大地，但有一天，十个太阳

同时升起，造成了极度的高温，生灵涂炭。为了拯救人民于水深火热之中，神箭手后羿挺身

而出，决定用他精湛的箭术射下九个太阳。从此，留下的这个太阳每天从东方的海边升起，

晚上从西边山上落下，保持万物生存，人们安居乐业。

https://baike.baidu.com/item/%E8%BF%9C%E5%8F%A4/4112?fromModule=lemma_inlink


教师补充：在《淮南子和上古神话演义》皆提到后羿左臂较长，因此射艺过人。

教师提问：现在请同学们思考，如果没有后羿那种先天优势，要想让箭射得更快，飞行

更远，我们有什么好办法呢？

学生分组讨论交流后得出：绑上火药桶，让其燃烧，使火箭运动。

设计意图：以中国古代神话故事“后羿射日”导入，通过学生对后羿射日的讲解，让学

生重温儿时回忆，激发学习兴趣，并引入新课。

2．新课教学、探究新知：

（1）课前导入：教师播放提前自己录制的烟花小车视频，学生观看实验现象。

教师提问：①通过刚才的视频，请同学们从力学角度分析一下烟花和小车运动的方向为

什么是相反的？

②忽略一切摩擦阻力，烟花和小车组成的系统动量是否守恒？

学生分组讨论交流后，总结得出：二者在内力的作用下，分别向相反方向运动，如果忽

略小车受到的阻力，系统的动量守恒。

教师总结：如果一个静止的物体在内力的作用下分裂为两个部分，一部分向某个方向运

动，另一部分必然向相反的方向运动，这个现象叫作反冲现象。找同学回答一下，根据反冲

运动的定义，大家总结一下其特点，学生讨论与交流，并回答其问题：

①物体的不同部分在__________作用下向_____的方向运动

②内力通常_______

教师提问：那反冲现象遵循什么规律呢？

学生：动量守恒，机械能增加，并找学生书写相应表达式



板书：

设计意图：以传统文化过年燃放的烟花为背景，教师通过问题链引导学生从动力学角度、

动量角度和能量角度综合分析反冲现象，培养学生的科学思维能力，同时利用烟花代替传统

的炮弹小车，向学生传递中华民族的传统文化，培养学生的核心价值观

（2）分组实验：探究小车的速度与哪些因素有关

教师：提供安装气球的小车，请同学们思考当松开气球嘴，观察小车的运动情况。

学生回答：小车发生了反冲现象，气向后喷，小车相反方向运动。

教师：接下来我们利用分组实验探究一下小车做反冲运动的速度和哪些因素有关。请大

家猜测一下，影响的因素有哪些？

学生：气球质量、车质量、吹气量。

教师：那我们实验方法采用什么呢？

学生：控制变量法

教师：现在桌面上有装有气球的小车和钩码，请同学根据以下两个步骤做实验，并总结

影响小车速度的因素有哪些？



①保持小车质量不变，改变吹气量；②保持吹气量一定，改变小车质量：观察小车运动

快慢情况

学生总结：吹气量一定，车的质量越大，车速越小；车的质量一定，吹气量越大，车速

越大。

教师：请同学从反冲现象遵循的规律定量去解释一下，找同学上来推导，得出结论

学生推导得出，小车的速度表达式：

m
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气车

车

教师补充：我国国产喷气式飞机 C919，也是一种靠燃料燃烧时产生的气体向后高速喷

射的反冲作用使飞机向前飞行，它可使飞机获得更大的推力，飞得更快。回到我们课前的神

话故事后羿射日，要想火箭获得更大的飞行速度，同学们已经回答了靠火药点火加速了。其

实早在宋代就发明了火箭，箭杆上捆了一个前端封闭的火药桶，点燃后生成的燃气以很大速

度向后喷出，箭杆由于反冲而向前运动。现代火箭主要由壳体和燃料组成，壳体是圆筒形的，

前端是封闭的尖端，后端有尾喷管，燃料燃烧产生的高温高压燃气从尾喷管迅速喷出，火箭

就向前飞。

设计意图：利用分组实验，定性去探究反冲运动速度的影响因素，再定量验证，从两个

角度去研究反冲运动遵循的动量守恒定律，培养学生的科学思维，为下一环节探究影响火箭

的飞行因素做准备。同时介绍我国宋代的火箭和我们国产的 C919 大型喷气式飞机的工作原



理，加深学生对我们科技的深刻了解增加民族责任感和荣誉感，落实立德树人的教育教学任

务。

3．规律应用、突破自我：

（1）例题讲解，规律突破：探究影响火箭的飞行因素

教师：通过例题我们找同学推导火箭的速度表达式，请大家思考，怎样才能提升火箭的

飞行速度呢？

学生思考后回答：增大喷气速度，增加质量比

板书：

教师补充：要增大喷气速度，我们要使用高质量的燃料，目前我们用的是液氢和液氧，

现在的喷气速度通常在 2000—5000m/s，近期很难大幅度提高，因此我们要增加 m/M 的比值，

科学家提出了多级火箭的概念，把火箭一级一级地接在一起，第一级燃料用完之后就把箭体

抛弃，减轻负担，然后第二级开始工作，这样一级一级地连接起来，理论上火箭的速度可以

提高很高。但是实际中一般不会超过四级，因为级数越多，工作的可靠性会降低。下面我们

通过四维高景三号 01 星的发射视频来加深一下对上面知识的理解。

设计意图：我通过典型例题进一步探究火箭影响因素，一方面加深利用动量守恒定律去

处理反冲运动的知识，突破本节课的重点和难点；二是从得出的结论上总结影响火箭飞行因



素，并提出多级火箭概念。

（2）逐梦九天，探索宇宙：我国对太空的探索历程（板书）

教师：下面我们顺着历史的足迹回顾一下我国对太空的探索艰辛历程，早在古代我们就

有后羿射日、夸父逐日、嫦娥奔月等神话故事描述了人民对宇宙对太空的敬仰与探索；

也有文人笔下的“小时不识月，呼作白玉盘”“但愿人长久，千里共婵娟”经典诗句被

流传诵读；

唐宋年间更是盛行赏月、宴饮、吃月饼的中秋节等传统习俗！



教师：这些美好憧憬真正最先付诸实践是明代一名叫万户的人，有没有同学跟大家分享

一下万户是怎么设计火箭的呢？

学生讲解：万户坐在绑有几十支火箭的椅子上，手拿两个大风筝，叫人点燃火箭，想使

自己飞上天去，但他失败了，而且为此献出了生命。

教师补充：为了纪念这位伟大的人类航天先行者，国际天文联合会将月球上一座环形山

命名为“万户”。此外明朝制作的“火龙出水”更是世界上最早出现的二级火箭雏形。

火龙出水

教师讲解：新中国成立后，我国在国防、科技上取得一系列骄人的成就。1970 年 4 月

24 日，我国成功发射第一颗人造卫星“东方红 1 号”！2003 年 10 月 15 日，我国成功发

射神舟五号载人飞船升空，这是我们的航天员杨利伟。2007 年 10 月 24 日，随着嫦娥一号

成功奔月，“玉兔号”月球车也随后登上月球，对月球背面进行探索。2020 年 7 月 23 日，



我国成功发射“天问一号”火星探测器，开展火星全球遥感探测。首辆火星车以古神话中火

神“祝融”命名。2021 年 10 月 14 日，我国成功发射首颗太阳探测实验卫星“羲和号”，

开启了空间探日的时代。“羲和”为中国上古神话中的太阳女神，用羲和命名象征着我国对

太阳探索的缘起和扩展。

教师：接下来我们通过一个短片了解一下我国太空探索历程以及取得的巨大成就。

学生：观看视频，分享交流自己的感受。

教师：为了纪念中国航天事业成就，发扬中国航天精神。我国设立每年 4 月 24 日为中

国航天日，2016 到现在已经连续举办 8 年了，每年都会设立航天日活动的主题、宣传海报

和相关活动安排。今天正好是第九个航天日，感兴趣的同学可以课后自己了解一下。

设计意图：利用火箭的发射，带着学生回顾中国太空探索历程，目的是想让学生了解我

国航天事业取得的巨大成就，同时也想介绍一些我国传统文化，让学生知道发射火箭等一系

列国家举措不仅仅是我们为了壮大、稳固我国在军事科技领域的主导地位，同时更是为了继



承与发扬中国的传统文化，这是我们中华儿女义不容辞的责任与使命。

4.课程延伸、建构体系：

教师：展示中国新型履带式自行榴弹炮炮车的履带、章鱼、乌贼游泳视频，让学生观察

这些运动遵循的规律。

学生回答：他们都遵循动量守恒定律，其中止退犁，都是为了在火炮连射时起到“止退”

的作用，提高命中精度而精心设计的；章鱼、乌贼游动先把水吸入体腔，然后收缩身体，通

过身体上的小孔向外喷水，使身体向相反方向快速移动。章鱼还能调整喷水口的方向，使身

体能向任意方向游动。

教师：下面老师拿来一个塑料瓶，两侧打孔连接两个吸管，请同学们思考怎样让水瓶转

动起来？

学生思考后回答：给瓶子加水，水会顺着底部小口歇着流出，水给塑料管一个作用力，

瓶子就转起来了。

教师讲解：介绍我们生活中的灌溉喷水器也是利用，相对以前的水桶、戽斗不仅省力而

且施撒均匀，保证花草能吸收适当水分。



设计意图：让学生看到不仅天上飞的、地上走的、水里游的都有可能是反冲现象，反冲

现象中的物体可以是气体，也可以是固体还可以是液体，从多角度去探究生活中的反冲现象

本质，真正地将落实本节课的生活中的反冲现象，将物理问题生活化，趣味化。

5.课堂小结：

6.课堂任务：

（1）做一做------《制作水火箭》



（2）想一想：两位同学在公园里划船，当小船离码头大约 1.5 m 左右时，有一位同学

心想：自己在体育课上立定跳远的成绩从未低过 2 m，跳到岸上绝对没有问题，于是她纵身

一跃，结果却掉在水里，她为什么不能如她想的那样跳上岸呢？（不计水的阻力）

（三）结语

为了更好地呈现生活中的反冲现象，上课之前自己也做了好多准备，包括资料的收集、

实验的设计、器材的购买、视频的录制等等，本节教学基本达到了自己的预期，现将本节课

的落实效果和不足之处总结如下：1.通过演示实验和问题链等形式设问，学生能认识反冲概

念、知道其特点和规律，构建良好的知识体系；2.利用分组实验，学生能很好地完成实验猜

想、设计、探究、验证等一系列环节，学生探究能力得到了提升；3.在探究火箭速度的重点

环节上，学生不仅能够利用反冲规律探究到影响因素，更能通过火箭发展历程了解我国优秀

传统文化和航天事业的巨大成就，增强民族自信心，激发爱国热情；4.受教学场地所限，反

冲的生活实例大多数很难搬到课堂中，我们在进行实验现象演示时往往是依赖气球，塑料水

瓶等相对安全器材。但是比如烟花喷射、水火箭发射等都需要视频植入，不能现场展示这些

实验，少了画面感、冲击感，学生的主动性没能最大限度地调动出来。
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四、案例成果：

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=r9IaLYgXogU1kTRu9WmAwcFk6a2iGwGF98U6C_tXM0MAAJU_kkVtdxkiPbm2Ik8-w3XLPtJIAld3zyXXY4MXdzupgXeQXKvcRSmz6SvCKWPEfpb7u7vEKIZuqwfaGRCWAW63uO2SPMXIEM2dMJn97Q==&uniplatform=NZKPT&language=CHS


五、案例过程照片/视频：








