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积极心理总团利用２０２５年春季学期及暑期总团活动时段,围绕“如何设计、制作一个

幸福科学馆模型”这一驱动问题开展项目式学习,围绕积极心理学基础知识提炼适合科学

馆展示的核心内容并绘制成视觉笔记、参观中科院心理梦工场、学习并设计兼具科普性和

体验性的３张建筑模型图、学习及制作了３个幸福科学馆建筑模型、分别撰写展示解说词

并进行教育教学成果展示及线上宣传. 该活动加深了学生对积极心理学的理解、锻炼了团

队合作能力和问题解决能力,培育了积极心理品质,通过 汇报展示、视频号等线上线下宣传

提升了积极心理学的知识普及率,推动了周边社区的心理文化建设.

一、活动目标

(一)知识目标

１．准确掌握积极心理学核心理论,包括积极情绪、心流、心理韧性、品格优势等,能筛选

适宜内容转化为幸福科学馆展示要素;

２．理解建筑模型设计的基本原则,掌握数学比例计算、美术构图、工程学结构选型等跨

学科知识的基础应用逻辑.

(二)能力目标

１．沟通合作:通过小组讨论、分工协作完成模型设计与制作,提升团队协作与表达能力;

２．问题解决:在模型制作、方案迭代中主动应对突发问题,提出可行解决方案;

３．跨学科应用:将积极心理学、数学、美术、工程学等知识融合,解决科普馆设计与制作

中的实际问题;

４．反思迭代:在实践中总结不足,优化设计方案与制作流程.

(三)态度目标

１．增强社会责任感:关注公众对积极心理学的认知误区,通过科普宣传推动社区心理

文化建设;

２．培育积极心态:建立学生正向面对困难的态度,激发积极情绪,培养坚韧不拔的心理

品质.



二、案例设计

(一)项目背景与驱动问题

２０２４年暑假期间,积极心理总团的学生在参与社会科学调查研究时发现,许多民众对

积极心理学存在误解,认为其仅适用于有心理困扰的人群. 进一步调研发现,全国仅有四

家面向公众的积极心理学体验空间,北京尚没有. 这些现状激发了学生设计并制作一个幸

福科学馆模型的想法,以期提升公众对积极心理学的认知.

因此,本项目的驱动问题为“如设计、制作一个幸福科学馆模型”. 围绕项目,分解驱动

问题为以下三个问题:

１．结合积极心理学基础知识,提炼适合科普馆展示的核心内容,如何设计一个幸福科

学馆的原型设计图?

２．如何设计并建造一个适合普通大众参观的幸福科学馆模型?

３．如何撰写一个５分钟左右的幸福科学馆展示解说词,帮助大众更好地了解科学馆?

(二)跨学科知识整合与应用

活动联动多学科知识解决实际问题,具体应用如下(表１).

表１　跨学科知识整合与应用表

学科 核心知识/技能 实践应用

积极心理学
积极情绪、心流、PERMA
模型等理论

筛选科学馆展示内容(如“情绪互动墙”“心流体验区”

设计)

数学
比例计算、材料规 划、时

间管理

模型尺寸缩放(如按１∶５０比例设计场馆)、材料用量

预算、制作进度拆分

美术 造型构图、创意表达 绘制科学馆设计图(含动线布局、功能分区视觉呈现)

工程学 结构承重、材料选型
模型墙体连接(如用树脂胶固定雪弗板)、设备布局

(如拆除存在安全隐患的风扇)

语文 书面与口头表达 撰写路演解说词,清晰介绍科学馆功能与设计理念

(三)分阶段活动设计

结合２０２５年春季学期及暑期共１３次总团活动,分五个阶段推进:

阶段一:梳理积极心理学基础知识(第１~３周)

１．学生任务:系统梳理积极心理学理论,筛选适合幸福科学馆展示的核心内容(如“积

极人际关系”“心理韧性”),以视觉笔记形式呈现(含图文结合的理论解读与展示构想).

２．教师支持:提供积极心理学基础知识框架、视觉笔记思维框架,引导学生区分“积极

心理学”与“心理咨询”的适用场景.

阶段二:实地调研与经验学习(第４周)

１．学生任务:参观中科院心理所“心理梦工场”,体验“VR 脱敏治疗”“情绪收集站”等互

动项目,记录场馆动线设计(“理论—互动—反馈” 闭环)与体验区设置逻辑.



２．教师支持:组织实地考察,引导学生观察各仪器的设计原理,思考如何转化为模型中

的互动元素,引导学生复盘参观经历,分享收获与借鉴经验.

阶段三:科普馆设计图绘制(第５~６周)

１．学生任务:结合调研结果,确定科学馆目标人群(全年龄段)与核心功能区,绘制草图

并迭代优化,形成终稿(含楼层分布、动线规划、互动设备标注).

２．教师支持:讲解博物馆动线设计原理(如 “３:１功能美学比”),提示设计需兼顾安全

性(如预留１．２米安全距离)与体验性(如儿童友好型 “彩虹情绪通道”).

阶段四:模型制作与迭代(第７~１２周)

１．学生任务:梳理模型材料,形成预算清单,购置材料(雪弗板、亚克力板、黏土等),按设

计图制作模型,迭代方案,实践修正 (如亚克力板碎裂后重新裁切、拆除存在安全隐患的

风扇).

２．教师支持:提供材料及工具,指导模型制作,解决突发状况,推动方案落地.

阶段五:汇报展示与宣传(第１３周)

１．学生任务:撰写汇报展示解说词(突出幸福科学馆“体验＋科普”特色),在朝阳区青少

年活动中心安华里校区进行现场展示,同步通过视频号宣传,收集居民反馈.

２．教师支持:指导教育教学成果展示,协调校区展示场地,记录活动过程并整理反馈

数据.

(四)资源支持

活动依托朝阳区青少年活动中心场地开展,联动中科院心理所“心理梦工场” 提供专家

讲解与设备体验;材料方面配备海报纸、雪弗板、亚克力板等制作工具,以及积极心理学专

家全程指导跨学科知识应用.

三、案例成果

经过１３次活动实践,项目形成了兼具教育价值与社会意义的成果,具体如下:

(一)三大幸福科学馆模型成果

学生分组完成３个主题鲜明的幸福科学馆模型,融合积极心理学理论与创新设计:

１．美好生活体验空间

以“分层体验” 为核心,设计四层空间:一层 “心镜阁”(VR 体验大脑功能)、二层 “书语

轩”(心理书籍阅读区)、三层 “光影厅”(情绪主题电影放映)、四层 “悦休坊”(露天休闲区),

通过 “理论认知—互动体验—放松实践” 的动线传递积极心理学理念.

２．幸福生活体验中心

聚焦“科学认知”(含积极心理学发展史展区、脑电测试互动设备)和“实践体验”(如 VR
游戏减压区、正念冥想空间),设置咖啡店、停车场等配套设施,模拟真实场馆运营场景.

３．北京美好生活体验空间

６层立体设计,涵盖 “互动—治愈—社交—成长” 全链条:一层 “互􀅰予”(AI情绪测



试)、二层 “心􀅰愈”(VR 胡同漫步)、三层 “戏􀅰灵”(心理冒险游戏)、四层 “社􀅰心”(社交

心理指导)、五层 “梦􀅰启”(愿望漂流瓶)、六层 “星􀅰畔”(情绪咖啡厅),通过 “沉浸式体验”

降低公众对心理学的距离感.

(二)学生成长

１．知识深化:学生能准确阐述积极心理学核心理论(如 PERMA 模型),并灵活转化为

科普展示内容(如将 “积极人际关系” 设计为 “互动合影墙”).

２．能力提升:锻炼了学生的团队合作能力、问题解决能力、创新思维能力和社会责任

感,在项目式学习中培育了积极心理品质.

３．态度转变:学生从“被动学习”转为“主动传播”,例如张栩晨在模型损坏后主动牵头重

建,展现抗逆力与责任感;吴若祺在队友不足情况下转换思路,开发新的制作方法.

(三)家长收获

１．见证孩子综合能力提升:家长亲眼见证了孩子在项目中的全面成长,包括沟通合作

能力、问题解决能力、创新思维能力和社会责任感的培养. 孩子们通过小组讨论、设计模

型、解决问题等过程,不仅学会了如何与他人有效合作,还锻炼了面对困难时的积极心态和

解决问题的能力.

２．深化对积极心理学的理解:通过参与孩子的项目展示,家长对积极心理学有了更深

入的了解. 他们认识到积极心理学不仅仅是解决心理问题的工具,更是提升个人幸福感、

促进社会和谐的重要途径.

(三)社会影响

科普宣传成效:通过学生精彩的教育教学成果汇报展示、视频号直播宣传,吸引了８０％
的周边社区居民的兴趣. 居民们纷纷表示对积极心理学产生了浓厚兴趣,希望未来能有更

多类似的活动;部分家长表示 “希望孩子参与类似课程,理解 ‘幸福不是治疗,而是主动

体验”.

四、总结与反思

(一)案例亮点

该案例有机整合了积极心理学、数学、美术、工程学等多学科知识,体现了“做中学”的

跨学科实践理念;同时,从社会现象入手,确定驱动问题拆解到阶段性任务实施,再到成果

展示与评价,形成闭环学习链条,有效培养了学生的问题解决能力与团队协作能力;最后,

在社会影响方面,通过线上线下宣传,显著提升了积极心理学的知识普及率,推动了社区心

理文化建设.

(二)未来优化方向

首先,在积极心理学内容筛选前,引导学生思考科学馆适宜的参观人群,增强内容的针

对性和新颖性. 同时,可加强跨学科知识整合与应用能力的教学设计,提供“理论—体验”

转化工具,引导学生将抽象理论具象化,提高跨学科知识融合度;可通过走入社区、学校等



方式,拓宽社会实践学习渠道,延伸项目式学习成果,提升学生对积极心理学的宣传,增强

公众对积极心理学的理解.

通过本案例的深度体验学习,学生不仅深化了对积极心理学的理解,更在跨学科实践

中提升了问题解决与社会参与能力,而幸福科学馆模型作为 “缩小版的美好构想”,也为推

动公众认识积极心理学、构建社区心理文化提供了青少年视角的实践样本.


