
教育戏剧融入小学科学教学的实践探索
———以三年级«根 茎 叶»为例

一、案例目标

本案例旨在通过教育戏剧与科学探究的深度融合,引导三年级学生在沉浸式体验中理

解植物根、茎、叶的结构与功能,构建“器官协同生长”的系统认知,同时培养科学探究能力、

合作表达能力及对生命的敬畏感,具体目标如下:

(一)科学观念目标

１．通过戏剧演绎与实验验证,准确描述凤仙花根(直根)、茎(直立茎)、叶(披针形)的形

态特征.

２．理解根的吸水与固定功能、茎的运输功能、叶的光合作用功能,明确三者在植物生长

中的协同作用.

(二)科学思维与能力目标

１．在角色扮演中学会观察凤仙花生长细节(如胚根向地性、叶片向光性),并通过肢体

与语言表达观察结果,提升观察与表达能力.

２．在实验设计与操作中,掌握控制变量、对比观察等科学探究方法,培养严谨的科学

思维.

３．小组合作分配角色、设计实验时,提升团队协作与创意解决问题的能力.

(三)情感态度与价值观目标

１．通过沉浸式体验种子萌发、器官生长的过程,感受生命成长的不易,激发对植物生命

的敬畏与爱护之情.

２．从植物生长中迁移成长智慧,增强面对学习与生活挑战的勇气,培养积极向上的人

生态度.

３．激发对自然科学的探究兴趣,乐于在生活中观察植物、探索植物生长的奥秘.

二、案例设计

本案例基于三年级学生“具体运算思维”的认知特点,遵循“体验感知—理性验证—迁

移升华”的认知规律,将教育戏剧与科学实验有机结合,设计为“课前准备—课堂实施—课

后延伸”三个阶段,总课时为１课时(４０分钟),其中教育戏剧环节１５分钟,实验设计环节１５
分钟,总结与延伸环节１０分钟.



(一)课前准备

１．素材积累:提前一个月组织学生种植凤仙花,指导学生用照片、视频、观察日记等形

式记录生长过程(从播种到长出真叶),筛选典型素材制作成“凤仙花生长回顾视频”.

２．材料准备:实验设计任务单(每组１份)、抽签卡片(标注五幕剧名称)、角色提示卡(如
“种子:蜷缩身体,表现休眠状态”“阳光:举黄色卡片,模拟光照”)、科学实验相关材料(红墨

水、烧杯、剪刀、带根与去根的凤仙花幼苗等,供课下实验使用).

３．分组安排:将学生分为６个小组,每组４—５人,提前确定组长,明确组长协调角色分

配、组织讨论的职责.

(二)课堂实施

１．情境导入:唤醒探究欲望(５分钟)

播放“凤仙花生长回顾视频”:视频从学生播种时的期待眼神切入,依次呈现种子入土、

浇水、等待、胚根突破土壤、胚芽长高、长出子叶和真叶的画面,搭配学生的旁白(如“第３
天,我发现土面上有个小绿点!”“第１０天,叶子张开了,像小巴掌”).

提问引导:视频结束后,教师提问:“看着凤仙花从一粒小小的种子长成幼苗,你们有没

有好奇过———它的根在土里做了什么? 茎是怎么把水分送到叶子上的? 叶子为什么要朝

着太阳长? 今天,我们就通过一种特别的方式———‘变身植物’,来解开这些秘密!”

２．教育戏剧:演绎根、茎、叶的生长过程(１５分钟)

明确演绎规则:教师说明活动要求:“每组通过抽签决定要演绎的生长阶段,组长负责

分配角色,大家可以用身体动作、简单的语言或道具表现角色特点. 记住,每个角色都很重

要,哪怕是‘土壤’‘水分’,都是凤仙花生长必不可少的伙伴. 观众要安静观看,看完后可以

分享自己的发现.”

分组抽签与角色分配:各组抽取演绎阶段(第一幕“沉睡的种子”、第二幕“吸水膨胀”、

第三幕“胚根突破”、第四幕“胚芽生长”、第五幕“长出真叶”),组长组织讨论,结合“角色提

示卡”分配角色(如“沉睡的种子”需１名学生扮演种子,２名学生扮演土壤,１名学生旁白),

鼓励学生自主创造动作与台词.

分组演绎与即时点拨:各组依次上台演绎,教师在旁适时补充解说,强化科学概念:

第一幕“沉睡的种子”:扮演种子的学生蜷缩在“土壤”(其他学生围坐成圈)中,“土壤”

轻声说:“这里又黑又暖,种子在等雨呢.”教师补充:“种子需要合适的温度和水分才能醒

来,就像我们需要吃饱睡好才能长大一样.”

第二幕“吸水膨胀”:“水分”(学生手持蓝色水杯)慢慢“浇灌”种子,种子逐渐舒展身体,

说:“我喝饱水啦,肚子越来越大!”教师点拨:“种子吸水后会膨胀,种皮才会裂开,这是萌发

的第一步.”

第三幕“胚根突破”:种子伸出一条腿(代表胚根),用力向下“扎根”,“土壤”配合分开身

体,种子说:“我要往下钻,抓住泥土,还要喝更多水!”教师强调:“根不仅能吸水,还能固定

植株,让植物站稳.”



第四幕“胚芽生长”:种子伸出另一条腿向上伸展(代表胚芽),慢慢挺直身体,说:“我要

往上长,去找阳光!”教师补充:“茎会带着胚芽向上生长,就像电梯一样,把根吸收的水分往

上送.”

第五幕“长出真叶”:学生展开双臂(代表叶片),朝向“阳光”(黄色卡片),说:“阳光照进

来,我能制造食物啦!”教师解释:“叶子通过阳光制造养分,就像植物的‘厨房’.”

总结与分享:演绎结束后,教师提问:“刚才的表演中,哪个器官的变化让你印象最深?

它在做什么?”引导学生结合体验说出根、茎、叶的功能,教师随机板书关键词:根(吸水、固

定)、茎(运输、支撑)、叶(光合作用、制造养分).

３．实验设计:验证根、茎的功能(１５分钟)

提出探究问题:教师结合板书提问:“我们通过表演感受到了根能吸水、茎能运输水分,

但这是真的吗? 能不能设计一个实验来证明?”

小组讨论实验方案:各组围绕“如何证明根能吸水”“如何证明茎能运输水分”展开讨

论,教师发放“实验设计任务单”,提示学生思考:“实验需要哪些材料? 如何保证实验公平

(比如两株植物的生长状况要一样)? 观察什么现象能说明问题?”

典型方案分享与完善:各组派代表汇报方案,教师引导全班补充完善:

验证根的吸水功能:“选两盆长势相同的凤仙花,一盆保留根,一盆剪掉根,都放在同样

多水的烧杯里,放在同样的环境中,每天观察植物是否枯萎、烧杯里的水以及植物有什么变

化. 如果去根的植物先枯萎,说明根能吸水.”

验证茎的运输功能:“把凤仙花的茎(不带根)泡在红墨水里,过一段时间切开茎,看看

茎里有没有红色的‘管道’,叶子会不会变红. 如果有,说明茎能运输水分.”

明确课下任务:教师总结:“这些方案都很有道理! 课下请大家按方案做实验,每天记

录观察结果,一周后我们召开‘实验成果会’,分享你们的发现.”

４．总结与升华(５分钟)

教师引导:“今天我们既当了‘凤仙花’,又当了‘小科学家’,谁来说说自己的收获?”

学生分享:

学生１:我们要像种子一样有破土而出的魄力,生活和学习中也要敢于突破自我;

学生２:我们要像种子一样,只有先向下扎根,打牢基础,才能助于日后的学习;

学生３:我们要像凤仙花的芽苗一样长得茁壮后,要学会独自面对“风雨”.

教师总结:“根扎得深、茎长得直、叶向阳光,植物才能茁壮成长. 其实我们的成长也一

样,就像根要扎根土壤,我们要打牢知识基础;就像茎要向上生长,我们要勇敢面对挑战;就

像叶要拥抱阳光,我们要积极学习新知识. 希望大家都能像凤仙花一样,努力生长,绽放自

己的精彩!”

(三)课后延伸

１．实验观察:学生按课上设计的方案进行实验,每天记录植物变化(如叶片状态、茎的

颜色变化),用文字或图画填写“实验观察记录表”.



２．生长日记:结合凤仙花种植与课堂体验,写下«如果我是一粒种子»的短文,描述自己

的“生长经历”与感悟.

３．成果展示:一周后召开“凤仙花成长研讨会”,学生分享实验结果、观察日记,展示根、

茎、叶功能的实证依据,进一步巩固科学概念.

三、案例成果

(一)科学概念的深度理解

通过教育戏剧与实验探究的结合,学生不再是机械记忆“根吸水、茎运输、叶光合”,而

是能结合体验与实证解释原理. 例如,在“实验成果会”上,学生指着枯萎的去根的凤仙花

说:“这盆花没有根,喝不到水,叶子就蔫了,说明根真的能吸水!”看到茎里的红色“管道”

时,他们兴奋地说:“茎里有小管子,红墨水就是通过这些管子跑到叶子里的,就像我们表演

时‘茎’把水往上送一样!”这种从“体验感知”到“实证理解”的过程,让科学概念在学生心中

扎根.

(二)科学能力的显著提升

１．观察与表达能力:演绎前,学生需要反复观察凤仙花的生长细节(如胚根的弯曲方

向、叶片的形状),才能用肢体准确表现;演绎后,他们能清晰描述“根向下钻是为了固定”

“叶子朝太阳是因为需要阳光”,观察的细致性与表达的逻辑性明显提升.

２．合作与探究能力:分组演绎时,组长协调角色分配,组员配合动作与台词(如“土壤”要

适时分开身体,“阳光”要调整位置配合叶片朝向),团队协作意识增强;设计实验时,学生能

主动思考“控制变量”(如两株植物的生长状况要相同),科学探究的严谨性初步形成.

(三)情感态度的积极转变

１．生命敬畏感的觉醒:一位学生在日记中写道:“演种子的时候,我蜷在地上,觉得又黑

又挤,才几分钟就想出来. 可真正的种子要在土里等好几天,还要使劲冲破种皮,太不容易

了! 以后我再也不随便摘花了.”这种体验让学生自发产生对植物生命的爱护之情.

２．成长智慧的迁移:在“收获分享”环节,学生纷纷从植物生长中获得启示:“根要先扎

深,才能长得高,我们学习也要先打好基础”“叶子要主动找阳光,我们也要主动学习新知

识”“植物生长需要土壤、水、阳光帮忙,我们成长也需要老师、家长和同学的帮助”. 教育戏

剧让生命教育与科学教育自然融合,实现了“润物细无声”的育人效果.

(四)赋能特需学生成长

教育戏剧与凤仙花的生长过程相融合,为特需学生提供了展示自我的平台,让他们在

体验中获得认同与自信.

１．为特需学生搭建“无压力参与”的桥梁:科学课的抽象概念和复杂实验对特需学生常

常构成挑战,而教育戏剧通过“角色任务拆解”(如“只做动作不说话”“重复简单指令”),让

他们能以适合自己的方式融入课堂. 这种“被需要”的体验,弥补了他们在传统课堂中“跟

不上”的失落感,增强了归属感.



２．通过“生命隐喻”实现心理健康渗透:戏剧中“种子慢慢生长”“根需要时间扎根”的设

定,暗合特需学生“成长节奏不同”的特点. 当小 A 因动作慢被同学等待时,教师说:“有的

种子发芽快,有的慢,但都会长大”———这种类比让特需学生理解“自己的节奏被接纳”,减

少焦虑;同时让普通学生学会尊重差异.

３．在“角色互动”中培养社会情感能力:特需学生在扮演“土壤”“水分”等“支持性角色”

时,能直观感受“自己的行动能帮助别人”(如“我的阳光照到叶子,叶子才能长大”),这种

“利他体验”促进共情能力发展;普通学生在配合特需学生完成角色时,也学会了“耐心等

待”“主动协助”,形成互助的班级氛围.

四、案例反思

本案例通过教育戏剧将抽象的科学知识具象化,让学生在“做中学”“演中悟”,有效突

破了教学难点. 但实践中也发现,部分学生在演绎时过于关注“表演效果”,忽略科学细节

(如茎的运输功能表现不到位),需要教师在旁及时点拨,平衡“趣味性”与“科学性”;此外,

实验观察需要长期坚持,部分学生容易半途而废,后续可通过“小组竞赛”“每日打卡”等方

式保持探究热情.

针对特需学生的戏剧设计需更细致:例如为语言障碍学生准备“图画提示卡”,为注意

力缺陷学生减少角色切换次数. 同时,要避免将特需学生的角色“标签化”(如总让他们扮

演“无台词角色”),应逐步增加挑战,如从“举卡片”到“说一个词”,再到“简单对话”,让他们

在“跳一跳够得着”的体验中持续成长.

总之,教育戏剧与科学教学的融合,不仅让知识变得生动可感,更让学生在体验中理解

生命、学会探究. 教育戏剧的独特价值,不仅在于让科学知识变得生动,更在于它为每个学

生(尤其是特需学生)提供了“以自己的方式发光”的舞台———在这里,植物在生长,学生的

心灵也在悄悄成长. 作为教师,我们应继续探索更多贴近学生认知特点的教学方式,让科

学课堂成为滋养好奇心与生命力的土壤.


