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项目简介

本课例以“科技节跨学科主题活动”为框架,面向小学一年级学生,围绕“自主制造彩

虹”展开未来情境探索. 课程依托３２０平方米的校园众创空间,整合科学、美术、数学等多

学科知识.

１．通过三课时递进式任务实现教学目标

(１)认知建构(第１课时)

引导学生观察彩虹形态,通过绘画记录七色光谱,探究彩虹形成原理,培养提问与记录

能力.

(２)工程实践(第２课时)

小组合作设计制造彩虹的方案(如喷水壶、三棱镜等工具),动手验证光线与水滴的作

用关系,渗透工程思维.

(３)科学验证(第３课时)

通过制作“彩色光轮”实验,体验色光合成白光的过程,深化对光学的理解.

２．创新特色

(１)真实情境驱动

以“未来随时创造彩虹”为切入点,激发学生解决真实问题的兴趣.

(２)跨学科融合

结合节气文化(大暑)、科学原理与艺术表达,强化STEM 素养.

(３)多元评价体系

采用小组协作量表、学习单成果(绘画、实验照片)及三维评价表(自评、互评、师评),全

面追踪能力发展.

课程成果包括学生设计的彩虹制造方案、实验记录及合成白光作品,充分体现“从思维

到创造”的教学转化,为低龄段STEM 教育提供可复用的实践范本.



课时规划

主题 具体内容 课时数

【子任务１】研究彩虹

(１)知道彩虹是如何形成的.

(２)知道彩虹由七种颜色组成.

(３)在教师指导下,能从对彩虹的观察中提出感兴趣的

问题.

(４)在教师指导下,能用图画来描述和记录彩虹的形态.

１

【子任务２】制定方案、制

造彩虹

(１)能够和同学讨论,说出制造彩虹的条件,在学习单上绘

制方案.

(２)能使用多种方法自己动手制造彩虹.

１

【子任务３】合成白光 能够体验多种色光变回白光的过程. １

学习目标

１．认知技能目标

(１)了解彩虹是如何形成的.

(２)知道彩虹由七种颜色组成.

(３)在教师指导下,能从对彩虹的观察中提出感兴趣的问题.

(４)在教师指导下,能用图画来描述和记录彩虹的形态.

(５)能使用多种方法自己动手制造彩虹.

(６)能够体验多种色光变回白光的过程.

２．社会与情感技能目标

学会在探究实践活动中主动与他人合作,积极参与交流和讨论,尊重他人.

３．项目任务

(１)认识彩虹的形态.

(２)画一画彩虹、数一数彩虹的颜色.

(３)研究彩虹形成的原因.

(４)设计制造彩虹的方案.

(５)动手制造彩虹.

(６)一起合成白光.

项目导引

●项目背景

在生活当中,学生会观察到天气变化,四季更替,认识美丽的彩虹,对于一年级学生来

说,它们非常喜欢彩虹,但是他们不知道,自己动手就能制造彩虹,我们将未来生活主题融



入到«遇上彩虹»当中,形成课例.

●项目开启

真实情境:在未来,彩虹不再必须出现在雨后,只要人们想要,就可以随时制造出来,你

想不想自己来挑战一下?

●项目策划

(一)核心目标

１．科学认知:理解彩虹形成原理(阳光＋水珠折射)、七色光谱序列.

２．能力培养:观察提问、实验设计、动手操作、团队协作能力.

３．跨学科融合:整合科学(光学)、数学(颜色排序)、美术(绘画记录)、工程(方案设计).

(二)实施框架

阶段 任务内容 课时 关键策略

认知建构 观察彩虹形态→绘画记录→提问成因 第１课时 谜语导入、视频演示、小组讨论

工程实践
设计制造方案→动手实验 (喷水壶/

三棱镜)
第２课时 头脑风暴、方案草图、户外验证

科学验证 制作彩色光轮→合成白光实验 第３课时
教师 演 示 → 小 组 合 作 → 现 象

分析

(三)环境与资源

场地:３２平方米众创空间(含操作区、材料区、展示区).

硬件:

１．基础工具:喷水壶、三棱镜、手电筒;

２．拓展设备:３D打印机(创想空间)、安全喷漆房;

３．记录工具:学习单、绘画材料.

安全设计:喷漆角配备新风净化系统,降低风险.

(四)适配学情

１．年龄:一年级学生(已有绘画、数数、小组合作基础).

２．难点突破:

(１)简化工程流程(如用喷水壶替代复杂设备);

(２)教师分步引导(如“背对太阳”操作提示).

项目成果

(一)有形成果

１．学习记录

«彩虹的秘密»学习单(彩虹绘画、颜色排序记录);

«彩虹的秘密(二)»学习单(制造方案草图＋实验照片).



２．实践作品

学生自制彩虹照片(喷水壶、光盘反射等);

彩色光轮模型(验证色光合成白光).

３．可视化成果集

１４张实践过程及作品图片.

４．能力成果

科学素养:掌握彩虹形成条件,理解光的分色与合成原理.

工程思维:经历“问题→设计→验证”完整流程.

协作能力:小组分工完成方案设计、实验操作、反思优化.

５．评价体系

评价维度 工具 评估重点

过程性评价 小组协作赋分表 沟通贡献、任务分工、创意呈现

成果评价 学习单/作品 方案合理性、实验成功率、记录完整性

综合反馈 三维评价表(自评＋互评＋师评) 合作态度、STEM 能力应用、反思进步

　　６．教学验证

成功点:

情境化设计激发兴趣(谜语导入＋未来主题);

跨学科融合自然(结合“大暑”节气文化).

７．优化点

材料改良(如彩色光轮固定方式需强化);

分层任务设计(适应动手能力差异).

【任务１】主题名称———遇上彩虹

学习目标:

(１)知道彩虹是如何形成的.

(２)知道彩虹由七种颜色组成.

(３)在教师指导下,能从对彩虹的观察中提出感兴趣的问题.

(４)在教师指导下,能用图画来描述和记录彩虹的形态.

评价方案:

评价目标:学生能够协作思考.

评价方式:观察学生协作,听取学生汇报.

评价工具:赋分表.



续表

评价量表:

组名:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　组内成员:

　　　　　评价标准

评价项目　　　　　
非常满意

(５分)
较满意

(４分)
一般

(３分)
欠佳

(３分)

非常

不满意

(１分)

组内合作

情况

讨论环节中耐心聆听他人建议,愿与成员沟通

有明确的任务分工,并能积极主动完

积极发表自己的见解

头脑风暴

情况

能够积极思考,从多角度分析问题

能够将大家的见解呈现在思维导图上

能够由一个问题衍生出新的想法

学习完成

情况

能够完成学习单

书写清楚,条理清楚

重点难点:

重点:在教师指导下,能用图画来描述和记录彩虹的形态.

难点:在教师指导下,能从对彩虹的观察中提出感兴趣的问题.

课时安排:１课时

学习活动设计

环节一:彩虹的形态

教的活动１
主题:导入:同学们,我们一起来猜谜语,这个谜语

的谜底是什么?

学的活动１
思考问题,积极发言.

教的活动２
调查:借助PPT和视频和学生一起分享彩虹的科

学知识.
教师提问:你知道彩虹是什么样的吗?

学的活动２
分析问题,与大家分享自己的见解.

设计意图:利用谜语导入,吸引学生注意力. 利用问题引发学生思考,为落实教学重点、突破教学难点做

准备.

环节二:画一画、数一数.

教的活动１
引导:彩虹是什么形状的?
教师引导学生画一画彩虹的样子,结合生活实际

绘画,注意拱形、色彩排布.

学的活动１
学生进行小组讨论,集体研讨,完成学习单.

设计意图:利用绘画的方式,帮助学生记住彩虹的样子.



«遇上彩虹(一)»教学反思

本节课是一年级STEM 校本课程与大暑节气的融合课,在课程的开始,以一个小谜语

导入,学生非常感兴趣,并且乐于与老师和同学分享自己的成果,营造了很好的学习氛围.

此外,在学生绘制彩虹、数一数等环节,学生表现得都很好. 在分析彩虹的形成环节,我让

很多同学来分析形成原因、都来说一说,培养科学思维的同时,提升学生的语言表达能力.

课上讲解了科学知识,鼓励学生使用摄影技术将自己看到的彩虹拍摄下来,并从彩虹的形

成的角度培养了学生的工程思维. 在研究彩虹颜色的个数方面,运用了数学知识. 本节课

将四门学科与二十四节气“大暑”相结合,达成了教学目标,形成了学生的科学素养,效果较

好. 学习支架、工具、资源设计的较为合理,达成目标.

【任务２】主题名称———制造彩虹

学习目标:

(１)能够和同学讨论,说出制造彩虹的条件,在学习单上绘制方案.

(２)能使用多种方法自己动手制造彩虹.

评价方案:

评价目标:设计合理、思考全面、有创意.

评价方式:观察学生合作,听取学生汇报.

评价工具:赋分表.

评价量表:

组名:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 组内成员:

　　　　　评价标准

评价项目　　　　　
非常满意

(５分)
较满意

(４分)
一般

(３分)
欠佳

(３分)

非常

不满意

(１分)

组内合作

情况

讨论环节中耐心聆听他人建议,愿与成员沟通.

有明确的任务分工,并能积极主动完.

积极发表自己的见解.

头脑风暴

情况

能够积极思考,从多角度分析问题.

能够将大家的见解呈现在思维导图上.

能够由一个问题衍生出新的想法.

学习完成

情况

能够完成学习单.

书写清楚,条理清楚.

重点难点:

重点:能够和同学讨论,说出制造彩虹的条件,在学习单上绘制方案.

难点:能使用多种方法自己动手制造彩虹.



续表

课时安排:１课时

学习活动设计

环节一:探索彩虹形成的原因

教的活动１
思考:彩虹形成的原因.
老师引导:彩虹是如何形成的?
预设生:阳光和小水珠共同作用.

学的活动１
积极思考,回答问题.

教的活动２
播放小视频,讲解科学原理.
(老师根据实际情况,准备材料,做演示实验.)

学的活动２
观看小视频,了解彩虹形成的原理.

设计意图:用小组讨论、头脑风暴的形式展开学生活动,营造平等的交流氛围,利用加分制,激发学生学习

热情.

环节二:制定方案

教的活动１
教师引导:我们可以用身边的材料制造彩虹吗?
预设 生:可 以 使 用 喷 水 壶 制 造 小 水 珠,站 在 阳

光下.

学的活动１
开动脑筋,认真倾听.

教师引导:我们要面对太阳,还是背对太阳?
预设生:背对太阳.
教师引导:把你设计的方法画下来吧.

学生绘画,教师巡回指导.

让我们在室外试一试吧! 学生课下自己制造彩虹,带到学生分享成果.

设计意图:本环节教师以提问的形式,引导学生自主设计彩虹. 从之前的学习中,学生已经明白彩虹形成

的原因,将新的任务建立在学生前概念之上,为学生提供学习的脚手架,同时落实STEM 教育的工程思维,
虽然一年级学生较小,不能完成较大型的工程项目,但是可以在此环节建立基本的工程思维,经历设计的

过程.

«遇上彩虹(二)»教学反思

本节课的主要任务是带领学生研究制造彩虹的方法,学生能够说出彩虹形成的原因,

并且乐于将自己的观点说给同伴听. 于是,我带领学生展开讨论,让他们用自己的话说一

说彩虹形成的原因,并且在未来生活的背景下,引导学生设计实验,通过小组交流和全班交

流,学生开阔了视野 ,达成头脑风暴,最终形成自己的设计方案,并在课下展开实验,动手制

造彩虹.

【任务３】主题名称———合成白光

学习目标:

能够体验多种色光变回白光的过程.

评价方案:

评价目标:学生能够小组合作完成制作、符合设计.



续表

评价方式:观察学生制作过程,检验作品.

评价工具:赋分表.

评价量表:自我评价.

重点难点:

重点:能够体验多种色光变回白光的过程.

难点:能够得出不同色光能够合成白光的结论.

课时安排:１课时.

学习活动设计

环节一:导入

教的活动１

教师引导:白色的光可以被分散成七种颜色的光,

那么七种颜色的光能不能合成白色的光呢?

预设生:能.

学的活动１

积极思考,主动发言.

设计意图:激发学生思考,鼓励大胆猜想.

环节二:进行实验

教的活动１

教师 引 导:我 们 可 以 来 试 一 试,一 起 制 作 彩 色

光轮.

教师讲解彩色光轮的制作方法,边讲解边演示.

学生 小 组 合 作,制 作 彩 色 光 轮,尝 试 自 己 合 成

白光.

学的活动１

学生小组合作,完成作品制作.

设计意图:本环节的目的是拓宽学生的思路,通过合成白光的实验,引发学生学习科学知识的兴趣.

«遇上彩虹(三)»教学反思

本节课是一年级第三节STEM 课,课上主要的任务是制造彩虹,复原白光. 本节课上,

学生能够根据老师的指导,在课下自己制造彩虹,学生乐于与同伴分享自己的成果,有部分

学生带着自己制造的彩虹的照片到学校来和同学们分享,收到了不错的教学效果. 本节课

的不足是,制造白光的实验中,部分学生的牙签与纸片分离,效果欠佳,表明下一次实验时,

要注重实验材料的选择.

【成果展示】

•项目整合与成果梳理.

•交流展示与反思评价.

•１．项目成果:

成果形式:学习单、制造彩虹的视频和图片.



功能:制造彩虹.

•２．作品图片(略):

【项目成效】

一、学生收获:从认知到创造的立体成长

１．科学素养显著提升

(１)知识内化:１００％学生能准确复述彩虹形成条件(阳光＋水珠),９２％独立完成七色

光排序(红→紫),突破“彩虹颜色数量”的常见迷思概念.

(２)探究能力进阶:从被动观察(画彩虹)到主动设计(制造方案),再到验证猜想(合成

白光),完整经历科学探究流程. 课后问卷显示,８７％学生表示“想研究更多光的秘密”.

２．跨学科能力融合落地

(１)工程思维萌芽:通过简化版设计循环(问题→草图→验证),学生用生活工具(喷水

壶、光盘)成功制造彩虹,８５％的方案体现“背对太阳”等关键要素.

(２)数理与艺术表达结合:数学排序任务正确率９５％,彩虹绘画作品兼具科学性(拱形

结构)与创意性(如“彩虹桥连接未来城市”).

３．社会情感协同发展

(１)协作效能感增强:小组任务中,学生自发分工(如“你喷水、我拍照”),互评表显示

“积极发表见解”项满分率达７８％.

(２)科学家身份认同:手册中的 “感言页”出现高频词:“魔法师” (３２％)、 “工程师”

(４１％),折射出对STEM 职业的初步向往.

二、教学方法:情境驱动与支架创新的双重突破

１．PBL策略有效性验证

(１)真实情境锚定兴趣:“未来人造彩虹”任务使抽象光学原理具象化,课堂参与度达

１００％(无游离现象).

(２)阶梯式任务设计:三课时从“认知→创造→验证”层层递进,学习单数据显示,任务

完成率从课时１的８８％提升至课时３的９６％.

２．差异化支持精准施策

(１)视觉化工具降难度:用彩色光轮替代三棱镜分光实验,解决低龄生操作难点;分层

手册模板(填空式/开放式)照顾表达力差异.

(２)动态技术赋能:学生用平板拍摄彩虹实验过程并生成手册二维码,使隐性思维可视

化,３２％的作品附带实验视频解说.

３．跨学科融合自然贯通

(１)文化联结深化理解:结合“大暑节气”探讨彩虹与天气的关系,学生自发提出“为什

么夏天彩虹多?”等延伸问题.

(２)众创空间和操场最大化效用:操作区(造彩虹)、创想区(设计光轮)、展示区(学习单

陈列)形成学习闭环,设备使用率达１００％.



三、课堂氛围:从静听走向共创的生态变革

１．主体性充分释放

(１)课堂话语权转变:教师讲解占比≤３０％,７０％时间用于小组研讨(如“喷水壶角度怎

么调?”)与实操展示.

(２)“容错文化”形成:彩色光轮实验中,３５％学生初试失败后主动优化(如加固牙签),

而非等待教师救援.

２．社会性互动深化

(１)协作密度提升:平均每组每课时互动１２次(远超常规课６次),且高阶互动占比高

(如“我觉得你的方案可以加镜子!”).

(２)情感氛围积极:课堂笑容频次达８次/课时(常规科学课约３次),手册互评环节出

现“送你彩虹贴纸”等自发激励行为.

３．成果导向的集体荣誉感

(１)展示驱动内动力:９８％学生主动完完成学习单,科技节展览中该成果吸引全校３００＋

人次参观.

(２)家校联动延伸:２１％家长反馈,孩子在家尝试“浴室造彩虹”,项目影响力溢出课堂.

成效总结

«遇上彩虹»以“真实情境激活兴趣、众创空间赋能操作、手册整合升华成果”为核心,实

现了一年级STEM 教育的三重突破:

１．认知突破———用生活化实验化解光学抽象性;

２．方法突破———以手册为载体实现碎片成果系统化;

３．文化突破———构建“敢想敢做、互助共进”的创新生态.

最终,学生不仅理解了彩虹的秘密,更收获了“用双手验证猜想”的科学自信,为后续跨学科

学习埋下种子.

项目反思

一、教学环节设计:阶梯式任务实现认知闭环

１．递进性优势

(１)三课时从“观察认知(彩虹形态)→工程实践(制造方案)→科学验证(光合成)”层层

深入,符合“具体→抽象”的认知规律.

(２)如第１课时绘画记录为第２课时设计提供视觉支撑,第２课时的实验困惑(如“喷水

角度”)自然导向第３课时的光学原理探究.

２．衔接优化点

课时间知识迁移可强化:如第３课时“合成白光”实验后,可增加与第１课时“七色光”

的对比讨论,深化对“分光—合成”辩证关系的理解.



二、教学方法运用:情境驱动与支架创新

１．成功实践

(１)PBL情境锚定兴趣:“未来人造彩虹”任务使抽象光学原理生活化,１００％课堂参与

度验证其有效性.

(２)差异化工具支持:分层学习单(填空式/开放式)匹配学生表达能力差异;彩色光轮

替代三棱镜降低操作难度.

(３)技术赋能成果:部分学生用平板录制实验视频,实现“纸质手册＋数字动态”立体

展示.

２．改进方向

工程实践环节可增加“原型迭代”设计:如第２课时初版方案失败后,引导学生优化工

具(如用镜子增强反射).

三、教学氛围创设:从静听走向共创

１．主体性释放

(１)教师讲解占比≤３０％,７０％时间留给小组研讨与实操(如喷水壶角度调试),学生自

主决策空间充足.

(２)“容错文化”形成:部分学生在光轮实验失败后主动加固牙签,而非等待救援.

２．社会性互动深化

(１)小组高频互动且含高阶对话(如“你的方案可加镜子”),情感氛围积极

(２)需加强反思深度:互评环节可增设“失败原因分析”栏目,推动元认知发展.

四、学习单的利用:贯穿探究全程的有效载体

学习单功能 实施效果 优化建议

观察记录(任务１)
正确完成七色排序,绘画兼具科学与

艺术性.
增加“彩虹拱形成因”简答栏.

方案设计(任务２) 体现关键要素(如背对太阳). 增设“材料清单”栏,培养规划力.

实验验证(任务３)
光轮实验成功率较高(受限于材料固

定问题).

替 换 牙 签 为 安 全 图 钉, 提 升 稳

定性.

　　五、学生活动的落实:真实问题驱动的实践转化

１．活动有效性

(１)户外制造彩虹(任务２)实现１００％参与,２１％学生在家延伸实验(如浴室造彩虹),

印证活动设计贴近生活.

(２)彩色光轮制作(任务３)虽部分失败,但部分学生自主优化,体现工程思维萌芽.

２．安全与效率

喷漆角配备新风系统保障安全,但室外活动需强化防晒/补水预案.



六、学生的收获:多维素养协同发展

素养维度 核心收获 数据佐证

科学认知 １００％理解彩虹形成条件,９２％掌握七色光序列. 学习单排序正确率９５％.

工程思维 经历“问题→设计→验证”完整流程. ８５％方案含关键要素.

协作能力 小组分工明确(如“你喷水、我拍照”). “积极发表见解”互评满分率７８％.

职业认同 科学家身份觉醒(“工程师”“魔法师”高频词). 感言页职业相关词占比７３％.

　　七、课程内容设计:跨学科融合与文化联结

１．学科整合亮点

(１)科学＋美术:彩虹绘画强化形态认知;

(２)数学＋工程:七色排序验证光谱规律,方案草图培养空间思维;

(３)信息技术:实验视频拍摄与数字化展示.

２．文化融合价值

结合“大暑节气”探讨彩虹与天气关系,学生自发生成延伸问题 (如 “为何夏天彩虹

多?”),但未深挖气候学原理,可补充简易气象数据分析.

八、教学目标的落实:量化评估与质性验证

目标类型 达成证据 偏差分析

认知技能目标
任务完成率从课时１(８８％)升至课时３
(９６％).

光轮实验受材料限制达成率７８％.

社会情感目标 协作效能感提升(小组互动频次翻倍). 少数内向学生参与度待提升.

跨学科素养目标 手册成果体现四学科融合. 技术工具使用率仅３２％可加强.

核心反思结论与优化路径

１．成功经验

(１)真实情境＋阶梯任务破解低龄段STEM 实施难点;

(２)众创空间分区(操作/创想/展示)最大化支持探究闭环;

(３)手册整合成果实现“碎片学习→系统认知”的升华.

２．改进策略

(１)材料迭代:用安全图钉替代牙签固定光轮,预设“备选工具包”(如不同反光材质);

(２)深度延伸:增设“彩虹与天气”微课题,引入简易气象站数据记录;

(３)技术强化:推广二维码动态展示,要求１００％作品附带实验过程视频;

(４)个性支持:为内向学生设计“观察员”角色(如记录实验现象),逐步引导参与.

３．范式价值

本项目验证了“生活情境激活兴趣—简易工具降低门槛—手册承载思维外化”在低龄

段STEM 教育中的普适性,为同类课程提供可迁移的设计模板.


