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教育家苏霍姆林斯基说过:“儿童的智慧在他的手指尖上.”科学小实验是一种融操作

性、思考性、变化性、趣味性于一体的活动. 学科学、爱科学、用科学、科学就在我们身边.

«科学»新课程标准定义小学科学课程是一门具有活动性质的课程,能够最大限度地将科学

探究活动过程呈现在课程内容中. 新时代对青少年科普和科创提出了新的要求,在数字素

养视域下,为进一步激发孩子的探索欲望,培养学生数字素养和实践精神,充分调动学生科

学探究兴趣,科学实验课就显得非常重要了. 但是在一些中小学,尤其是小学的科学课中,

老师们总觉得学生年龄太小,对于一些实验仪器不能够规范的进行操作或者认为在课堂上

做实验会浪费时间,没时间讲理论知识. 甚至有的老师嫌麻烦,在教室里上科学课,没有把

学生带到科学实验室去上. 使学生偏离对科学课的认知,失去学习科学的兴趣,无形中剥

夺了孩子们探知世界,探知未来的欲望. 在当今数字化时代,数字技术的飞速发展为教育

带来了新的机遇和挑战,数字素养也成为学生必备的重要素质之一. 因此,将数字技术融

入科学实验教学中,不仅能丰富教学手段,还能提升学生的数字素养,为学生未来的学习和

发展奠定坚实的基础.

一、学习内容概述

在生活中,有很多与影子相关的例子,如传统的皮影戏就是利用影子来进行创作的,人

们学习绘画时往往需要学习光源原理,自然现象中的日食、月食也与影子有关系. 影子看

似与太阳、地球和月球没有关系,但是进一步理解光源和遮挡物是影子形成的条件后,可以

很好地帮助学生理解更多的自然现象. 绝大部分学生在日常生活中有过与影子相关的经

历,如制作简易日晷的活动,还有小时候的踩影子游戏和手影游戏等. 学生对于影子的形

成以及变化过程有了初步的认识,但是他们没有系统地梳理和学习影子背后的“秘密”———

影子形成和变化的条件.

二、科学概念目标

１．行进中的光被阻挡时,就形成了遮挡物的阴影;



２．光源、遮挡物和屏(呈现影子的平面)是影子产生的条件;

３．光源和遮挡物的变化会导致影子的变化;

４．影子的变化包括方向、大小、长短和形状的变化.

三、实验探究过程

实验一:探究影子产生的原因

１．实验目的

(１)通过实验观察光被不透明物体阻挡时形成阻挡物的影子.

(２)能解释影子形成的原因.

２．实验器材

光源(手电筒),透明物体(如透明塑料片或玻璃片),不透明物体(如不透明塑料片、卡

片、纸杯、课本等),白屏.

３．实验过程

(１)用透明物体做阻挡物,观察光是否被阻挡和白屏上是否有阻碍物的影子.

(２)用不透明物体做阻挡物,观察光是否被阻挡和白屏上是否有阻碍物的影子.

阻挡物 光是否被阻挡 白屏上是否有阻挡物的影子

透明物体:

不透明物体:

　　４．实验结论

学生通过观察、思考和讨论发现:产生影子需要满足光源、不透明物体、屏这三个条件.

光源发出光,光照射到屏上. 不透明物体挡住了一部分的光,这时光照不到的地方就是暗

的,也就形成了影子.

实验二:探究影子变化的规律

学生通过观察和实验,探究影子的变化规律,并了解阳光对影子的影响. 引导学生发

现影子的长短、大小、方向、形状和光源(太阳光)的关系.

(一)探究影子长短变化的原因

同学们选择一个有太阳的日子,确定观测的时间点分别是早晨８时、上午１０时、中午

１２时、下午２时、下午４时. 在同一个观测地点,记录三个不同长度的棍子在不同时刻的影

子长度. 同学们通过实验得出以下结论:

１．通过比较同一个棍子的影子在一天内不同时刻的长度,发现从早晨到中午,影子会



越来越短,从中午到傍晚影子会越来越长.

２．通过比较三个棍子在相同时刻影子的长度,发现在同一时刻,随着棍子的加长,影子

也越来越长.

３．用影子的长度除以对应棍子的长度,发现在同一时刻,棍子不管是长是短,结果都一

样. 说明影子的长度和物体的长度成正比.

①号棍子

早晨８:００ 上午１０:００ 中午１２:００ 下午２:００ 下午４:００

影子的长度 ４６０mm １１２mm ９０mm １１２mm ３４０mm

棍子的长度 ４５mm ４５mm ４５mm ４５mm ４５mm

影子的长度/

棍子的长度
１０．３ ２．５ ２．０ ２．５ ７．５

　　②号棍子

早晨８:００ 上午１０:００ 中午１２:００ 下午２:００ 下午４:００

影子的长度 ７６２mm １８５mm １４８mm １８５mm ５５５mm

棍子的长度 ７４mm ７４mm ７４mm ７４mm ７４mm

影子的长度/

棍子的长度
１０．３ ２．５ ２．０ ２．５ ７．５

　　③号棍子

早晨８:００ 上午１０:００ 中午１２:００ 下午２:００ 下午４:００

影子的长度 １０７５mm ２６１mm ２１０mm ２６０mm ７８０mm

棍子的长度 １０４mm １０４mm １０４mm １０４mm １０４mm

影子的长度/

棍子的长度
１０．３ ２．５ ２．０ ２．５ ７．５

(二)探究影子方向变化的原因

选择一个有太阳的日子,确定五个观测时间点(早晨８:００、上午１０:００、中午１２:００、下

午２:００、下午４:００),这次使用一个物体,记录的是太阳的方向以及物体影子的方向. 通过

比较一天内不同时刻的影子方向和太阳方向,学生发现从早晨到中午,影子会随着太阳在

跑动,影子从早晨的西方一直顺时针的转到了下午的东方. 于是得出结论:影子的方向和

太阳的方向一直是相反的. 光源照射角越倾斜,影子越长,光源照射角垂直时,影子最短.

早晨８时 上午１０时 中午１２时 下午２时 下午４时

太阳的方向 东 东南 南 西南 西

影子的方向 西 西北 北 东北 东



续表

早晨８时 上午１０时 中午１２时 下午２时 下午４时

两个方向是相同

还是相反
相反 相反 相反 相反 相反

(三)探究影子形状变化的原因

学生在阳光下观察不同物体的影子,人的影子,树的影子,木棍的影子,我们发现所有

的不透明物体在光源的照射下,都会产生影子,但是影子的形状各不相同. 学生引发猜想

是什么导致物体的影子不同,是物体本身吗? 学生可选择一个物体在光源下进行实验验

证,如一个圆柱形的水杯,让学生用圆柱形水杯制作出不同形状的影子,同一个物体,它的

影子有圆形,有长方形等,学生思考说出原因,初步建立影子的形状和光源照射遮挡物面的

形状有关,并让学生说出光源照射三棱柱各个面时,影子的形状,加强学生对影子形状变化

的原因理解.
(四)探究影子大小变化的原因

出示各小组制造出大小不同的影子,首先让学生观察影子发生的变化,根据对图片的

观察,说出可能引起影子发生大小变化的原因———光源与遮挡物间的远近,然后确定实验

中变化的量和不变的量以及实验的方法,进行实验,记录实验现象,实验结束,小组交流、讨

论论、概括实验的发现. 接着全班学生分享实验发现,最后得出结论:影子大小与光源和遮

挡物间的远近距离有关.

学生利用控制变量,观察不变量的方法设计一系列实验,通过细致合理的操作,认真观察

实验现象,记录分析实验数据,归纳概括影子的变化与遮挡物和光源变化的关系的科学概念,

符合科学探究的课程理念,在探究和实验操作中,将数学与科学等学科进行有机融合,使学生

经历科学探究的过程,培养学生探究实验素养,发展孩子的数字意识和科学思维.

四、影子与日食月食的关系

说起日食、月食,大家都不陌生. 日食和月食是一种壮观的天象. 它的发生同月球和

地球的影子有关. 在太阳的照射下,地球和月球在背太阳方向,都拖着一条很长的影子.

自古以来,食相就是备受关注的天象,历史、宗教、神话、诗词歌赋都有记载,也给日食月食

蒙上了一层神秘的面纱.
(一)日食的成因

地球上某些地区有时会看到太阳表面全部或部分被遮掩的现象,这种现象称为日食. 地

球带着月球绕太阳运动,当月球运行到地球和太阳之间,并且三个星球正好或接近排成一条

直线时,由于光是直线传播的,月球就挡住了太阳光形成月影,从地球上月影所在区域看太

阳,太阳全部或部分被月球遮挡,月球挡住了我们观察太阳的视线,就产生了日食现象.



(二)月食的成因

月面部分或全部变暗的现象,叫做月食. 由于地球大气对太阳光的折射,发生月食部

分的月球并非全黑,而是呈暗弱的古铜色,月球不会发光,靠反射太阳光而“变亮”. 地球是

不透明的球体,太阳光照到地球后,在地球的后面会留下一个阴影,当太阳、地球、月球三者

恰好或几乎在同一条直线上,且地球在太阳和月球之间时,太阳到月球的光线便会部分或

完全被地球遮挡,从而产生了月食.

五、传承影子非物质文化遗产

皮影戏是非物质文化遗产之一,具有很高的文化价值和艺术价值. 老艺人的精湛的制

作工艺和高超的表演技巧应该一代代传承下去. 但是随着电子产品的出现,皮影戏渐渐没

落了. 皮影戏是中国传统文化的精髓,保护、传承皮影戏我们义不容辞. 学生们利用影子

产生的原理和影子变化的原因在家长的陪同下动手制作简单的皮影戏,在实践中体会学习

的乐趣,在学习中感悟光影的魅力.

六、影子原理在生活中的应用

在我们的日常生活中,影子的应用有很多:暑气蒸人的三伏天,你走到绿荫如盖的树底

下,就觉得格外凉爽. 热天为了免除太阳的灼烤,人们会自觉地造成一些影子来为自己服

务,如带上斗笠,撑上阳伞. 这是最常见的也是最简单的对影子的利用. 人类在没有发明

钟表和日历以前,曾经用影子来计算时间,区分季节. 古代,人们用圭表区分季节,根据影

子的长短可以知道到了什么季节,日影最长的那一天是冬至,最短的那一天是夏至. 古代

的日晷,它是利用影子的方向来计时的. 随着科学技术的发展,影子的作用越来越大,应用

范围越来越广. 从日常生活到工业生产和交通运输,从科学研究到医疗和军事技术,许多

方面都有影子在帮人们的忙. 还可以做到安全生产,减少事故. 比如在高速运转的机器旁

发射一束红外光,投在光电管上,当操作工人伸到危险部位时,就不必担心轧断手,因为当

手一伸进危险区时,“影子”正好遮住红外光,光电流立即断路,机器就像有知觉一样,立即

停车了.

七、数字技术在影子探究中的应用

在本次STEM 光影魅力的实验探究活动中,我们充分利用了数字技术,提升了学生的

数字素养,具体体现在以下几个方面:

(一)利用数字工具进行数据记录与分析

在探究影子长短变化的实验中,学生使用电子表格软件(如 Excel)记录不同时间点的



影子长度和棍子长度数据,并通过计算得出影子长度与棍子长度的比值. 这种数字化的数

据处理方式不仅提高了数据记录的准确性和效率,还帮助学生更直观地观察到影子长度的

变化规律. 学生还可以利用图表功能绘制影子长度随时间变化的折线图,通过图像直观地

展示影子长度的变化趋势,加深对影子变化规律的理解.

(二)借助数字模拟软件进行实验预演

在探究影子方向变化的实验前,教师可以利用数字模拟软件 (如 PhETInteractive

Simulations)创建一个虚拟的影子实验场景. 学生可以通过调整光源的方向和位置,观察

物体影子的方向变化,提前对实验现象有一个直观的认识. 这种数字模拟实验不仅可以帮

助学生更好地理解实验原理,还可以激发学生对实验的兴趣和好奇心,为实际实验操作做

好充分的准备. 此外,数字模拟软件还可以提供一些在实际实验中难以实现的条件,如快

速调整光源的角度、改变物体的形状等,帮助学生更全面地探究影子的变化规律.

(三)应用数字影像技术记录实验过程

在实验过程中,学生可以使用数码相机或手机拍摄实验操作的全过程,记录下每一个

关键步骤和实验现象. 这些数字影像资料不仅可以作为实验报告的一部分,方便学生回顾

和总结实验过程,还可以在班级内进行分享和交流,促进学生之间的合作与学习. 教师还

可以将这些影像资料制作成教学视频,用于课堂教学的回顾和复习,或者作为教学资源分

享给其他班级或学校,扩大教学的影响力.

(四)通过数字平台进行知识拓展与交流

在课后,教师可以利用在线学习平台(如班级微信群、QQ群或专门的在线学习社区)为

学生提供与影子相关的拓展知识和学习资源,如关于日食、月食的科普视频、皮影戏的历史

文化介绍等. 学生可以通过这些数字平台与教师和其他同学进行交流和讨论,分享自己的

学习心得和体会,拓宽知识面,提升对影子相关知识的理解和认识. 此外,教师还可以组织

学生开展线上影子主题的创意设计比赛,鼓励学生运用数字技术(如绘图软件、动画制作软

件)创作与影子相关的作品,如设计一个独特的影子造型、制作一个皮影戏动画等,培养学

生的创新思维和数字创作能力.

“生活即教育,处处皆课程”. 科学的魅力在于它能让我们从习以为常的现象中挖掘出

深刻的原理. 影子对于学生而言并不陌生,多数学生还玩过踩影游戏,手影游戏,对影子抱

有浓厚的兴趣. 然而学生仅仅是看到了影子,却并未深入探究影子产生及变化的缘由. 学

生们在本次STEM 光影魅力的实验探究活动中,了解了与影子有关的知识,揭示了影子背

后的奥秘,积累了科学、数学、物理、地理等学科知识. 学生对科学学科的学习产生了浓厚

的兴趣,生活中所有的现象都有其产生的原因,都蕴含着深刻的科学原理,通过一系列的实

验活动,使学生学会用科学的眼光观察世界,用数学的思维思考世界,用科学的语言表达世

界,不仅开发了学生的综合潜能,增强了学生运用综合知识的意识,而且创新精神、合作意

识得到了有效的培养. 同时,通过数字技术在教学中的运用,学生的数字素养得到了显著

提升,它们学会了使用数字工具进行数据处理、实验模拟和知识交流,为适应数字化时代的



学习和生活打下了坚实的基础.

李四光曾说过:观察是得到一切知识的一个首要步骤,实验是人类认识自然的重要方

法. 通过本课例的分析以及教学实践,对于在平时的教学中培养学生的科学意识,动手实

践能力有以下几点思考:

一是立足课堂勤于实践. 学生对于科学实验,自然现象的认知多停留在表面,缺乏多

维的实验实践活动,缺乏在具体的情境与实际生活中多角度的亲身感受,因此需要立足课

堂,在课堂教学中提供大量的机会. 充足的实验器材,让学生动手实践,在亲自实践中感悟

科学的魅力,实验的价值.

二是放手学生巧促成长. 作为教师,我们最享受的是在活动中见证学生学习的全过

程. 我们并不急切地要把自己知道的知识直接教授给学生,我们更愿意在他们活动时静观

其变,在他们遇到困难和产生疑惑时,通过对话及时点拨,促进他们的思考,提升他们解决

问题的能力. 从体验经过自己探究发现结论的成功,让学生真正成为学习的主人.

三是融入数字技术提升素养. 在当今数字化时代,数字技术为科学教学提供了丰富的

资源和手段. 教师应积极将数字技术融入教学中,引导学生学会使用数字工具进行学习和

探究,培养学生的数字素养. 通过数字技术的应用,不仅可以丰富教学内容和形式,还可以

提高教学效率和质量,激发学生的学习兴趣和积极性,促进学生综合素质的全面发展.

科学课堂的数字技术融合创新教学探究是一个永恒的话题. 需要一线教师从小处着

眼,从细节把握,在实践中不断反思,不断探究. 这场测影实践活动,引起了学生的主动学

习意识和自主探究精神,改变了教师的教育理念和传道行为,师生彼此都获得了成长. 学

生在实践,探究,体验,反思,合作,交流等学习过程中促进核心素养的发展.


