
人教鄂教版小学科学三年级下册«赛小车»
教学案例

杨娜

(湖北省随州市季梁学校,随州４４１３９９)

一、案例整体介绍

«赛小车»是人教鄂教版小学«科学»三年级下册第五单元第１７课的内容. 本课属于

物质科学领域的学习内容,教材是基于学生的学习兴趣来设计的,本课教师运用“控制变

量”的方法引导学生自主设计“起点相同、距离相等”;“起点不同、时间相等”;“起点不同、

时间不同”等小车赛跑的方案,从而得出“速度＝路程÷时间”,在教学的过程中通过手机

投屏和分屏技术来显现学生的实验,让学生在学习科学知识的同时,将信息技术融入科

学课堂!

二、案例教学

(一)指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为统领,基于核心素养发展要求,遴选重要

概念、主题内容和基础知识,设计课程内容,增强内容与育人目标的联系,优化内容组织

形式. 设立跨学科主题学习活动,加强学科间相互联系,带动课程综合实践,强化实践性

要求. 落实立德树人的根本任务,提高全民科学素质,促进经济社会发展和科技强国

建设.

(二)理论依据

２０２２年版课标凝练了４个跨学科概念,分别是 “物质与能量”“结构与功能”“系统

与模型”“稳定与变化”,这对教学提出来了新的要求. 跨学科概念是从不同学科领域

提炼、抽象出来的共同概念,是在多个学科或领域中反复出现的一些重要概念,它们超

越了学科界限,在阐述现象、创造理论等过程中发挥着重要的作用. 在科学教育中强

调跨学科概念学习,可以体现各学科领域之间的共通性,使学生有更高的视野、更好的

整体性. 通过学习跨学科概念可以提高学生的综合性,提高不同学科间的知识迁移和

应用能力.



(三)分析课标

图１　科学课程的内容结构

表１　学科核心概念及学习内容

核心概念 学习内容

３．物质的运动与相互作用

３．１力是改变物体运动状态的原因

３．２电磁相互作用

３．３声音与光的传播

«课标»把本单元内容安排在中年级,围绕分解学科核心概念(三)物质的运动与相互作用

开展.

学段 学习内容 内容要求

３—４年级
３．１．力是改变物体

运动状态的原因

１．知道可以用相对于另一个物体的方向和距离来描述运动物

体在某个时刻的位置.

２．知道测量距离和时间的常用方法.

３．知道用速度的大小来描述物体运动的快慢,知道自行车、火

车、飞机等常用交通工具的大致速度.

４．描述生活中常见物体的直线运动、曲线运动等运动方式,比

较不同的运动,举例说明各种运动的形式和特征

(四)学情分析

本课面临的是三年级下册的学生,他们经过两年多的科学学习,有了一定的科学基础,

喜欢探究,但是没有建立完整的知识体系. 课前我进行了调查,发现玩具小车是很多小学

生非常喜欢的“玩伴”,但是如何让小车运动起来、如何比较小车运动的快慢认识非常有限.

针对这种现象,我采用创设情境———提出问题———自主探究———合作交流—发布成果的形

式进行,循序渐进的引导学生,让学生在掌握科学知识的同时,能够结合具体的问题进行解



答,并开展跨学科的融合.

(五)案例目标

科学观念

１．知道测量距离和时间的常用方法.

２．知道可以用速度的大小来描述物体运动的快慢.

３．知道自行车、火车、飞机等常见交通工具的速度范围.

４．能利用不同的方法比较物体运动的快慢,并能基于测量的数据判断速度的大小.

科学思维

１．通过图示、文字等方式描述各种交通工具的速度.

２．通过搜集、观察和记录实验现象,得出研究结论,并在教师引导下,表达自己的研究

过程与结论.

探究实践

１．通过把两辆不同型号的玩具小车放在同一起跑线上赛跑,行驶相同的路程,比较运

动的时间,用时越少,速度就越快.

２．通过观看两个学生在不同的起点骑自行车比赛,使两辆自行车行驶的时间相同,自

行车行驶的路程越远,速度就越快,反之就越慢.

３．通过把两辆不同型号的玩具小车放在不同的起跑线上赛跑,并且小车行驶的时间也

不同,通过路程除以时间的方法得出速度的值,数值大的运动得快.

态度责任

１．通过小组活动,培养学生积极参与合作学习的意识,主动听取他人的意见.

２．通过实验,培养学生善于运用不同的方法、不同的实验来搜集实验证据.

３．能够乐于尝试、分工协作,乐于完成探究活动,分享彼此的想法,贡献自己的力量.

(六)案例重难点

重点:通过路程相等来比较运动的时间快慢,时间越少,速度越快;通过时间相等,来比

较行驶的路程,路程越远,速度越快.

难点:引导学生运用速度等于路程除以时间的方法得出结论,并拓展到各种动物、交通

工具的速度.

(七)案例资源

教学课件、希沃白板５．希沃授课助手、秒表、赛车比赛直行轨道、起跑线、终点线、口哨、

刻度尺、终点牌、小车、实验记录单、各种卡片、实验篮、小坡道.

(八)案例设计

１．视频导入,提出问题

师:同学们参加过赛车比赛没有? 今天老师就带领大家走进卡丁赛车现场(视频播放

教师参加赛车比赛).

请同学们观看并思考:在这场比赛中谁赢了? 你判断的依据是什么? 教师根据学生回



答,适当点评,并板书课题«赛小车».

【设计意图】通过教师自己录制视频导入,聚焦问题,激发学生的学习兴趣,让学生兴趣

盎然,就自然而然将学生引入到对新知识的探究中.

２．探究新知:控制变量,比较小车快慢的三种实验方案

科学实践一:从简单的赛车方法开始,把两辆小车放在同一起跑线上进行赛跑,看哪辆

小车先跑到终点?

(１)老师这里有两辆小车,有哪位同学愿意上来玩一玩?

(２)师结合学生玩小车的情况进行提问:刚才这位同学用手推让小车运动起来? 我们

能不能比较这两辆小车运动的快慢? 怎么比较它们的快慢?

生１:不能. 因为这两辆小车跑了一会停止了,小车赛跑的路线是歪的,说明我们要设

计小车赛跑的路线需要直行轨道、起跑线、终点线和终点牌等.

(３)设计小车赛跑的方法有哪些?

生２:起点相同,距离相等来比较小车运动的快慢.

学生小组交流讨论:

生１:通过刚才观察,我发现小车赛跑要有起跑线和终点线,好让小车同时出发.

生２:小车赛跑比赛要有直行轨道、小坡道和刻度尺.

生３:小车(１)和小车(２)都应该放在０刻度线上,组装小车赛跑的轨道也应该从０刻度

线开始.

生４:小车跑到终点后,要有终点牌,测量小车运动距离要以小车头部为起点,小车头部

到达终点牌为终点.

生５:为了更好地比较小车运动的快慢,我们要用秒表计时,秒表要从小车开始运动时

算起,小车到达终点牌时计时停止.

生６:平时我们在观看赛跑比赛时有口哨,所以我们今天设计的赛车比赛也要有口哨.

(４)教师结合各小组交流谈论的情况适当点评,并选派代表进行交流展示.

(５)教师运用手机投屏的方法展示学生组装小车赛跑直行轨道、小车行驶距离、终点牌

放置以及小车起步和到达终点的过程.

(６)教师引导学生说出正规比赛的计时工具“秒表”,并演示秒表的使用方法.

(７)教师结合学生的展示,宣布实验规则,学生分组实验.

(８)教师选派代表将本次实验的结果板书到黑板上,并进行解说.

(９)同学们通过我们刚才控制路程一定,来比较小车行驶的快慢,有什么发现? (教师

引导学生归纳总结结论.)

生１:小车１行驶的路程是１．６７米,所用的时间是３．３７秒.

生２:小车２行驶的路程是１．６７米,所用的时间是４．０６秒,说明小车１快,小车２慢.

【设计意图】本环节通过让学生自己动手实验知道小车行驶路程相同时,比较运动的时

间,用时越少,速度越快;培养学生尊重科学事实的能力,能够用语言进行表述实验结果,同



时将手机投屏技术和分屏技术运用到科学课堂.

科学实践二:从“科技创新兴趣小组”各选派一名男女学生,并选择不同型号的自行车,

从不同的起跑线出发,沿直线骑行,采用倒计时的方法让他们骑行的时间相同,通过观察和

测量,比较两辆小车的运动快慢?

(１)同学们通过刚才打秒表,你有什么发现?

生１:秒表读数太快.

(２)如果要我们设计新的小车赛跑的路线? 你会采用什么方法? 设计什么样的小车赛

跑路线?

生２:我通过刚才做实验发现秒表读数太快,如果想控制时间相同很难,所以我们小组

讨论运用倒计时的方法来设置时间一定,起点不同来比较小车运动的快慢.

师:同学们的想法很好,下面我们一起来看一下,科技创新兴趣小组(视频播放)的同学

是怎样做的?

(３)思考:１)小车所用的时间是多少? ２)小车１(女)和小车２(男)所走的路程分别是多

少? ３)小车１快还是小车２慢?

学生通过观察填写实验记录单,并得出结论.

生１:小车所用的时间都是１０秒.

生２:小车１(女)所走的路程是３７．１米;小车２所走的路程是４２．４米;小车１(女)慢,小

车２(男)快.

(４)引导学生小组讨论交流,总结实验结论.

【设计意图】设立跨学科主体实践活动,将“体育”与“科学”有机的融合在一起,带动课

程综合化实施,让学生在趣味活动中对“骑自行车”进行体验,采用录制视频和分屏的形式

进行教学,让学生知道明确控制时间一定,比较运动速度快慢的方法,得出小车运动时间相

同时,小车行驶的路程越远,速度就越快,反之就越慢.

科学实践三:两辆不同型号的小车在不同的起跑线,运动的时间和路程都不相同,怎样

比较快慢?

师:在前面的两次科学实践中,我们分别通过控制路程一定和时间一定的方法来比较

小车运动的快慢? 现在老师考考大家,如果路程和时间都不相同,我们应该怎样比较小车

运动的快慢?

生:设计起点不同,终点不同,距离不相等的方案.

师:请坐,这就是我们今天要学习的科学实践第三关. 让两辆不同型号的玩具小车在

不同的起跑线上赛跑,并且小车行驶的时间也不一样,这种情况下分别记录两辆小车行驶

的时间以及路程. 如果要比较这两辆小车运动的快慢,你有什么办法?

生１:先用８÷４＝２m/s,用５÷５＝１m/s.

师:从而得出什么样的结论?

生２:小车①快,小车②慢.



师:你采用的是什么方法?

生３:比较他们行驶的路程不同,路程越远速度就越快,路程越少,速度就越慢.

师:既然我们理解了这个知识,那么我们在实际生活中怎样运用呢? (展示教室地面的

路线图)

师:请同学们注意观察,地面上的路线与我们桌面上的路线有什么不同?

生４:起点终点都不同.

师:小车赛跑的路线也不同,为此我们应该怎么办?

生５:增加轨道长度.

师:请同学们围绕着这个新的路线展开讨论.

生１:我们小组谈论发现可以把桌面上的直行轨道平移到地面上.

生２:我观察到桌面和地面路线长度不一样,要增加地面上轨道的长度.

生３:我认为可以在实验台上领取新的轨道来增加小车行驶的路程,然后比较小车行驶

的快慢.

生４:小车①和小车②都应该放在０刻度线上,从小车开始运动时开始计时,到达终点

后计时停止.

生５:比赛正式开始仍用秒表计时.

生６:比较小车运动的快慢,我们可以用路程除以时间等于速度.

师:我们来看一下第一组的同学是怎样将集体讨论的结果展示给大家的.

生１:我认为可以把桌面上小车①和小车②的轨道平移到地面.

生２:通过观察我发现桌面上小车①和小车②的直行轨道长度相等,都是１．６７米.

生３:通过观察我发现小车①新的直行轨道长度是３．０１米.

生４:通过观察我发现小车②新的直行轨道长度是２．３４米.

生５:通过观察,我发现桌面上的轨道放到地面后发生了变化,我们小组讨论可以从实

验台上领取新的轨道来增加小车行驶的路程.

生６:为了公平起见,小车①跟小车②都应该放在０刻度线上,秒表计时同样从小车开

始运动时算起,小车到达终点牌时计时停止. (学生边说边演示,教师运用手机投屏便于所

有学生都看清楚)

师:同学们懂了没有?

生:懂了.

师:下面请各小组的同学围绕新的设计方案展开实验.

师:下面请每组２号和５号的同学回到实验台上进行计算,其余的同学将实验材料收

起来. 刚才我们做的实验就是第三关. 哪位同学愿意把你刚才做的实验结果板书在黑板

上呢? 你能给大家解释一下吗?

生:小车①的总路程是３．０１米,小车②的总路程是２．３４米,小车①所用的时间是８．３１
秒,小车②所用的时间是１１．３７秒,根据路程除以时间来算出速度,小车①的速度是０．３６m/



s,小车②的速度是０．２５m/s,所以我们得出小车①快,小车②慢.

师:很好,请回到座位上来,老师也奖励你一个笑脸. 同学们,通过刚才我们做实验得

出什么样的结论?

生:速度等于路程除以时间.

【设计意图】通过手机投屏和分屏技术引导学生观察自主设计实验,通过细致、合理的

操作,发展学生的思维能力,引出“速度”的概念;培养学生小组合作的意识,通过计算,交流

和展示等环节落实“跨学科”概念的融合,将“数学”与“科学”有机融为一体.

３．联系实际,拓展应用

(１)运用ppt出示自行车、火车、飞机等常见交通工具的运动速度.

(２)运用视频播放国产大飞机 C９１９的相关知识,并拓展到各种动物、高科技的运动

速度.

(３)运用希沃白板自带的游戏功能设计答题,调动学生的积极性,检验学生对本节课的

掌握情况.

【设计意图】通过讲解各种交通工具、动物的运动速度,让学生对“速度”有更加清楚的

认识,运用希沃白板中的软件功能设计学生答题的游戏,激发学生的学习兴趣,将“信息技

术”与“科学知识”有机集合进行训练,激发学生的学习热情,从而巩固知识要点.

附板书设计(略).

附:学生科学实践报告单(略)

(九)教学评价

随着素质教育的发展和教育信息化的推进,新课改下信息技术与学科整合,能有效提

高教学效益,有利于培养学生的创新意识和实践能力,小学科学课是一门立足于实验探究

的综合性学科,所以,小学科学实验教学就成为了重要的教学部分.

为此,在科学课教学活动中的实验、操作等过程中应用信息技术,能够让实验更加直

观、形象、生动,不断激发学生学习兴趣. «赛小车»一课与“跨学科教学”紧密相关,在教学

的初始,我为了获得良好的教学效果,除了深入吃透教参,同时将信息技术运用于教学中,

我通过运用希沃白板手机投屏的方式来展示学生的实验和观察结果,便于随时了解学生的

动态,起到了很好的促进作用,为了更好的突出“速度”这个概念,我运用剪辑软件中的“分

屏”技术进行展示各组同学所做的实验,对学生的实验情况有了更加清楚的认识,将“科学”

与“信息技术”有机结合在一起.

为了更好的将信息技术运用到教学中,我在“拓展与应用”环节,通过动漫图片的形式

让学生知道各种交通工具的速度,然后拓展到各种动物和高科技的速度,以及国产大飞机

C９１９的相关知识来拓展学生的知识面,让学生知道科学知识和数学知识紧密相关.

最后,我运用希沃白板中的软件功能设计学生答题的游戏,激发学生的学习兴趣,同时

对本节课的内容进行检测,并通过布置家庭作业的形式,让学生在日常生活中学科学、用科

学、感悟科学的无穷魅力! 在小学科学课堂灵活运用“信息技术”易于激发学生学习科学的



兴趣,树立学生的学习自信心,调动学生的学习主动性,从而促进师生关系,达到提高教学

效果的目的,有效提升学生的科学素养!

(十)案例成果

１．２０２２年１１月１６日,«赛小车»教学设计获得湖北省教科院组织的“湖北好课堂”———

基于核心素养导向的小学科学优秀教学设计评比一等奖.

２．２０２３年４月２１日在随州市季梁学校举办青年教师信息技术应用能力提升暨创新课

堂竞赛中荣获一等奖.

３．２０２３年１０月在湖北省教师信息素养提升实践活动中,«赛小车»荣获基教组创新应

用教学案例一等奖.

４．２０２４年１月,在第２７届全国教师信息素养提升实践活动中,科学课创新融合运用教

学案例«赛小车»被教育部教育技术与资源发展中心(中央电化教育馆)授予“研讨作品”奖 !


