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摘　要:本节课将聚焦水资源短缺问题,紧紧围绕“为什么要珍惜水资源?”和“我们应

该如何珍惜和利用水资源?”这两个关键问题展开学习.借助 AI技术,助力学生将节水意

识转化为实际行动.

在“如何珍惜水资源”环节,学生调查家庭人均用水量并填写共享表格,用 WPSAI形

成月人均用水量折线图,再预测生成年人均用水量折线图.与北京市的家庭人均用水量进

行对比,审视自己的用水行为,产生节水的意愿.

在“怎样利用水资源”删除了设计滴灌装置内容,增加国家行动和个人行动环节,使用

AI搜索和 AI生图功能,分析综合形成全国全社会都在关注着水资源问题,倡导践行人人

节水行为.
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一、教学文本分析

本节课将聚焦水资源短缺问题,通过学习让学生了解世界淡水资源短缺以及我国人均

水资源占有量少的问题,进而引起他们关注“珍惜水资源”这个主题,再紧紧围绕“地球的表

面有约四分之三的面积被水覆盖,可为什么许多地方还是水资源紧缺?”和“我们应该如何

珍惜和利用水资源?”这两个关键问题展开学习.

本课的重点是学生通过资料的阅读与分析了解我们正在面临水资源紧缺的问题,以及

我们正在采取的主要解决措施. 在已有的认知水平上,进一步夯实知识理解和知识应用,

使学生充分地认识到水资源的珍贵和保护水资源的重要性,建构节水的意义.

本课的教学流程图为:



二、学生情况分析

通过前几课的学习,学生已经大致了解我们正在面临着诸多环境问题,也知道虽然地

球水资源丰富,但我们依然面临着水资源紧缺的问题. 生活中,学生经常接受节约用水教

育,比如拧紧水龙头等. 但是大部分学生生活在城市之中,日常生活中没有过严重缺水的

体验,一般也不会关心家庭的用水情况;对于现代节水技术、灌溉技术了解更少.

他们不清楚“地球上为什么会淡水资源紧缺”,对我国水资源现状的认识也不全面. 在

引导学生认识到淡水资源珍贵时,教师需要准备丰富的材料让学生进行阅读与分析,帮助

学生深入地了解水资源紧缺的问题.

三、教学目标

科学观念目标

１．能利用资料分析水资源短缺问题,知道地球上的水很多,但利用的淡水资源却很

紧缺;

２．认识到淡水资源的有限性和保护水资源的重要性.

科学思维目标

能够查阅资料,通过计算、比较、分析等科学方法,发现我国的水资源问题,并提出自己

的解决方案.

探究实践目标

通过查阅资料、家庭用水量调查等方法,了解我国面临水资源短缺的问题,提出可行的

节水措施.

态度责任目标

感受水资源的珍贵,关注水资源紧缺、水污染问题,树立保护和节约水资源的意识.



四、教学重难点

通过查阅资料获取有关水资源的信息,通过分析与综合,明确我国水资源状况.

五、教学准备

教师准备:课件、滴管、量杯、水槽、有颜色的水

学生准备:pad或手机

六、教学设计

环节一:聚焦———什么是水资源?
(一)揭示课题

谈话:３月２２日是每年的世界水日,今年的主题是“冰川保护”.
提问:为什么要设立这样一个节日?
预设１:水是生命之源,提醒我们珍惜水.
【板书:珍惜水资源】
(二)整体感知

提问:地球是水的星球,地球表面四分之三都是水,为什么还有很多地方缺水呢?
预设１:虽然水很多,但大部分都是海水. (淡水少)
预设２:世界上的人口很多. (人均占有量小)
预设３:有的地方多,有的地方少. (分布不均匀)
设计意图:以世界水日展开话题,让学生感受到水是全人类共同关注的问题,明确本课

研究的主题. 再通过呈现地球是一颗“水的星球”,让学生产生认知冲突,并对“为什么要珍

惜水资源?”思考,初步形成水资源稀缺的意识,通过分析形成假设,把一个大问题拆解成小

问题,为探索环节进行综合思维活动做铺垫.
环节二:探索———为什么要珍惜水资源?
(一)全球水资源问题

活动１．水资源的构成图表

地球上水资源的构成和占比

　　　

地球上淡水资源的构成和占比

(１)出示图表:学生观察并思考:

a．淡水和咸水的占比.

b．所有的淡水都能用来喝吗?
(２)图表显示:９７．５％的咸水,只有２．５％的淡水,而淡水中有６９．７％的山区,南极与北极

的冰与永久积雪,还有３０％的地下水,淡水湖和河流的水只有０．３％.



(３)小结:人类真正能够利用的淡水资源主要是河流水、湖泊水和浅层地下水,还不到

地球上淡水资源总量的１％.

全球水量 咸水

１．淡水(２５ml)

山区、南北极地区的冰与永久

积雪＋深层地下水

２．淡水湖、河流＋
浅层地下水

１０００ml ９７５ml ２４．７５ml ０．２５ml

　　活动２．模拟实验

(１)实验假设:
全球的水量:１０００ml.
咸水:９７５ml.
淡水:２５ml.
思考:把可利用淡水,按照比例吸出来,看看可利用的淡水有多少(先计算)
小组实验:
先把淡水吸出来,滴管每格１毫升,共５毫升.
然后再把可利用淡水,按照比例吸出来,看看可利用的淡水有多少毫升. 说说计算

方法.
温馨提示:注入水时,量杯放在桌子上,视线要与量杯的凹液面齐平.
分小组实验

(３)小组汇报:可利用的淡水剩下多少了? (０．２５毫升)
(４)小结:全球可利用的淡水非常少.
【板书:全球———淡水少】
设计意图:在分析地球上水资源和淡水资源的构成和占比两张饼状图后,学生初步感

知到地球上可利用的淡水资源很少,还不到１％. 通过模拟实验,增强了学生的体验感,将
抽象的淡水资源数据可视化. 最终,淡水资源类比成了一两滴水,学生的思维得到外显,深
刻地感受到水资源的稀缺. 此环节运用了类比推理的思维过程.

(二)中国水资源问题

活动．部分国家的水资源总量和人均水资源量对比图

(１)出示图表:学生观察世界上部分国家的水资源总量和人均水资源量对比图.

世界部分国家的水资源量



世界部分国家的人均水资源量对比图

提问:从图中,发现了什么?

(教师引导学生观察中国的水资源总量和人均水资源情况.)

(２)小结:按国际标准,人均水资源＜３０００立方米属于缺水. 我国属于缺水国家,是世

界上１３个贫水国之一.

【板书:中国———人均少】

设计意图:在调查中国的水资源问题中,通过部分国家的水资源总量和人均水资源量

对比图让学生分析了水资源情况,再通过综合认识到我国人均水资源占有量少,水资源

短缺.

(三)北京水资源问题

活动１．全国部分(省、自治区)的人均水资源量图表.

(１)出示图表:学生观察全国部分(省、自治区)的人均水资源量对比图.

思考:从图中,发现了什么?

我国部分省(自治区、直辖市)人均水资源量对比图

预设１:南方的城市人均水资源多,北方人均水资源少. 【板书:不均匀】

预设２:首都北京缺水,倒数第二.



预设３:人均水资源多的省份都在南方.

(２)总结:北京非常缺水.

活动２．地面下陷

出示:北京地面下陷图.

(２)提问:缺水到什么程度呢? 谁来看图给大家分析

一下.

预设:北京城的地下水被过渡开采了,导致底层下陷

的特别严重. 说明什么问题? (北京太缺水了.)

【板书:北京———极度短缺】

(四)比较并总结

提问:通过读图我们发现了水资源的哪些问题?

小结:全世界范围内淡水少,中国的淡水总量多,人均却很少,而且很不均匀,首都北京

的淡水就更加匮乏了.

设计意图:学生通过观察图表,经历分析、综合的思维过程,了解了北京人均水资源的

短缺,又通过北京地面下陷图了解了过渡开采而导致了地层下陷,更加深刻地认识到北京

水资源的匮乏,意识到珍惜和保护水资源的迫切性.

借助图表,通过三次的分析、综合的思维过程,学生建立起了对全世界、中国和北京的

淡水资源稀缺的完整认知,并验证了聚焦环节中的假设成立,从而突破重难点.

环节三:研讨———怎样珍惜水资源?

谈话:针对水资源的短缺,从个人的角度思考解决方案.

预设:节约用水.

【板书:节约用水】

(一)生活节水

活动１:家庭用水量调查

１．家庭用水量数据分析

(１)课前都做了家庭的用水量调查,学生汇报家庭每月的用水量和人均用水量.

(例如:我家五口人,每个月用水１７立方米,人均用水３．４立方米.)

(２)各组填写共享表格

每月家庭人均用水量(立方米)

组别 最高用水量 最低用水量

组１

组２

组３



续表

每月家庭人均用水量(立方米)

组别 最高用水量 最低用水量

组４

组５

组６

　　提示:小组选出人均最高用水量和最低用水量,填在共享表格里.

(３)用水量分析

各组月人均用水量对比

　
各组年人均用水量对比(立方米/年)

a．只看数据,不太直观,用 AI把数据变成折线图.

b．找到人均用水量的最高值和最低值,差距大吗?

c．如果把时间拉长一些,用 AI预测一年各组的人均用水量呢,最高值和最低值差距怎

样? (差距很大)

经调查,北京市年人均生活用水量大致在３５立方米左右. 我们的用水量比这个值怎

样? 所以我们需要怎样? (节约用水)

２．家庭中节水办法

提问:家中有许多耗水量多的活动,怎么节约用水?

(１)洗澡:淋浴,不要泡澡(行为习惯改变);控制时长(洗澡时长缩短).

(２)洗衣服:小件衣服用手洗,洗衣机洗衣服集中洗,洗衣机节水模式.

(３)厨房用水:洗菜时水龙头关上,放到盆里. (洗碗,甚至洗漱也是同样的道理.)

(４)马桶:按小按钮;马桶水箱放上矿泉水瓶,减少水箱的容量;一水多用;节水的马桶.

􀆺􀆺

３．改变了用水习惯能节约多少水呢?

洗澡少冲洗５分钟,能节水５０升.

洗漱中间关掉水龙头,１分钟能节水１１升.

每周少洗一次衣服能节水７０升.



马桶冲水按小钮,一天能节水２０升.

把节约的水量换算成５升大桶的量,有直观的感知.

算完有什么感受呢? (改变用水习惯确实能节约很多水.)

设计意图:学生通过对家庭用水数据的收集、计算、比较、分析后,深入理解个人在日常

生活中所消耗水资源量之巨大,通过 AI预测并生成时间尺度更长、样本量更大的数据图

表,学生可以洞见未来用水量的差异趋势,意识到调整用水行为的必要性和迫切性,进而审

辩自己的用水习惯. 此环节让学生经历了从思想认识到自我节水行动意识的转变.

环节四:拓展———怎样利用水资源?

(一)南水北调

１．谈话,出示图片:

我们知道北京是一个极度缺水的城市,还有很多北方城市都缺水,怎样解决这个问题

呢? ———南水北调.

【板书:南水北调】

谈话:南水北调工程分成西线、中线和东线三条路线,指名介绍中线工程都流经了哪些

地方?

小结:这就是丹江口水库,就是从这里开始,经过１２７７公里把水输送到北京的.

２．用豆包查询

(１)a．关于南水北调工程你还想了解哪些内容呢? 小组讨论.

b．用豆包查询并整理上传.

(２)学生汇报

预设:南水北调惠及了哪些省市?



南水北调向北方调水多少立方米?

南水北调花费多少钱?

南水北调后,输水地区的有什么变化?

南水北调中线工程修建用了多长时间?

南水北调工程是怎样修建的?

南水北调有哪些工程技术? 等等.

我们发现用 AI查到的内容很多,要学会筛选来使用. 了解了这么多关于南水北调的

知识,你有什么感想吗? (工程伟大,修建不容易,水来之不易.)

小结:为了解决我们的用水问题,国家花费了大量的人力物力财力,这样的水得来容易

吗? 所以,我们更要珍惜,应当怎么做? 节约用水.

设计意图:此环节通过使用 AI搜索技术便捷地拓展课堂的外廷,满足学生个性化的求

知需要. 使学生感受到此工程的伟大,解决了民生问题,并了解了中国政府为国为民的领

导力和中国人的努力和智慧,从而培养了学生的民族自豪感和爱国情怀,也使学生们意识

到节水行动不是一个人的事,需要每一个人共同行动,落实到人人节水.

(二)人人节水

１．思考:如果每人每天节约一滴水,全中国一年会节约多少水?

２．视频:让我们一起来看看吧.

３．小结:

让我们赶快行动起来吧,而且还要呼吁身边的人都要节约用水. 人人节约用水.

设计意图:让学生明白节水行动需要全社会行动起来. 再次呼吁要“珍惜水资源”.

制作节水宣传海报

１．怎样让身边的人也能够珍惜水资源,跟我们一样节约用水呢? (做节水海报宣传.)

２．我们用豆包作为我们的小助手来帮我们制作海报吧. 向豆包

说什么呢? (要做一幅节水宣传海报,倡导人们节约用水、体现淡水

稀缺、生活节水方法、南水北调不易等)选择一个方面的内容进行创

作,可以输入具体的节水方法. 也可以输入一些震撼人心的画面

内容.

３．小组制作海报

４．交流分享. 我的海报要宣传的是什么内容

５．我们发现生成的海报里面有一些错字. 我们可以用 AI编辑

把错字删掉,再用其他软件插入文字. 课下我们再去修改和完善,制

作好以后进行张贴宣传.

设计意图:用 AI制作节水海报既应用了本节课所学的知识,又能使学生把节水意识变

成实际行动,弘扬节水美德. AI作为小助手,帮助同学们由意识到行动再到影响更多的人

一起节约用水,成为一名有责任感的合格的公民.



七、板书设计

珍惜水资源

问题 解决方案

全世界 淡水少 节约用水

中国 总量多、人均少 南水北调

北京 不均匀、淡水少


