
乌药韵􀅰劳动行:天台乌药PBL实践

张跃龙

(天台县街头镇中心小学,台州３１７２０５)

一、项目介绍

(一)项目简介

天台县素有“仙都”“东南药府”之誉,物华天宝的天台山,盛产各种珍贵药材. 台乌是

天台乌药的道地简称,是乌药中的上品. 在天台,台乌具有悠久的历史和深厚的文化底蕴.

台乌作为樟科植物的一种,其根或块根具有浓郁的樟香气息,这种香气在一定程度上也反

映了乌药的药用品质和特点,呈现了台乌独特的韵味和魅力. 为了让五年级学生感受乌药

的药用价值和文化内涵,更好地了解和传承中医药文化,我们特别设计了«台乌悦成长»项

目式学习. 本项目与«义务教育劳动课程标准»中的“农业生产劳动”任务群相结合,让学生

在参与台乌种植的过程中,体验到农业生产劳动的艰辛与乐趣. «义务教育劳动课程标准»

中建议本任务群可采用项目学习的方式开展学习与实践,将学生亲历劳动实践与现代农业

技术考察、探究结合起来,注重与农民、技术人员的交流,聆听他们的劳动故事. 为此本项

目将劳动教育、科学教育、审美教育、学科素养融为一体,涵盖了台乌种植养护、调查收集、

观察实验、职业体验、绘画设计等多种实践活动. 本项目采用理论讲解、劳动实践、范例演

示、科学探索、研学考察等多元化的教育方式,让学生了解台乌的基本特点,掌握台乌种植

养护以及炮制的方法,亲自设计外包装,充分感受台乌的魅力与实用价值,达到“知—行—

意”的统一,在确保学生对台乌知识有深入理解与掌握的同时,着力培养其劳动核心素养.

(二)素养目标

１．劳动观念:通过台乌种植项目,懂得劳动创造财富的道理,认识到台乌劳动者的贡

献,树立劳动最光荣的观念,增强对农业劳动的认同感.

２．劳动能力:学生能够根据乌药的生长特性,独立完成较为复杂的种植任务,如合理规

划种植间距、科学施肥等,学会选择合适的材料和工具,提高劳动效率和质量,发展筹划思

维和实践操作能力.

３．劳动习惯和品质:培养学生安全劳动、规范劳动的习惯,在种植过程中主动承担责

任,与同学协作劳动,养成诚实守信、吃苦耐劳的品质.

４．劳动精神:学生在台乌种植中主动克服困难,培养坚韧不拔的精神. 尝试不同的劳



动方法和技巧,通过创新解决种植过程中遇到的问题,培养创新精神和探索精神.

(三)劳动场域

１．校园中草药基地:校内关键实践地,土壤改良适配台乌生长,划分种植区方便分组实

验. 周边有工具存放区和观察记录站,还设灌溉系统,学生在此开展种植操作与生长观察.

２．寒山湖乌药种植基地:面积广阔,采用林下种植,生态环境利于保持台乌品质. 有专

业管理体系和技术人员,学生研学能接触先进种植技术,了解台乌产业发展.

３．教室:承担理论教学与成果交流功能. 教室还提供设备支持资料查阅和成果制作.

４．校园其他区域:图书馆提供中医药资料,助力理论学习;食堂后勤的废弃食材可用于

自制杀虫剂;电脑教室配备软件硬件,方便学生制作宣传作品,推动项目成果的传播.

二、项目设计与实施

(一)劳动准备

１．知识储备:教师提前收集整理台乌相关的各类知识资料,包括台乌的植物学特性、生

长习性、历史文化、种植养护技术、炮制方法等,制作成图文并茂的课件. 并设计学生活动

手册,引导同学们积极参与项目,记录学习与实践过程.

２．物资准备:根据项目需求,准备充足的劳动工具(锄头、铁锹、铲子、剪刀、洒水壶、喷雾

器等),确保工具数量满足学生分组实践的需求,并提前检查工具的安全性和可用性,及时

维修或更换损坏的工具. 采购台乌种子、肥料、农药等种植物资,选择质量优良、适合台乌

生长的品种. 此外,还需准备用于记录的活动手册、观察记录表、测量工具(卷尺、电子秤)

等,以及制作台乌宣传海报、视频所需的绘画工具、电脑、软件等.

３．场地规划与准备:根据种植计划,合理划分并标记种植区域. 与寒山湖乌药种植基

地提前沟通协调,确定研学时间、行程安排和学习内容,确保研学活动顺利进行.

４．人员组织与培训:将学生分成若干小组,每组推选一名组长,负责组织协调小组活

动. 对学生进行劳动安全教育,邀请农业技术人员对学生进行种植技术培训,让学生掌握

基本的劳动技能.

(二)项目设计

核心驱

动问题
分解驱动问题 阶段任务 阶段成果 课时 最终成果

如 何 种

植、 加 工

并推广我

们的道地

药材———
台乌?

关于台乌,我们知道什么?
还想了解什么?

完成 KWL表 KWL表 １

台乌有什么历史故事? 它

的茎和叶有什么特征?
完成调查表、观察记

录表

调查 表、 观 察

记录表
１

寒山湖乌药种植基地的“小
根块 ” 是 怎 么 变 成 “金 疙

瘩”的?

寒山 湖 乌 药 种 植 基

地研学
研学记录单 ２

制 作 台 乌

推广海报、
视频
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核心驱

动问题
分解驱动问题 阶段任务 阶段成果 课时 最终成果

如 何 种

植、 加 工

并推广我

们的道地

药材———
台乌?

台乌需要怎样的生长环境?
应该种在哪里? 怎么播种?

选 址 规 划、 翻 土 整

地、做 畦 起 垄、 选 籽

播种

台乌种植手册 ２

如何养护台乌? 如何对症

施 肥? 如 何 有 效 防 治 病

虫害?

养护记录单、对症施

肥、自制杀虫剂
台乌养护指南 ２

如何采摘、炮制、包装台乌? 采摘、炮制、包装 台乌片 ２

如何来推广台乌文化?
制作 台 乌 推 广 海 报

或者视频

宣传 海 报、 视

频　
１

制 作 台 乌

推广海报、
视频

(三)项目实施

入项

活动

时间 第１周 地点 班级

教学

流程

和环

节　

１．劳动聚焦

台乌是天台乌药的道地简称,是乌药中的上品. 历代本草典籍中记载:“乌药,
以产天台者为胜,故称天台乌药或台乌药.”作为天台的小小代言人,我们要了

解台乌文化,为台乌代言. 那么关于台乌,你已经知道了什么? 还想知道什么?
填写 KWL表中.

表１　台乌 KWL表

２．交流讨论,合议立项

阶段任

务１:台
乌探源

时间 第２周 地点 班级、校园中草药基地

教学

流程

和环

节　

１．劳动聚焦

天台乌药色白、质嫩、气芳香,品质居全国之最,而天台乌药的历史文化更是源

远流长,从周至今,跨越了２０００多年的历史时空,是中药史上一颗璀璨的明珠.
关于台乌,它有什么历史故事呢?
２．搜集资料,探寻历史

搜集台乌的历史,并记录到记录单中.
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阶段任

务１:台
乌探源

时间 第２周 地点 班级、校园中草药基地

教学

流程

和环

节　

表２　台乌历史调查记录表

１ 浮丘公赐以仙药

２ 徐福寻找长生不老药

３ 刘、阮采药

４ 同寿堂———台乌药店

５ 注册“台乌”商标

６ 列入新“浙八味”中药材培育品种

７

３．小组展示交流

４．实地观察

走近校园中草药基地,观察台乌茎和叶的特征,并记录到记录单中.
表３　台乌茎和叶观察记录表

特征 画一画

茎

叶

５．小组展示交流

６．评价复盘

围绕评价表开展评价复盘.
表４　任务一评价量表

评价内容(每一项指标可获０－３星) 自评 组评 师评

了解天台乌药的历史文化 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

观察认识台乌的形态特征 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

小组合作中乐于与他人分享,尊重他人想法 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

阶段任

务２:基
地研学

时间 第３周 地点 寒山湖乌药种植基地

教学

流程

和环

节　

１．劳动聚焦

天台是台乌道地产区,近年来,天台深挖台乌地理标志品牌价值、培育地表文

化,在深山秀水间走出一条兴业富农的路子来. 让我们一起到寒山湖乌药种植

基地看一看,想一想,他们是如何将“小根块”变成了“金疙瘩”?
寒山湖乌药核心种植基地,面积１５００亩. 采用林下种植,一方面创造了天台乌药

原生环境条件,能确保天台乌药原产地品质,另一方面实现了山林土地的综合利

用,带来了林下经济效益和生态效益. 基地被认定为浙江省道地优质中药材示范

基地、浙江省森林食品基地、种植业“五园”创建(道地药园)省级示范基地.
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阶段任

务２:基
地研学

时间 第３周 地点 寒山湖乌药种植基地

教学

流程

和环

节　

２．制定研学计划(略)
３．开展研学

按照计划开展研学,将研学成果记录在研学单中.
４．小组合作汇报交流,分享彼此的收获

５．评价复盘

围绕评价表开展评价复盘.
表５　任务二评价量表

评价内容(每一项指标可获０－３星) 自评 组评 师评

能与同伴合作,制定好研学计划 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

研学路上不怕艰辛,坚持到底 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

研学过程中能够主动采访他人,与他人沟通 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

小组合作中乐于与他人分享,尊重他人想法 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

阶段任

务３:台
乌种植

时间 第４—５周 地点 班级、校园中草药基地

教学

流程

和环

节　

１．劳动聚焦

种植过程中,如果土地贫瘠,就不会有好的收成;如果土地规划不合理,就会造

成土地资源浪费;如果种养不科学也会造成产量下降. 阳光、土壤、温度􀆺􀆺与

台乌的生长相关的因素有很多,为了保证台乌未来能够茁壮成长,我们应该把

台乌的家选在哪里呢?
２．选址

根据学校平面图和收集的资料,以及对现场的观察、重要地段的勘探,选择心仪

的场地进行测量、计算.
表６　选址规划表

测量方法(打√) □步行估测　□皮尺估测

区域

计算过程

计算结果

最终的选择(打√)

选择这块区域的原因(大小、土壤、
光照等)

３．规划

将选择的区域按比例缩小的平面图中,对整个区域进行规划设计. (在土地的

规划与设计中,考虑场地的外围防护、引水、排水系统等方面.)
４．翻土整地

用锄头或者铁锹翻一下,不用很深,一般一把锄头那么深就好,一直向前一个方向

翻,后面一锄盖住前面一锄. 翻土后将土块都敲碎,这样处理之后土壤会更疏松
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阶段任

务３:台
乌种植

时间 第４—５周 地点 班级、校园中草药基地

教学

流程

和环

节　

５．做畦起垄

按着设计图整成一个豆腐块形状,要留下一条沟,便于排水. 在畦面筑成高于

地面的狭窄土垄.
６．选籽

选择外观完整台、表面光滑且无霉斑且颗粒饱满的乌种子的,这样的种子质量

通常较高,有利于后续的种植和生长.
７．播种

条播:在整平的苗床上用木板压出播种沟,深２厘米,间距２０厘米,将种子均匀

地播在沟内,播种后盖土,厚度２~３厘米,以不见种子为度,并稍加镇压.
散播:将种子均匀撒布在苗床上后覆土. 覆土后均需覆盖切割成３~４厘米长

的短稻草或蕨类草等.
８．评价复盘

围绕评价表开展评价复盘.
表７　任务三评价量表

评价内容(每一项指标可获０－３星) 自评 组评 师评

主动参与到种植台乌的活动中 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

了解并掌握整地起垄、做畦的基本知识和技能 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

在种植过程中,不怕苦不怕累,持之以恒 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

乐于与他人合作,能尊重他人的劳动成果 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

阶段任

务４:台
乌养护

时间 第６—１０周 地点 班级、校园中草药基地

教学

流程

和环

节　

１．劳动聚焦

“三分种,七分管,人勤地不懒.”从播种到收获,天台乌药的生长需要长时间的

细心养护. 播种后需要我们进行长周期细致的观察,以便及时发现问题并采取

有效的养护措施,促进台乌的健康生长和提高产量. 我们要如何养护台乌呢?
２．制定养护方案

小组共同订制一套科学合理的养护方案,并坚持实施.
３．发现问题

台乌在生长的过程里,会出现许多问题! 这些问题是什么原因造成的? 该怎么

解决呢? 把发现的问题记录下来,并寻找原因和解决的方法!
表８　问题记录表

问题 原因 解决方法

１

２

３

４
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阶段任

务４:台
乌养护

时间 第６—１０周 地点 班级、校园中草药基地

教学

流程

和环

节　

４．认识营养元素

氮、磷和钾是台乌生长所需的重要元素. 氮能有效促进茎叶生长,增加绿叶面

积,并使叶色鲜绿,提高光合能力. 磷有助于根系发育和开花结果,钾则有助于

提高植物的抗逆性.
５．对症施肥

施肥注意事项:
①施肥量要适量,避免过量施肥导致土壤板结和环境污染.
②施肥时间要合理,避免在雨天或高温天气施肥,以免影响肥效.
③施肥方式要科学,避免直接接触到台乌的根部或叶片,以免造成烧伤.
④根据土壤肥力状况和台乌生长情况,及时调整施肥方案,确保植株健康生长.
６．了解台乌常见虫害

台乌的主要虫害:蛀心虫、红蚜虫、银纹夜蛾、叶蝉、根结线虫、樟巢螟等.
７．自制杀虫剂

尝试利用身边的材料自制杀虫剂来防治蚜虫.
表９　杀虫剂配方表

杀虫剂名称 材料 杀虫剂配比

糖醋酸 酒精、水、白糖、醋

辣椒水 辣椒、水

草木灰水 草木灰、水

８．效果测试

自制的杀虫剂效果如何? 将配置好的杀虫剂喷射在装有相同数量蚜虫的烧杯

中,观察、记录杀虫效果,填写记录表.
表１０　杀虫剂测试记录表

杀虫剂名称 蚜虫数量(实验前、实验后) 我的发现

９．实地杀虫

带着测试效果最好的自制杀虫剂去实地杀虫.
１０．评价复盘

围绕评价表开展评价复盘.
表１１　任务四评价量表

评价内容(每一项指标可获０－３星) 自评 组评 师评

了解台乌在生长过程中所需要的营养物质,掌握施肥技巧 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆
能利用身边的材料,自己制作杀虫剂消灭蚜虫 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

在养护过程中,不怕苦不怕累,持之以恒,坚持养护 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆
乐于与他人合作. 能尊重他人的劳动成果 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆
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阶段任

务５:台
乌加工

时间 第１１—１２周 地点 班级、校园中草药基地

教学

流程

和环

节　

１．劳动聚焦

天台县是“中国乌药之乡”,台乌加工技艺是我们本地的经济项目,也带动了本

地的支柱产业医药业的发展. 我们要怎么做才能把 “小乌药”变成“金疙瘩”呢?
２．采摘

台乌根有纺锤形块根、直根和老根３种形态. 纺锤形块根是台乌的主要药用部

位,其形态略弯曲,有的中部收缩成连珠状,称为“乌药珠”. 中国药典２０２０年

版规定仅以纺锤状块根入药.
①挖:用锋利的挖掘工具(铲子、锄头),从植物外围开始,逐渐向中心挖掘. 尽

量避免直接挖掘主根或老根附近的土壤,以减少对根系的损害. 同时,挖掘时

要保持适当的力度,避免过度用力导致根系断裂.
②剪:选取无虫蛀、无霉烂、无枯干的纺锤形连珠状块根,剪去两端直根和周围

须根.
③植:将剪除块根后的台乌植株重新定植回去,缩短台乌收获期.
３．炮制

①冲洗:用水冲洗台乌块根表面的泥沙.
②去皮:用刮刀趁鲜刮去块根的枯皮.
③切片:将块根放置在铡药刀的工作台上,握住铡药刀手柄,平稳切下.
④烘焙:将台乌片均匀平铺到托盘中,置于烘焙机烘焙.
４．塑封包装

①准备包装材料:准备好真空封口和真空袋. 确保真空袋干净、无破损.
②放入物品:称取一定量的台乌,放入真空袋中,并确保物品位置适中,不会在

封口过程中移动或变形.
③启动封口:将包装材料的开口部分放入真空机封口机的封口区域,然后启动

封口程序.
④检查封口:待封口完成后,取出,检查封口是否紧密、无漏气现象.
５．评价复盘

围绕评价表开展评价复盘.
表１２　任务四评价量表

评价内容(每一项指标可获０－３星) 自评 组评 师评

采摘台乌的时候保持主根完整性 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

掌握台乌切片的方法,切片薄厚均勺 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

在加工过程中,不怕苦不怕累,持之以恒,细致稳重 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

乐于与他人合作. 能尊重他人的劳动成果 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

叙述台

乌故事,
展示评价

时间 第１３—１４周 地点 班级、电脑教室

教学

流程

和环

节　

１．问题聚焦

台乌陪伴了我们一个学期的时间,期间我们用拍照的方式记录了它们的成长,
为了更好的宣传我们当地的道地药材———台乌,怎么用这些照片来阐述台乌陪

伴我们成长的项目故事呢?
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叙述台

乌故事,
展示评价

时间 第１３—１４周 地点 班级、电脑教室

教学

流程

和环

节　

２．台乌交流会

小组合作制作项目开展以来记录陪伴台乌成长的视频、海报,分享项目中的点

滴收获,并推送到校园公众号中进行投票评比.
３．评价反馈

围绕成果汇报评价量规开展组内、组间之间现场的评价.
４．复盘反思

对自己的台乌种植过程进行反思,总结经验教训,并提出改进建议.
５．合影留念

三、评价反思

(一)教学评价

教学评价围绕不同阶段成果展开,涵盖多维度评价,由师生及社会公众参与,在不同时

机进行. 评价涉及情感态度、成果展示、团队协作、技能应用等维度,具体见表１３.

表１３　评价方案

成果 教学目标 评价维度 评价者 评价时机

阶段成

果１

１．全面了解家乡台乌的起源、发展历史和种植

现状. 知晓天台县被命名为“中国乌药之乡”,
以及天台乌药注册为国家证明商标等荣誉和成

就. ２．激发学生对家乡台乌的自豪感和归属

感,了解家乡台乌作为地方特色资源的价值.

３．观察台乌茎和叶的外观特征,如颜色、形状、
纹理等.

情感态度维

度　
师生

阶段任务总

结评价

阶段成

果２

１．增强自我管理能力,学会在研学旅行中合理

规划时间、安排任务,提高工作效率. ２．在研学

旅行中发现问题、分析问题并寻求解决方案.

成果展示维

度、 团 队 协

作维度　

师生

阶段任务过

程评价＋阶

段任务总结

评价＋

阶段成

果３

１．通过学习种植相关的知识,树立尊重劳动,热
爱劳动,创造性劳动的观念. ２．掌握翻地整地

的技巧,能够按照相应作物种植要求整理地块.

技能应用维

度、 成 果 展

示维度　

师生

阶段任务过

程评价＋阶

段任务总结

评价＋

阶段成

果４

１．坚持对台乌进行观察,通过拍照、画图等方式

描述台乌特征或生长过程,通过多种方法表达

自己的想法. ２．了解台乌生长过程中所需营养

物质,掌握施肥的方法和技巧,合理施加肥料.

３．调查防治蚜虫方法,利用身边材料自制杀虫

剂,安全规范杀虫.

技能应用维

度、 成 果 展

示维度　

师生

阶段任务过

程评价＋阶

段任务总结

评价＋
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成果 教学目标 评价维度 评价者 评价时机

阶段成

果５

１．在台乌采摘、炮制等过程中能按照步骤规范

完成,保持工作场所整洁、注重安全生产,养成

良好的劳动习惯,为未来的职业生涯莫定坚实

的基础. ２．在面对困难和挑战时能够坚持不

懈、勇往直前,锻炼耐心和毅力. ３．学会共同合

作、服务社会,体会台乌劳动过程,培养热爱劳

动的品质.

技能应用维

度、 成 果 展

示维度　

师生

阶段任务过

程评价＋阶

段任务总结

评价＋

最终

成果

１．通过制作宣传海报或者视频展示台乌项目参

与者对劳动的尊重与热爱,传递劳动是创造美

好生活和实现个人价值 的 重 要 途 径 的 观 念.

２．通过海报或者视频宣传台乌的文化底蕴,使
公众感受到传统中医药的文化魅力,感悟生命

的意义和价值.

情感态度维

度、 成 果 展

示维度　

师生＋社

会公众

项目总结评

价＋

(二)项目收获

１．学生层面:在劳动观念上,明白劳动创造美好生活,也深知种植台乌对传承中医药文

化的意义,责任感增强. 劳动能力上,熟练掌握台乌种植、养护和加工等技能,能灵活使用

工具,理论实践结合更紧密. 劳动习惯和品质方面,养成定时定量定质劳动的习惯,团队合

作默契,安全意识也提高了. 劳动精神层面,面对种植难题不放弃,耐心照料台乌,还积极

创新,像自制杀虫剂,提升了创新和探索精神.

２．学校教育层面:项目推动学校课程创新融合,形成具有地方特色的校本课程,先后入

选台州市精品课程、浙江省精品课程,为后续课程开发提供范例. 同时,项目的开展丰富了

校园文化内涵,增强学生对家乡和学校的认同感. 此外,拓展了家校社合作,家长积极支

持,社会资源提供实践平台,构建了良好教育生态.

３．地方文化传承与发展层面:在文化传承上,项目让台乌文化在学生群体中得以传承,

学生成为传承台乌种植、炮制等传统技艺的新生力量. 在文化传播上,学生制作的宣传作

品扩大了台乌文化影响力,通过校园公众号等平台,吸引公众关注,提升了天台乌药的知名

度,推动地方特色文化走向更广阔的舞台.

(三)项目反思

１．教学方法与策略:项目中运用的理论讲解、劳动实践等多元化教学方式,整体效果良

好,但部分环节仍有优化空间. 理论讲解时,部分专业知识较为抽象,学生理解困难,后续

应采用更生动、直观的方式,如动画演示、实物展示等辅助教学. 在劳动实践环节,小组合

作中存在个别学生参与度不高的情况,后续需进一步优化小组分工,明确每个学生的职责,

充分调动学生积极性.

２．资源利用与整合:项目借助了校园中草药基地、寒山湖乌药种植基地等资源,但对当



地中医药企业、专家等资源的挖掘还不够深入. 后续可邀请更多专业人士走进校园开展讲

座、指导实践,加强与企业的合作,让学生了解台乌产业的实际运作,拓宽学生视野.

３．时间管理与进度把控:项目周期较长,部分阶段任务受天气、教学安排等因素影响,

进度有所延迟. 例如台乌种植和养护阶段,遇到恶劣天气时无法按时进行户外实践. 后续

在项目规划时,应预留一定弹性时间,应对突发情况.

４．评价体系:目前的评价方案涵盖多维度、多主体,但评价标准还可进一步细化. 如在

技能应用维度,对于台乌种植、加工各环节的操作规范,应明确具体的量化指标,使评价结

果更具客观性和准确性. 此外,可增加学生自评和互评的比重,让学生更好地参与到评价

过程中,促进学生自我反思和相互学习.


