
“蚕的一生”分享交流会
———双减政策下的小学科学主题教育实践

为深入贯彻落实“双减”政策,进一步提升教育教学质量,结合三年级科学«动物的一

生»单元教学内容和学生特点,以“‘蚕的一生’分享交流会”主题教育实践活动为依托,带领

学生开展养蚕活动,助力学生德智体美劳全面发展,最大限度地调动学生参与学习的积极

性和主动性,逐步提升学生的科学素养.

“双减”政策是国家教育可持续发展战略,能够加强课堂效率,更符合现代高效教学,为

中国未来的人才培训战略迈出了重要一步. 双减政策的实施也将给学校和教师带来带来

更多富有积极性和创造性的举措.

为深入贯彻落实“双减”政策,进一步提升教育教学质量,我结合三年级科学«动物的一

生»单元教学内容和我校学生特点,开展了在“双减”政策指导下的养蚕活动.

在不断探索中,我积累了一些经验,现在就以“蚕的一生分享交流会”主题活动为例,谈

谈我的做法.

一、设计先行,重规划

(一)基于课标与教材巧设计

新课标对３~４年级学习内容及学习目标有明确要求,依据课程目标和课程内容要求,

本学段以引领学生建构“动物有生命周期现象,动物能繁殖后代”认知为主体学习内容.

教科版教材«动物的一生»单元共有８课,其中１．３．４．５．６课以蚕为主要研究对象,以养

蚕及观察蚕的生长变化活动为主要线索,引导学生在养蚕过程中观察蚕的生命需求、不同

时期蚕的形态结构及生命活动现象,从而了解蚕的繁殖方式,建立生命周期模型.

这样的教材编排需要学生真实经历蚕的饲养过程. 饲养小动物是学生非常喜欢的科

学实践活动,他们在一年级通过观察金鱼,掌握了感官观察,但本单元同时借助放大镜、尺

子等工具对蚕及蚕卵进行细致观察还需要教师的指导;通过给蜗牛建家,学生知道了小动

物生存需要一定的环境和条件,但由于蚕不同生长阶段所需的条件会有变化,也需要教师

进行强化.

科学教学以核心素养为目标,以探究活动为载体,让学生在探究中思考,发现问题解决

问题,从而建构知识体系,发展科学思维. 本单元贯穿始终的饲养、观察、记录等学习活动

启发了我,这不就是很好的依托载体吗? 所以,我计划在本单元学习结束后开展“蚕的一生

分享交流会”主题活动,意在基于对蚕一生的观察与研究基础上总结分享所得,包括蚕的一



生经历的几个主要阶段及其生命需求、饲养方法、观察方法、记录方法以及如何坚持长期观

察的经验. 活动强调以学生亲历的养蚕科学实践活动为基础,结论的获得基于学生自己收

集的相关信息,从而有效地培养学生观察、记录、整理资料、提取有效信息形成结论等科学

思维能力.

(二)基于主题活动过程做规划

在新课标的指导下,基于主题活动,我对本单元的教学内容做了如下设计:

第１课«迎接蚕宝宝的到来»包括观察蚕卵、为蚕宝宝建造一个家、制定观察计划等活

动,作为单元起始课,这些活动为后续的观察记录活动提供了支持和保障.

第３课«蚕长大了»主要研究蚕幼虫的形态结构、生长变化、生活习性等,强调让学生亲

身观察,真实记录观察到的现象,建立蚕的身体结构与其生命活动现象的联系.

第４课«蚕变了新模样»重点组织学生观察蚕吐丝、结茧的过程以及蚕蛹的外部形态特

征,交流其生命活动现象,使学生理解蚕蛹是蚕的一种生命形态.

第５课«茧中钻出了蚕蛾»引导学生观察蚕蛾从茧中钻出的过程,描述蚕蛾的外部形态

特征,通过交流、观察、比较,建立蚕蛾与蛹之间的联系.

第６课«蚕的一生»是对前四课的总结与梳理,为开展“蚕的一生分享交流会”做准备.

二、实践操作,重过程

(一)孕育———重观察

学生是４月初拿到蚕卵的,对于我们北方的孩子来说,他们可以说是从没见过蚕,更别

说蚕卵了,所以看着一颗颗比小米粒还要小的蚕卵,他们是有些手足无措的,生怕一不小心

掉到地上就再也找不到了. 针对这一情况,我指导学生先把蚕卵倒在一个垫有白纸的透明

盒子里,然后用“看”“摸”、同时借助放大镜和尺子等方法,细致观察蚕卵的变化,从颜色、大

小、形状三方面进行描述,并将观察结果用画图和文字的形式记录到观察记录单中. 此项

活动会由课堂延伸到课后,考虑到部分学生家里可能没有放大镜,所以向学生提出可以用

手机把蚕卵拍下来,将照片放大再进行观察的建议.

通过几天的观察和记录,学生发现室温下的蚕卵在２~３天就会孵化了,看着破壳而出

的又黑又小像只蚂蚁并且身上还长满了细毛的蚁蚕,学生真实地感受到了蚕卵里孕育着新

生命.

(二)饲养———重记录

记录下蚁蚕样子后,孩子们迫不及待地想要为蚕宝宝建造一个家. 基于一年级给蜗牛

建家的经验,引导学生从吃、喝、住三方面展开了讨论. 有的学生想到用家里的鞋盒、一次

性透明餐盒作为蚕房,还有的学生根据选择的蚕房材料提出为了让蚕呼吸新鲜的空气在盒

子上剪几个孔的建议;大部分学生通过阅读资料了解到蚕喜欢吃桑叶、不像蜗牛一样需要

喝水,所以只要保证准备的桑叶新鲜且表面干燥就行了.

通过一段时间的观察和记录,学生发现随着蚕宝宝身体长大其食量也在逐渐增大. 此



时,我对学生提出长期饲养蚕宝宝直到蚕蛾从蚕茧中钻出、在养蚕过程中观察蚕的生命需

求、记录下不同时期蚕的形态结构及生命活动现象的要求,使学生明确在本单元学习结束

后将开展“蚕的一生分享交流会”主题活动,从而激发学生长期观察的兴趣,培养学生持续

记录的习惯,积累充足的展示素材,达到人人参与的目的.

(三)观察计划———重创新

三年级的学生还不具备独立做观察计划的能力. 为了学生能够更好地展开观察研究,

帮助学生制定了蚕的一生观察计划,提供观察记录表的同时也鼓励学生在此基础上进行创

新,根据自己的喜好选择记录方法,可以写观察日记,可以绘画,可以拍照,也可以录制

视频.

三、整合梳理,重发现

在近两个月的饲养、观察和记录过程中,学生积累了很多蚕生长变化的素材,也积累了

丰富的养蚕经验,掌握了研究小动物的一些基本方法. 但这些在大部分学生的脑海中都是

零散的,还没有形成完整系统的认识. 所以,我通过“蚕的一生经历了怎样的过程?”“我们

用了哪些研究方法?”“在整个饲养蚕、研究蚕的过程中你有什么体会和收获?”这几个问题,

引导学生既要回顾自己积累的观察记录,也要梳理观察记录方法、饲养蚕的方法、研究小动

物的方法,从而提升学生的概括与整合能力.

对于“蚕的一生经历了哪几个阶段,你们有什么发现? 用了哪些研究方法?”这个问题,

有的学生用拍照的形式记录下了蚕的生长过程,发现蚕的一生可以分为卵、幼虫、蛹、成虫

四个阶段;有的学生用放大镜观察然后用画图的方式记录,发现每个阶段蚕的身体外形都

不一样,在幼虫期蚕会蜕四次皮,幼虫期过后就不会再进食了,蚕在结茧时用吐丝的方式把

自己包起来,一段时间后,蚕蛾会破茧而出,形状有点像蝴蝶,全身呈白色,分为头、胸、腹三

部分,虽然有翅膀但是没有飞行能力;还有学生通过每天填写表格对蚕的一生进行观察和

记录,发现蚕在每个阶段的发育时间也不一样,蚕卵经过２~５天会孵化出蚁蚕,从蚁蚕到

蚕蛹大概经历３３~３５天,在蛹里待１０~１３天就会破茧而出,蚕蛾在第６~８天产下淡黄色

的蚕卵就死去了,所以整个生命周期大约是４９~５６天.

对于“在整个饲养、研究蚕的过程中,你有什么体会或者收获?”这个问题,有的学生认

为饲养蚕要有爱心和责任心,随着蚕吃桑叶的速度越来越快粪便也会越来越多,为了保持

它的房间清洁,不让它生病,必须经常清理蚕房;还有的学生表现出了从研究蚕延伸到研究

其他小动物的兴趣,相信只要掌握了正确的饲养方法,再运用学到的观察和记录方法,同样

也可以研究其他小动物的一生.

通过这样的梳理,鼓励学生大胆阐述自己的经验、体会和收获,甚至是与别人不同的意

见或见解,帮助学生进一步完善对蚕一生的认识,为后续的分享展示打下了夯实的基础.

四、多元展示,重创新

“蚕的一生分享交流会”既是一个展示交流会,也是一个总结评价会. 根据学生个性化



的特点,交流会以开放的形式展开,学生自主选择喜欢的方式进行展示,可以是思维导图,

可以是文字表述,还可以是实物讲解等等.

针对展示内容我给学生出示了三条温馨提示:

１．用简练的语言清晰地表达自己的观点;

２．基于真实的观察记录为自己的观点提供有效的证据;

３．不仅要展示交流观察研究的结果,而且要展示交流观察研究的过程,如饲养的方法、

观察记录的方法以及自己的情感体验等.

前期准备工作做好了,可当学生真正去落实的时候,还是出现了一些小问题.

有些选择画图的学生只画了蚕生长过程中的四个阶段,幼虫期的四次蜕皮和在茧中的

一次蜕皮没有画出来,所以我引导学生回忆蚕在幼虫期的体长变化、颜色变化,对比蚕在结

茧时和从蛹中出来时的外形特征变化,指导学生将蚕各个阶段的变化画完整.

有些选择写观察日记的学生,在描述蚕的身体结构时有些混乱,所以我引导学生从

“大”到“小”进行描述,先说它的身体有头、胸、腹三部分,然后说各部分是什么样的,有什么

器官,指导学生进行有序地描述.

还有一些学生想以视频的形式进行展示,但由于三年级学生没有操作经验,所以我通

过屏幕录制演示了两个操作简单、功能齐全的软件如何使用,对学生进行信息技术方面的

指导. 用电脑制作的学生可以使用“剪辑师”这个软件,录制电脑屏幕的同时打开摄像头,

将自己的头像缩小到画面一角,边放映幻灯边讲述,不仅可以清晰地展示分享的内容也能

展示自己分享时饱满的精神状态;用手机制作的学生可以使用“剪映”这个软件,将几个视

频拼接在一起的同时还可以插入字幕、图片、背景音乐等素材.

通过“蚕的一生分享交流会”主题活动,学生不仅能基于观察和记录去描述蚕一生经历

的生命过程、真实客观地陈述自己的经验体会,还能运用多种形式与他人分享自己的成果,

从而提升饲养与研究小动物的能力,为以后更深入研究动物的活动打下了良好基础.

破茧成蝶终可待,博学之花始盛开! 在“双减”政策的推动下,助力学生德智体美劳全

面发展,最大限度地调动学生参与学习活动的积极性和主动性,逐步提升学生的科学素养.

案例成果展示(略).


