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科学教育大家谈

《中小学科学教育》：您青少年时代对文

学有浓厚兴趣，但最终选择了理工科科研道

路。是什么样的契机促使您转向科学研究？

刘忠范：我在青少年时期对文学的兴趣，

实际上源于对文字本身的渴望。那时正值特

殊时期，在农村环境中报刊杂志等非常稀缺，

因此我对文字有一种强烈的“饥饿感”，见到

文字就想阅读。我哥哥是小学教师，时常借书

回家，我会在他上班时看完。这种对文字的兴

趣自然延伸到文学，喜欢上了写作。记得小学

唯一一次郊游，按语文老师的要求写了一篇

包含诗歌的作文，被当成范文在课堂上朗读，

更是激发了我对文字和文学的热爱。高考时原

本想报文科，但在老师的建议下，还是走上了

理工科道路。当然，也是兴趣使然，我特别喜

欢化学，所以大学学了化学工程专业，之后一

直从事化学研究，现在做物理化学相关研究，

本质上都是凭着兴趣做事。

《中小学科学教育》：您在日本的留学经

历，特别是师从藤岛昭先生，对您的研究思维

和跨学科视野有何启发？您如何看待导师在

科研人才培养中的作用？

刘忠范：我最初在日本横滨国立大学攻读

硕士，当时并未觉得研究多么有意思，但还是

勤奋学习做研究。后来选择到东京大学读博

士，引起硕士导师的强烈不满，连推荐信也不

给写。幸运的是，著名光电化学家藤岛昭先生

接收了我，从此开起了“开挂”的科学研究
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编者按：刘忠范院士长期从事石墨烯及碳纳米管相关研究，在石墨烯材料的生长方法、

应用探索和产业化方面做出一系列原创性工作。他注重成果转化，将石墨烯材料用于

国防尖端武器、风电叶片和汽车座椅上。曾荣获中国石墨烯产业领航人奖、石墨烯行

业终身成就奖、国家自然科学二等奖、中国化学会京博科技卓越奖等诸多奖励。他常

年参与科普讲座，撰写的科普文章《纳米技术就在我们身边》入选小学语文教材，创

设“科普中国—科学大咖面对面”品牌活动，让名家大师为社会介绍前沿科学。鉴此，

《中小学科学教育》特别采访了刘忠范院士，请他分享自己从事石墨烯研究和对科学普

及的思考与感悟。

石墨烯的探索研究与科学普及思考
——刘忠范院士访谈录

刘忠范  邵平譞
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旅程。老实讲，我真正感受到科研的乐趣是从

藤岛昭先生那里开始的。藤岛昭先生特别善于

激发和引导学生的兴趣，尤其擅长从看似杂乱

无章的数据中找到“突破口”。可以说，是藤

岛昭先生将我领进了科学殿堂。我的博士后导

师井口洋夫先生也是一位学问大家，善于从哲

学高度思考科学问题，他给了我极大的自由度

去探索，使我深深地爱上了交叉学科研究。我

的博士和博士后导师对我的影响是深远的，不

仅体现在科学研究上，还体现在人生追求和做

人做事上。我在博士毕业后，原计划去美国从

事博士后研究，申请签证时遭到拒绝，理由是

我有移民倾向。跟藤岛昭先生汇报后，他亲自

陪我去美国使馆办签证，并作为我的担保人。

尽管还是被拒签了，但导师对学生这种无私的

帮助令我极为感动，也成为我一生为师的准

则。当我决定回国后，藤岛昭先生和井口洋夫

先生联合送了我一卡车先进实验仪器，这惊动

了中国驻日大使馆和国家教委①。这些仪器设

备由国家教委协调“向阳红”号科学考察船运

回国内，这在留学生中是绝无仅有的。我一直

认为，遇到好导师是学生一生的幸运，我就是

一个“幸运儿”。今天的我，也算是桃李满天

下了，我对自己的学生也是不遗余力，为学生

创造各种条件，一切“遗传”于我的两位优秀

的导师。每年的研究生新生上课，我都会讲一

次“刘言扉语”，讲述自己的求学经历、成长

经历以及科研工作的往事，其中一节必定讲导

师的角色和作用。

《中小学科学教育》：您最初并非专门研

究石墨烯，是如何关注到这种材料的？石墨烯

对普通百姓日常生活有何重要价值？请简要科

普并展望其未来应用前景。

刘忠范：我回国后长期从事碳纳米管研

究，这是一种与石墨烯性质、制备方法类似的

碳材料。2004年石墨烯出现后，许多研究碳

纳米管的人都转到了石墨烯领域。我或许是

比较执着，依然专注于碳纳米管研究。直到

2008年，经深思熟虑后，才毅然转向石墨烯

研究，从此开启了石墨烯新材料研究之旅，至

今已有17年时间。一个很重要的原因是，我

喜欢做有实用价值的研究，相比于碳纳米管，

石墨烯离市场更近一些。现在看来，这个判断

应该没有错。石墨烯拥有无与伦比的特性，被

认为是21世纪的战略新兴材料。作为古老的

碳材料家族的新成员，石墨烯拥有质量轻、强

度高、导热导电性好以及柔性透明等性质，吸

引了全球范围的关注。石墨烯是“网红”材

料，“石墨烯热”在我国已经延续了十几年，

至今热度不减。尽管新兴石墨烯产业仍处于发

展初级阶段，但石墨烯材料的应用正不断落

地。2019年，华为技术有限公司率先把石墨

烯散热膜用到手机上，现在已经形成一个很大

的产业。石墨烯导电添加剂也已应用在新能源

汽车上。我们团队率先把石墨烯材料用到某些

国防产品上，在风电叶片、工业烘干、地铁座

椅加热、无人机除冰领域的应用也全面展开，

显示出石墨烯材料巨大的应用前景。

《中小学科学教育》：您非常注重实验成

果转化，并提出了“研发代工”的产学研融合

模式，将基础研究与产业需求紧密结合。这种

模式如何平衡科学探索的自由性和产业的目标

性？您对中国当前科技成果转化有何建议？

刘忠范：每个人的兴趣是不同的。有人喜

欢做基础研究，完全出于好奇心，这无可非

议。并非所有的科研成果都必须转化，也不是

所有的成果都能转化。纯粹的基础研究可以对

科学作出贡献，我称为“上书架”——把成果

① 国家教委全称中华人民共和国国家教育委员会，1998年3月10日更名为中华人民共和国教育部。
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写进教科书里、留在科学史上。这是更高层次

的追求，不能只满足于发表论文。这些年来，

我一直呼吁要改变过度追求发表文章和影响因

子的“论文至上” “论文崇拜”的学术界现状。

实际上，作出真正的原创性基础研究成果非常

难，好文章不等于好成果，并非所有人都适合

从事基础研究。大多数人应该从事实用性研

究，对国计民生做贡献，我称为“上货架”。

我个人对“上货架”兴趣更浓，致力于将实验

室的样品变成规模化的产品，再转化为市场中

的商品。过去十几年来，我一直坚持这个初

心，还是很有成就感的。虽然也发表了几百篇

论文，但解决实际问题更让我兴奋。每一个新

应用场景的开拓都带来巨大价值，解决产业界

的“卡脖子”难题。因此，我一直在呼吁，科

研工作要“研究真问题，真研究问题”，做点

真正有用的东西，要么“上书架”，要么“上

货架”，要做顶天（基础突破）或立地（应用

落地）的工作。不能只做对自己提职“拿帽

子”有用，却无实质贡献的研究。

《中小学科学教育》：您积极参与科普活

动，出版科普图书，文章《纳米技术就在我们

身边》入选小学语文教材。您认为科普和科学

教育能带给孩子什么？对此您如何认识？

刘忠范：我认为科普是科学家的社会责

任。我一直身体力行，每年做几十场科普讲

座。作为九三学社成员，我在北京市委推动

成立“科普工作委员会”，创建了“科普中 

国——科学大咖面对面”品牌活动，邀请名家

大师面向社会和中小学生介绍科学前沿和科普

知识。我认为，与其生硬地在中小学开设一门

“科学”课，还不如每年邀请几位科学家去做

高水平的科普讲座。让孩子们与科学大师近距

离接触，面对面交流，聆听大师们的科研感悟

和科学前沿讲座，其影响远大于“填鸭式”的

“科学”课。据我所知，即便在大师云集的北

京，中小学的科普讲座也不多，广大偏远城市

和农村就更是奢望了。因此，我呼吁大学教授

和科学家们应行动起来，积极投身到科学普及

事业之中。在日本留学时，我发现在冬奥会前

后，学术界会积极行动起来，讲解冬奥会里的

科学，如“冰面为什么非常滑”“滑雪运动里的

高科技”等。反观我们的北京冬奥会，似乎这种

科普性质的关联就弱很多。新冠疫情本应是开

展全民科普教育的机会，但做得还远远不够。

我们常常是为科普而科普，未能将科普融入我

们的现实生活，应该说科普工作任重道远。

《中小学科学教育》：从您作为科普人的

视角，您认为一场好的科普应具备哪些要素？

科普应着重向公众传递什么？

刘忠范：做好科普并非易事，讲清楚至关

重要，需要真正的功力，更需要良好的表达能

力。我认为，要讲自己熟悉、精通的领域。实

际上，并非研究做得好就一定能讲好科普。好

的科普在于能用通俗易懂的语言，把深奥的科

学知识变成学生、外行都明白的大白话。科学

知识自然重要，隐藏在背后的来龙去脉和科学

精神同等重要。一场好的科普讲座既能传递科

学知识，又能弘扬科学精神，传递正能量。

《中小学科学教育》：您多次强调让孩子

“像科学家一样思考”。在中小学基础教育阶

段，如何培养学生对科学的好奇心、想象力和

求知欲？您对当前科学教育有何建议或期待？

刘忠范：我认为小学生天生富有想象力和

好奇心，能提出让人措手不及的问题。好奇心

并非培养而来，而是天性使然，需要的是将其

释放出来。很容易注意到的一个现象是，伴随

着学历的提升，常常是学的越多，越不愿提问

题。一个原因是“爱面子”，担心提的问题幼

稚。另一个原因是养成了思维定式，想当然地

理解问题，不求甚解。中小学生较少顾虑，纯

粹出于好奇心提问。因此，保持这份天性至关



7

  刘忠范等：石墨烯的探索研究与科学普及思考 

重要。好奇心让你敢于想象、尝试和探索，这

才是创造力的源泉。中小学引入科学课是好

的，但关键在于如何实施。不应仅是照本宣

科，而应让学生动手实验、接触大自然、参观

大学实验室。只有这样，才能真正培养科学思

维、释放好奇心与创造力。我们常“为知识而

知识”。我讲授大学“普通化学”十几年，特

别喜欢穿插一些科学史，讲述知识获取的来龙去

脉，而不仅仅是让学生记住“死知识”。我特别

喜欢科学史，读过很多这方面的书，建议大家也

去试试，大有裨益。懂科学的大家乐于讲解知识

背后的故事——公式如何得来，定律为何如此。

反之，理解不深者可能生硬要求学生死记硬背，

这是对科学的误读和对好奇心的扼杀。了解知

识获取的过程能给人信心，觉得“或许我也能

做到”，这才是科学精神的培养。知识永远学不

完，知识也不等于智慧。只要有足够兴趣和好

奇心，随时可以学习知识；反之，学再多知识

若无真正的兴趣，也是徒劳。

《中小学科学教育》：您对文字和诗歌

创作保持兴趣并出版诗集，被称为“诗人院

士”。您认为人文素养与科学研究之间有何深

层联系？

刘忠范：我认为万物相通。自然科学划分

学科只是为了知识传授与传承的便利。大自然

本身并不分科，解决实际问题常常需要多学科

的知识。同理，人的成长不能仅有理工科知

识。文学、诗歌对理工科人而言是人生的佐

料，更是涵养身心的工具。科研工作略感疲惫

的时候，写诗能转换思维、放松身心。从文学

和诗歌中能够找到人生的价值，焕发激情干

劲。我钟爱古典诗词，也常常吟诗作赋。正因

如此，我可以在生活中、观光消遣中看到别人

看不到的细节，感受到他人所不知的喜怒哀

乐。我的体会是，诗词爱好对理工科人来说是

人生的助力，是点燃激情的打火机。有人问

我，如此忙碌的生活哪里来的时间写诗，其实

都是触景生情、有感而发，是情感的自然流露

而已。我反对在初高中阶段过早文理分科，应

借鉴国外的做法，尊重个性的发展。整齐划一

的教育培养出来的是机器人，不是活生生的

人。大家会注意到，这几年的诺贝尔奖得主

常常是横跨几个学科领域，很多都是兴趣使

然。这些人在国内的话，很可能被视为“坏学

生”。但正因其追随兴趣，最终串联不同领域

取得了科学突破。我们的教育过于强调按部就

班，视不同或改变为另类。机械的“应试教

育”让论文产出表面看效率很高，但让学生自

主开创无人涉足的领域时，常常束手无策。这

些问题值得我们深思。

《中小学科学教育》：您不同求学阶段的

教师对您影响深远。请您对当前的中小学科学

教师给予一些建议或寄语。

刘忠范：教师对学生影响巨大，超乎想

象。学生喜欢某位教师，往往就会喜欢其讲授

的学科课程，进而可能成为未来的选择。我从

初中起喜欢化学，是因为化学老师讲得好而且

对我也好，最终化学成为毕生的选择。教师的

影响是潜移默化的，并非刻意为之的结果。教

师的一言一行都可能在未来某个时刻影响学生

的选择。因此，教师责任重大。教师应尊重学

生的个性，个性是创造力的源泉。因材施教极

为重要，千篇一律、整齐划一难以产生重大发

明创造。我们的传统文化不太强调个性，这方

面有着巨大的提升空间。此外，教师应以平等

心态对待学生，不是教师永远正确、学生必须

听话。无论小学、中学还是大学教师，道理是

相通的：尊重个性，平等相待，真诚关爱。做

到这些就是好教师。

（责任编辑：汤 梅）


