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跨学科主题学习：
从关注“跨”到关注“学科”

周　序，崔嘉怡

摘要：跨学科主题学习在实施过程中普遍存在着不同学科“拼盘”的现象，容

易导致跨而不合、合而不深的问题。倡导跨学科主题学习，是为了灵活运用其他学

科的知识和方法来促进学生的深度学习，而非用“拼接”起来的多个学科来分化学

生的学习时间和精力。因此，学科拼盘的思路亟待突破。学科拼盘问题的根源在

于，我们误以为跨学科学习就是为了消解学科边界。过分地消解学科边界，会把学

科知识的逻辑性、体系性一并打破。学科知识是学生综合能力发展的基础。因此，

只有坚持学科立场，才能有效实施跨学科主题学习。
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《义务教育课程方案（2022年版）》（以下简

称 《课程方案》） 提出，“各门课程用不少于

10%的课时设计跨学科主题学习”［1］。跨学科主

题学习随之成为中小学教学中的热门词汇。跨学

科主题学习要做什么？要打破学科分割的局面。

跨学科主题学习做成了什么？好像也只是打破了

学科分割的局面。学科边界虽然被打破，但学生

的综合能力并未因此而得到有效提升。很多一线

教师对跨学科到底应该怎么跨、朝哪里跨、在什

么地方跨、要跨出一个什么样的效果等问题，还

缺乏清晰的认识，自然也就无法将《课程方案》

的倡议转变为实践中的有效策略。出现这样的局

面，自然非我们所愿。

一、关注“跨”的跨学科主题学习

跨学科主题学习是目前一线教学中的“新

宠”，不少学校都在积极探索有效的实践方案。

跨学科主题学习最大的特点在于，它突破了传统

课程的学科边界，强调学科之间的主动跨界，因

此关注“跨”是目前跨学科主题学习在实践中的

常态。但只强调“跨”而忽视主题的选择和设

计，这样的跨学科主题学习显然是不完整的。

（一）“跨”出来的学科拼盘

既然关注的焦点在于“跨”，那就不太好让

跨学科主题学习“偏向”某个特定的学科，最好

是将多个学科融会贯通，打破甚至取消学科边

界。于是，一些看不出学科属性的跨学科课程，

纷纷走进了中小学课堂。比如，某学校开设的

“传统文化面面观”主题课程，包括了唐诗宋词、

古典音乐、传统文化饰品等方面的内容，语文教

师、音乐教师和劳动教师分别带领学生从不同学

科的角度去探索传统文化的一角，以达到“培养

学生综合思维”的效果。又如，“家乡地标建筑

调查”学习项目，是让学生先通过社会调查的方
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式了解家乡的地标建筑有哪些，再从历史的角度

去探索这些地标建筑是什么时候修建的，然后在

美术老师的指导下将其绘制出来，最后通过写作

将其介绍给他人。课程的设计者认为，这种“四

位一体”的方式，可以培养学生全方位的综合素

质。至于“舞龙文化”，设计者的想法是让学生

进行成语接龙、画龙的图像、谈龙的历史文化、

唱《龙的传人》、进行舞龙运动等，跨越的学科

多达 5个。但这样一来，跨学科主题学习就成为

几个学科硬凑在一起的“拼盘”式学习。可以

说，实践中的跨学科主题学习，很大一部分都

“跨”成了不同学科的“拼盘”。

（二）“拼盘”并不是真正的跨学科

在“拼盘”式的操作当中，无论是“传统文

化”还是“舞龙文化”，都只能算是“话题”而

非“主题”。“‘主题’通常是一个相对复杂的综

合问题，要综合运用多学科的知识、方法、思路

去应对，并在综合解决问题的过程中，获得对事

物、对世界的相对整全的认识，形成综合解决问

题的意识和能力。”［2］但在前述实施方式当中，

各个学科表面上围绕同一个中心，实则依然是各

教各的，语文教师讲解的唐诗宋词和劳动教师带

领大家做的传统文化饰品之间并无联系；《龙的

传人》唱得好也并不意味着成语接龙能够接得更

多。可见，我们只能说各个学科有了一个一致的

“话题”，但其实并没有一个共同的研究问题，更

不存在统一的“主题”。学科数量虽然多了，但

不同学科之间各干各的，并没有交流与沟通，甚

至这些学科还多一个不多、少一个不少，并没有

真正跨起来，自然也就难以称为跨学科主题学

习。而且，不同学科教师从不同视角给学生讲解

关于传统文化或者地标建筑的一个侧面，看似面

面俱到，但实际上每个学科都涉猎不深。以至

于，“跨”的学科越多，学生的时间和精力就越

被分散，在各个学科上得到的收获就越少，学习

的效果就越糟。

二、关注“学科”的跨学科主题学习

如果把不同学科“拼盘”似地放到一起就是

跨学科主题学习，那为什么不干脆让每个学科都

缩减 10% 的课时，然后再把这部分课时集中起

来开设成一门或多门综合课程？为什么非得起一

个叫作跨学科主题学习的名字？很显然，“拼盘”

无法解决学科之间边界明显、沟通欠缺的问题。

有学者认为，“拼盘”式跨学科主题学习“跨而

不合”“合而不深”的特点，往往使其难以让不

同学科的知识围绕主题建立紧密的关联。［3］还有

人提醒说，这样一种跨学科的方式，会导致学科

融合度低，学生难以从事深度学习，难以产生深

刻的跨学科理解的问题。［4］这都提醒我们，“拼

盘”式的跨学科主题学习实施方式亟待突破。

（一） 跨学科主题学习应走出综合课程的

“舒适圈”

让不同学科发生交叉融合的方式早已存在。

自第八次基础教育课程改革以来流行的综合课

程、综合实践活动等，都实现了不同学科知识的

交叉融合。由于在实践中很难让每个 40 分钟的

课时都拿出 4 分钟的时间来进行跨学科主题学

习，因此很多学校都将《课程方案》所要求的这

10% 的跨学科时间整合到一起，利用综合实践

活动、课后延时服务、校本课程的时间，来“集

中”进行跨学科主题学习。但这样一来，跨学科

主题学习和已有的综合课程、综合实践活动就没

有了区别，可以说是以“跨学科”为名，将不同

学科对同一“主题”的考查放到同一时间、同一

课堂当中进行，这俨然就是综合课程、综合实践

活动的翻版。虽名曰“跨学科”，但到头来都是

为综合课程做“嫁衣”。

其实，综合课程在实践中由来已久，许多中

小学的课程表当中也都有综合实践活动的安排，

它们的目的和跨学科主题学习一样，也是要培养

学生的综合思维、综合能力。但为什么《课程方

案》还要专门提出跨学科主题学习？一个很重要

的原因在于，已有的综合课程、综合实践活动，

都不是“主科”，不属于“考试科目”，因而不受

学生、家长乃至教师的重视。所以，语文教师替

“生病”的综合课程教师上课的情况多有发生，

却很少看到综合实践活动课的教师会帮“有事”

的数学教师上课。如果综合课程、综合实践活动

因其“副科”身份而难以发挥出培养综合人才的

作用，那么我们何以相信以同样方式进行的跨学

科主题学习就能取得奇效？“副科”意味着可以

“躺平”在舒适圈中，没有考试的压力，也没有

“内卷”的氛围，当然也不受重视。所以，跨学
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科主题学习若不走出综合课程的这个“舒适

圈”，便很难有大的作为。

（二） 跨学科主题学习意在利用其他学科服

务于主学科

《课程方案》提出开展跨学科主题学习，绝

对不是在玩文字游戏，也并非综合课程、综合实

践活动“换汤不换药”的一种称呼，二者有着明

确的区别。《课程方案》的规定是，各门课程用

不少于 10% 的课时设计跨学科主题学习。只需

要简单地进行一下句子成分的划分，就可以发现

主语是“各门课程”。这意味着，语文学科开展

的跨学科主题学习不同于数学，物理学科开展的

跨学科主题学习也不同于历史。所以，“各门课

程”拿出来的这 10% 的时间是属于该学科自身

的，而不是面向所有学科的。这就要求教师在进

行跨学科主题教学的时候，需要将自己任教的学

科作为核心学科或者说主学科，是基于这个主学

科、围绕主学科去“跨”，“跨”的目的不是用其

他学科的内容来“分担”“削弱”主学科的教学

时间，而是运用其他学科的知识，利用其他学科

的方法，来增强学生对主学科知识的理解、意义

的领会，实现对主学科更深层次的学习。恰如有

学者所说，跨学科主题学习必须以主干学科为核

心，其他学科的内容围绕主干学科运转，为主干

学科服务。［5］所以，跨学科主题学习不能没有主

学科，更不能以“融学科”“超学科”为名取消

学科边界，搞成了综合性的活动。否则，学科都

不存在了，又如何“跨越”学科？

三、跨学科主题学习需要坚持学科立场

跨学科主题学习经常沦为学科“拼盘”，表

面上是由于一线教师的操作不到位，但根源其实

在于我们对跨学科主题学习的认识还存在着理念

上的误区，即认为既然要“跨”，就要跨得“彻

底”，就不要再带有原有学科的痕迹。用“拼盘”

的方式来落实跨学科主题学习，甚至认为“拼”

得越多，就意味着“跨”得越好；或者干脆以综

合课程、综合实践活动的方式来落实跨学科主题

学习，将不同学科的知识“融”在一起，这样自

然就看不出来原有的学科痕迹了。甚至，连授课

教师原本是从事哪个学科教学的，都很难判断得

清楚。

（一） 掌握学科知识是提升综合能力的前提

主张跨学科主题学习应消解学科边界，否定

学科价值的观念，在理论界有着一定的市场，可

以说是代表了相当一部分人的看法。有学者说得

很明确：“将跨学科学习的立场定位在学科，就

模糊了跨学科学习区别于学科学习的独特之

处。”［6］还有观点强调，跨学科主题学习的有效

开展，必须先树立“跨学科意识”而不是“学科

意识”［7］。而在实践中，类似的认识很容易导致

一线教师将一堂关于《村居》的古诗教学，上成

了让学生在美术课上画出“草长莺飞”的场景、

在音乐课上通过乐器模拟“拂堤杨柳”的声响、

在体育课上用肢体动作模仿“儿童放风筝”的举

动等不同学科机械拼接的学科拼盘，甚至还美其

名曰“多元符号系统的整合”。［8］

认为只要打破了学科界限，将不同学科的内

容融为一体，便能促进学生综合能力的提升，这

不过是一种一厢情愿的美好想象罢了。

杜威（Dewey）的“做中学”就是一种典型

的打破学科界限的课程模式。杜威认为：“学校

科目互相联系的真正中心不是科学，不是文学，

不是历史，不是地理，而是儿童本身的社会活

动……教育最根本的基础是在于儿童活动的能

力……使儿童认识到他的社会遗产的唯一方法

是使他去实践，使他从事那些使文明成其为文明

的主要的典型的活动。”［9］然而，杜威这种以实

践而非学科为核心的课程，带来的却是美国基础

教育质量的全面下降。江苏省南京市在 21 世纪

初进行的课程改革，采取的也是减少学科教学时

间，增加综合能力培养所占比重的做法，却因此

导致了“南京高考之痛”［10］。古今中外的经验教

训都告诉我们，脱离学科知识去提升综合能力，

这条路是难以成功的。因为综合能力的提升，必

须以学科知识为前提，需要让学生在熟练掌握学

科知识的基础上，让各个学科的知识能够融会贯

通，能够进行跨学科的迁移和运用。所以，学科

知识的掌握程度，是决定学生综合能力发展状况

的基础。不坚守学科立场，则学科知识的传递将

陷入混乱。

（二） 学科知识的跨界运用是提升综合能力

的保障

长期以来，我们习惯性地将学科知识和综合
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能力对立起来，“要知识还是要能力”“从学习知

识转向提升能力”等说法，让很多一线教师误以

为综合能力的提升不需要借助学科知识。在“片

面应试”的大环境下，知识学而不知其用、考后

就忘等现象，更是刺激着人们的神经，让人觉得

知识积累和能力提升是教学的两个不同方向，必

须二者择其一。但所谓学科知识的掌握，并不意

味着死记硬背、纸上谈兵、知其然不知其所以

然，而是要求学生做到深入理解、学以致用、洞

悉知识的来龙去脉，如此方可谓知识的“掌握”。

当学生理解了“意识可以能动地指导人们改造世

界”，便可将这一政治课当中的知识迁移到“资

产阶级革命”这一历史单元当中，去理解为什么

“思想解放是社会变革的先导”［11］；当学生了解

了地理学科关于海陆变迁和大气含氧量变化的内

容，便可将相应知识点迁移到生物课程当中，认

识到为什么“生物的适应性是进化的结果”。可

见，当学生真正理解了学科知识，能够将其举一

反三、迁移运用的时候，综合能力的提升，就会

自然而然地实现。

可见，学科知识的跨界运用是提升综合能力

的保障。既然如此，那么坚持学科立场便成为必

然。跨学科主题学习的特色虽然在于“跨”，却

是基于学科的“跨”，是以主学科知识为核心内

容的“跨”。只有坚持学科立场，才能够让“跨”

的思维、知识和方法更好地为“学科”服务。
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