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中华优秀传统文化专题

我国中小学中华优秀传统文化教学研究３０年：

热点议题与未来展望

王文秀，张　菁

摘要：加强青少年中华优秀传统文化教育，是一项牵系国家前途、民族命运与

学生成长的重要事业。教学作为学校教育的中心环节，是学生体认中华优秀传统文

化的重要场域。近３０年以来，受政策导向和实践需求的推动，中小学中华优秀传

统文化教学相关研究数量迅速增加，围绕教学目标的定位、教学内容的选择、教学

方法的运用、教学评价的依循等热点议题展开。综合来看，中华优秀传统文化教学

研究，在理论层面尚未形成具有学科特质的教学话语体系，在实践层面缺乏对学生

文化学习过程与规律的深入研究。未来，中小学中华优秀传统文化教学研究主要有

三个切入点：突破政策话语依附，构建中华优秀传统文化教学话语体系；聚焦文化

体认，加强学生文化学习过程与规律研究；关注数智赋能，探讨中华优秀传统文化

教学的数智化转型。
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加强青少年中华优秀传统文化教育，是一项

牵系国家前途、民族命运与学生成长的重要事

业。中华优秀传统文化教育是一个历久弥新的课

题，主要依托学校教育体系，通过学校课程、教

材、教学途径开展。教学作为学校教育的中心环

节，是学生体认中华优秀传统文化的重要场域。

近３０年以来，受政策导向和实践需求的推动，

中小学中华优秀传统文化教学相关研究数量迅速

增加，学者围绕 “为何教”“教什么”“如何教”

“教得如何”等教学要素展开了广泛而深入的探

讨。本研究以中国知网中ＣＳＳＣＩ来源期刊和北大

中文核心期刊文献数据为基础，总结我国中小学

中华优秀传统文化教学研究领域的热点议题，揭

示当前研究的不足，明晰未来研究的切入点，以

期推动中华优秀传统文化教学研究的不断深入。

一、中小学中华优秀传统文化教学研究的总

体概况

文献年度分布情况对探究研究热度和发展趋势

有一定价值。从年度发文分布来看 （见下页图１），

我国中小学中华优秀传统文化教学研究发文量整

体呈现波动增长趋势。２００４年之前发文量整体较

低，之后发文量略有增加。２０１４年之后发文量迅

速增加，２０１８年达到了年度发文量的顶峰。
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图１　我国中小学中华优秀传统文化教学研究年度发文量分布

２０世纪９０年代，中国确立社会主义市场经

济体制，社会正处于转型的关键时期，意识形态

领域的激烈碰撞以及多元化价值观的冲突，促使

人们重新审视中华优秀传统文化所蕴含的精神支

柱价值。以儒家思想为核心的国学在社会中广泛

传播，尤其是读经活动的推广，成为这一时期传

统文化教育的典型样态。“国学热”成为复兴中

华优秀传统文化的重要推动力量，中华优秀传统

文化教育也在这一热潮中得到更多的关注和重

视。［１］１９在这一时期，虽然读经活动盛行，民间

教育实验盛况空前，但也存在简单化、保守化、

绝对化倾向的问题。比如，有学者指出，义务教

育课程教材体系的不足之一即是对有关中华优秀

传统文化的内容重视不够，呼吁各学科的教学指

导纲要和教材中应体现中华优秀传统文化。［２］民

间和学界对中华优秀传统文化教育的持续推动，

促进了政府层面对中华优秀传统文化教育合法性

的确立［１］２１，形成了官民互动、自上而下和自下

而上相结合的推动中华优秀传统文化教育的路

径［３］６。这一时期的政策文件中 “中华优秀传统文化

教育”的提法并未明确出现，更多的是涵盖在文化

传统教育、爱国主义教育、道德教育等范畴之下。

２１世纪初，国家在全球化与全面建设小康

社会的背景下，着力增强文化软实力，政府主动

参与并通过政策文件规范引导，为中华优秀传统

文化进校园提供了一定的政策支持。在这一时

期，学者主要围绕经典诵读活动的内容选择、实

施方法、诵读成效等方面开展研究。具体来看，

在内容选择方面，学者认为经典诵读选择篇目要

体现文化的主流性和传承性［３］，并根据诵读主体

的不同年龄阶段和可接受性有效配置相关经典内

容［４］；在实施方法方面，学者总结了各级各类学

校开展经典诵读活动的特色化举措，主要包括建

章立制、活动推动、融入课堂等；在诵读成效方

面，学者认为经典诵读既有利于学生形成文言语

感，还有利于学生文学素养与审美能力的提高，

更重要的是增强学生对中华优秀传统文化的认同。

党的十八大以来，党和国家高度重视中华优

秀传统文化的历史传承与创新发展。随着一系列

政策的出台与统编教材的推广使用，学界对中华

优秀传统文化教育的关注度不断攀升。学者主要

围绕中华优秀传统文化融入课程、教材、教学开

展研究，深入探索中华优秀传统文化教学规律和

育人效果。具体来看，在课程维度，着重梳理中

华优秀传统文化融入课程体系的目标定位、内容

选择、实施路径等；在教材维度，主要关注各科

教材中包含哪些中华优秀传统文化，以及这些内

容是如何呈现的，总体上侧重考察中华优秀传统

文化进教材的 “类”的归属与 “量”的统计；在

教学维度，以教学目标、教学内容、教学方法、

教学评价等教学要素为切入点，总结中华优秀传

统文化教学的规律和经验。

二、中小学中华优秀传统文化教学研究的热

点议题

关键词是学术论文的核心标签，其出现次数

与关联程度能够帮助我们明晰某一领域的研究热

点与发展趋势。总体来看，核心素养、传承、文

化自信、立德树人等关键词频繁出现，鲜明地体

现了中华优秀传统文化教学的育人导向；经典诵

读阶段性明显，是中华优秀传统文化教学在特定

阶段的突出表现形式；学科融合趋势显现，文言
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文、地理教学等关键词中心度较高，表明中华优

秀传统文化教学研究由语文学科逐步融入多学科

视野。再结合对文献内容的研读与分析，发现我

国中小学中华优秀传统文化教学研究主要围绕教

学目标的定位、教学内容的选择、教学方法的运

用与教学评价的依循四个方面展开。

（一）教学目标的定位

从教育目的到课堂教学目标需要经历一系列

的转化，以概括程度为准则可以分为教育目的、

培养目标、课程目标和教学目标。学者关于中华

优秀传统文化教学目标研究的首要命题就是目标

层级的构建。纪德奎等人指出，中华优秀传统文

化进入中小学课堂的目标定位要基于历史、参照

现实，分为国家、学校、教师三个层面。［６］曲天

立认为，中华优秀传统文化教育的课程与教学目

标体系，可以用 “１＋Ｘ”模式来表示，分为培

养目标、课程目标和教学目标三个层次。［７］郭良

菁认为，面对年轻一代，通常的目标共识一方面

是 “成为中国人”，另一方面是 “成为世界人”，

因此有了文化认同与文化自觉两大类中华优秀传

统文化教育的目标定位。［３］１９５其次，教学目标结

构的分解。肖正德认为，中小学中华优秀传统文

化教学目标是中华优秀传统文化教学活动实施的

方向和预期达成的结果，它的结构可以分为知识与

能力、过程与方法、情感态度价值观三个层面。［８］

刘妍等人认为，“文化理解与传承”这一核心素养

包括文化理解、文化认同和文化践行三个要素，在

５Ｃ模型的核心素养框架中承担着价值枢纽功能。
［９］

最后，教学目标的学科融合。中华优秀传统文化教

学目标研究还呈现出鲜明的学科融合特性与实践指

向性，紧密结合各学科的内在知识结构，锚定各学

科的单元、主题、模块等微观教学单位，有机嵌入

语文、历史、道德与法治 （思想政治）等学科的教

学实践之中。总体来看，学者借鉴目标层级理论、

三维目标理论、核心素养理论，搭建了较为完整的

中华优秀传统文化教学目标结构。然而，当前中华

优秀传统文化教学目标的构建多遵循 “政策要求—

知识分解—行为指标”的线性设计逻辑，忽视了学

生通过个体经验重构文化意义的主体性过程。

（二）教学内容的选择

教学内容是教学活动的核心，为学生提供结

构化的学习框架。中国基础教育教学是一种 “以

教材为中心的教学”［１０］。可以说，教材是中华优

秀传统文化教学的主要依托载体，是师生开展教

学活动的核心依据，而实现中华优秀传统文化向

中华优秀传统文化教育的转化，是当前课程教材建

设的重要课题。［１１］这在本质上是文化内容选择的问

题，选择哪些中华优秀传统文化进教材是学者关注

的重点。中华优秀传统文化进教材的相关研究，可

归结为两种类型：以内容为对象的调查研究和以目

标为导向的规范研究。［１２］第一类通常针对既有教材

中的中华优秀传统文化内容进行调查研究：一是从

文化学视角切入，按照物质文化、行为文化、制度

文化、精神文化［１３］或智能文化、物质文化、精神文

化、规范文化［１４］等文化结构的不同标准对其进行分

类；二是以载体形式为分类依据，按照知识、选

篇、活动等形式［１５］进行梳理。第二类研究以国家政

策文件或学科课程标准这两个 “指挥棒”为价值基

准，通过实证分析的研究路径，系统考察中华优秀

传统文化融入教材体系存在的偏差与问题，进而形

成教材建设的优化方案或改进策略。综合来看，当

前关于中华优秀传统文化教学内容的研究多停留于

对统编教材中中华优秀传统文化要素的归类统计，

将教材中静态呈现的经典选文、文化常识等显性知

识直接等同于动态生成的教学内容，忽视了教材内

容的 “教学转化”，缺乏对地域文化、民族文化及

学生的文化背景等隐性教学内容的关注。

（三）教学方法的运用

中华优秀传统文化教学过程依赖一定的教学

方法来完成。教学方法的选择与应用体现了教师

对学习目标、学习资源、学生学情的了解与理解

程度，是教师组织实施教学的综合展现。作为教

学理念与实践的中介环节，方法的选择和运用直

接影响学生对中华优秀传统文化的理解深度与认

同程度。当前，中华优秀传统文化教学方法基于

教学目标与核心逻辑的差异可分为两大类：文化

内化型教学法和文化应用型教学法。文化内化型

教学法的教学逻辑主要是 “内化”，核心目标是

传承文化基因，理解文化精神内核，主要包括经

典诵读法、文化体验教学法、文化认同教学法等。

文化应用型教学法的教学逻辑主要是 “外化”，通

过项目式学习、跨学科学习等与中华优秀传统文

化相融合，形成了 “中华优秀传统文化＋Ｘ”的

教学组合，其核心目标是激活文化生命力，推动
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中华优秀传统文化的创造性转化与应用。文化内

化型教学法与文化应用型教学法的区别源于内化

型教学法的 “守正”内核与应用型教学法的 “创

新”倾向之间的张力。因此，在中华优秀传统文

化教学过程中，应该以中华优秀传统文化的传承

和提升教学育人功能为出发点，因学科的特点、

教学的内容、现有的教学条件和师生的具体情

况，体现对学情与学科特点的主动适应，进行具

体方法和模式上的灵活调整。［１６］

（四）教学评价的依循

教学评价通过评价方法与测量手段来评价教

学目标的达成情况和教学实施效果，并据此升级

迭代教学方案与实施策略。我国基础教育学段的

中华优秀传统文化教学一般分为两大类：一是学

科课程中的中华优秀传统文化教学，二是专门的

中华优秀传统文化课教学。因此，张善超、李宝

庆认为，评价标准的构建包括两种方式：一是构

建中华优秀传统文化课程评价标准；二是融入学

科课程评价体系之中。［１７］李文军等人认为，对中

华优秀传统文化课程进行的评价，应注重多元

化，主要分为过程性评价、终结性评价、综合性

评价和表现性评价。［１８］胡勤基于高中语文课程标

准、统编高中语文教材教学内容、语文高考评价

体系等，构建了高中语文中华传统文化教学评价

系统，包括中华优秀传统文化思想价值观、审美

鉴赏评价、语言构建与思维发展三个评价维

度。［１９］综合来看，当前中小学中华优秀传统文化

教学评价研究在评价体系构建方面既着力于开发

独立的中华优秀传统文化课程评价标准，又探索

其与学科课程深度融合的评价体系。但评价方式

通常以纸笔测验、课后作业、作品展示等静态方

式为主，以终结性考核为结果参考，存在评价方

式单一、过程性反馈不足等问题。这种评价方式

将中华优秀传统文化视为意义凝固体，导致教学

评价只针对学生文化认知层面，而忽视了对学生文

化认同层面和文化践行层面的动态评价与追踪。

三、中小学中华优秀传统文化教学研究的未

来展望

（一）突破政策话语依附，构建中华优秀传

统文化教学话语体系

当前中华优秀传统文化教学研究普遍存在

“以政代教”的话语复述问题，多停留于对政策

文件的概念阐释与话语移植。未来研究需突破政

策文本的话语依附，逐步构建具有学科特质的中

华优秀传统文化教学话语体系。中华优秀传统文

化的融入，赋予学科教学文化使命和文化品格，

使得学科教学超越了单纯的知识传授，转向以文

化人、以文育人。［２０］未来研究应基于学科的性

质，突出学科内容中所蕴含的中华优秀传统文化

元素，发挥学科独有的文化育人优势。［２１］教学不

仅是知识传递行为，也是具有文化交往和文化生

产属性的实践活动。［２２］通过教学目标的文化导

向、教学内容的文化融入、教学情境的文化营

造、教学评价的文化践行，构建基于学科特质的

中华优秀传统文化教学话语体系。同时，中华优

秀传统文化的当代传承，也亟须通过教学话语的

创造性转译，突破政策话语的抽象性与教材话语

的限定性。这种转译并非简单的语言转换，而是

一种 “文化间性”的构建，将政策话语的 “制度

性要求”与教材话语的 “陈述性知识”重构为教

学话语的 “生成性文化实践”。

（二）聚焦文化体认，加强学生文化学习过

程与规律研究

当前中华优秀传统文化教学实践研究多从教

师视角出发，探讨 “如何教”的问题，存在 “重

教学输出、轻学习输入”的研究偏差。其核心问

题在于将复杂多维的文化学习过程简化为 “教师

传递—学生接受”的单向过程，而忽略了学生

“如何学”，对学生文化学习的过程与规律缺乏学

理探究。未来研究应从 “教师如何教”转向 “学

生如何学”，突破 “教什么”的研究框架，重点

研究 “如何学”。在教学实践中，尊重学生对中

华优秀传统文化内涵的个性化诠释与理解，关注

中华优秀传统文化在学生个体生命经验中的意义

重构与具身体认。此外，当前教学评价主要通过

问卷调查、测试测验、作业作品等方式来评价中

华优秀传统文化教学效果，而这些评价方式本质

上是一种结论式的、静态的评价，难以捕捉学生

文化学习过程中情感态度价值观方面、实际行动

方面的表现与变化。未来可以借鉴民族志研究中

的深描方法，力求透视学生文化学习过程的黑

箱。深描是深入的、厚实的、详细的问题性经验

的描述，旨在澄清一种倾向和组织行为所存在的
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意义。［２３］深描具有真实性、深入性、近经验性等

特点，通过灵活运用情境式深描、传记式深描、

微观式深描等方法，持续追踪学生文化学习的动

态轨迹，可以推动中华优秀传统文化教学研究从

经验总结向科学循证迭代。

（三）关注数智赋能，探讨中华优秀传统文

化教学的数智化转型

在人工智能、移动互联网、云计算及大数据

等构成的新一代数字技术集群驱动下，人类认知

的时空维度得以解构重组，正逐步形成技术生态

与人文价值深度融合的新文明形态。当前，学界

相关话题的讨论集中在两个方面：一是数智赋能

中华优秀传统文化，即探讨如何利用数字化与智

能化技术来推动中华优秀传统文化的创新传播与

发展；二是数智赋能教学，即关注如何利用数智

技术提升学习效率，优化教学效果。然而，鲜有

研究聚焦中华优秀传统文化、数智技术与教学实

践的交叉场域。未来研究应着重关注数智技术对

中华优秀传统文化教学形态的重塑作用，深入挖

掘数智技术在教学目标的个性化定制、教学内容

的数字化呈现、教学环境的沉浸式营造、教学评

价的动态化追踪等方面的巨大潜力。同时，在推

动数智技术与教学深度融合的过程中，也需防范

潜在的诸多风险，坚定文化育人的价值立场，从

而推动中华优秀传统文化教学的现代化发展。

参考文献：

［１］王文静，杜霞．中华传统文化教育研究报告：２０２０

［Ｍ］．北京：社会科学文献出版社，２０２０．

［２］邵宗杰．中华传统文化与课程教材建设 ［Ｊ］．上海

教育科研，１９９３（４）：１０．

［３］杨东平．中国传统文化教育发展报告：２０１８［Ｍ］．

北京：社会科学文献出版社，２０１９．

［４］张军民．内涵·韵律·规范·技巧： “中华经典诵

读”中的 “读什么”和 “怎么读” ［Ｊ］．语文建设，

２０１１（１２）：６８．

［５］萧仕平．全球化时代青少年思想培育的因应之策：

兼谈经典诵读的两个原则 ［Ｊ］．教学与管理，２０１０

（１５）：６８．

［６］纪德奎，等．优秀传统文化进入中小学课堂研究

［Ｍ］．北京：中国社会科学出版社，２０２２：８．

［７］曲天立．中华优秀传统文化教育课程的系统设计与

实施 ［Ｊ］．教育理论与实践，２０２０（２６）：４３．

［８］肖正德．中小学中华优秀传统文化教学的突出问题

及完善之路 ［Ｊ］．中国教育学刊，２０１９（１１）：７８．

［９］刘妍，马晓英，刘坚，等．文化理解与传承素养：

２１世纪核心素养５Ｃ模型之一 ［Ｊ］．华东师范大学

学报 （教育科学版），２０２０（２）：２９．

［１０］石鸥，王雅娴．以教材为中心的教学文化：中国经

验与全球意义 ［Ｊ］．课程·教材·教法，２０２４

（６）：２６．

［１１］田慧生，张广斌，蒋亚龄．中华优秀传统文化融入

课程教材体系的理论图谱与实践路径 ［Ｊ］．教育研

究，２０２２（４）：５２．

［１２］侯前伟．传统文化进教材：研究进展、难点与突破

［Ｊ］．教育科学研究，２０２３（３）：１２．

［１３］吴艳梅，段佳沁．文化自信视域下中华优秀传统文

化的教学路径：以统编初中语文教材为例 ［Ｊ］．青

海民族大学学报 （社会科学版），２０２３（２）：１１３．

［１４］董蓓菲．语文教科书的文化内容选择与文化资源开

发 ［Ｊ］．全球教育展望，２０２０（１２）：９５．

［１５］侯静雯．中华优秀传统文化融入统编小学语文教材

的现状与优化途径 ［Ｊ］．课程·教材·教法，２０２３

（４）：１０６．

［１６］李文军，李彦青．传统文化教育现代课程方法

［Ｍ］．济南：山东大学出版社，２０２１：１９３．

［１７］张善超，李宝庆．中华优秀传统文化融入中小学课

程设计：内涵、路径与特色 ［Ｊ］．教育理论与实

践，２０１６（１１）：５１．

［１８］李文军，耿义成，王宝泉．传统文化课程设计导论与

课例评析 ［Ｍ］．济南：山东大学出版社，２０２２：２１６．

［１９］胡勤．中华传统文化教学评价系统构建 ［Ｊ］．语文

建设，２０２３（９）：１４．

［２０］王文秀，张菁．中华优秀传统文化融入学科教学的

困境与破解 ［Ｊ］．当代教育科学，２０２４（９）：３２．

［２１］姚林群．中华优秀传统文化进课程：历史考察、逻

辑生成与实现路径 ［Ｊ］．课程·教材·教法，２０２４

（１）：２７．

［２２］程良宏，王芸．教学的文化实践属性及三个基本认

识向度 ［Ｊ］．新疆师范大学学报 （哲学社会科学

版），２０２５（２）：１３７．

［２３］王鉴，刘莹．试论课堂研究中的深描与解释方法

［Ｊ］．南京师大学报 （社会科学版），２０１９（６）：２５．

（责任编辑：孟宪云）

·５２·


