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试论中华优秀传统文化教育的目标层次及实践转化

全晓洁　靳玉乐

摘要：中华优秀传统文化教育的目标层次表现为总目标统筹下各学段目标纵

向衔接、各目标元素横向贯通的结构形态。建构具有层次和线索明晰的中华优秀

传统文化教育目标体系，是推进大中小学中华优秀传统文化教育一体化建设的关

键举措。目标层次的建构在于回应育人之需、文化之性、发展之序，在遵循育人

逻辑、文化逻辑、学科逻辑的前提下，以 “核心素养—总体目标—学段目标”的

脉络逐层递进，形成以文化常识、传统美德、思想理念为主要载体，以文化素养、

理想人格、文化实践为核心维度，以能力延展、体验深化、认知进阶、情感升华

为进阶线索的一体化目标脉络体系。各学段目标之间呈现衔接递进关系，表现在

能力上从个体世界延展到公共世界，体验上从感官经验深化到心灵体悟，认知上

从记忆理解进阶为批判创造，情感上从亲切感升华为使命感。为达成一体化目标

建设，要落实执行层面的一体化实施路径，包括内容供给的体系化、教学方法的

适切性、评价机制的衔接性。
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“以推进大中小学中华优秀传统文化教育一体化为重点，整体规划、分层设计、有机衔接、系统

推进”①，“将中华优秀传统文化教育贯穿国民教育始终”②，是目前发展传统文化教育的重要着眼

点。中华优秀传统文化是一个有机系统，其系统性特点应在教材中充分呈现，如何在大中小学教材

中有序衔接是值得探究的课题。目前传统文化教育存在目标梯度不适切，内容衔接碎片化，选材来

源狭窄化，表征简单符号化，学科融入不充分，重宏大叙事轻系统精深，重文本摘选轻逻辑阐释等

问题。这些问题影响了中华优秀传统文化融入课程的理论深度和论域广度，其根本原因在于中华优

秀传统文化教育的一体化目标尚未形成。中华优秀传统文化教育目标要依据系统论的原理和方法，

在厘清大中小学各学段教育的整体性、关联性与差异性，把握各学段学生的认知能力和成长需求的

规律性和阶段性基础上，从纵向对大中小学优秀传统文化教育进行全方位、多维度的整体考察和综
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合设计，使优秀传统文化教育各层次衔接贯通、各要素有机联系，形成整体协同作战的格局。因此，

直面传统文化本身的系统性特点，厘清其本质内涵、线索理路，结合政策文件系统谋划传统文化教

育的目标层次，是促进优秀传统文化系统性传承的有力举措。

一、中华优秀传统文化教育目标层次的整体表达

中华优秀传统文化教育的目标层次表现为总目标统筹下各学段目标纵向贯通，以及各目标元素

横向关联的结构形态。目标层次的建构在于回应育人之需、文化之性、发展之序，在遵循育人逻辑、

文化逻辑、学科逻辑的前提下，以 “核心素养—总体目标—学段目标”的脉络逐层递进。

（一）双线统整：基于文化逻辑与课程属性的核心素养生成

中华优秀传统文化教育核心素养的凝练要关注学校课程的育人属性和传统文化的精神本质，遵

照文化理解、人格塑造、实践转化的内在逻辑，提炼文化素养、理想人格、文化实践三大核心素养。

１．核心素养的依照

中华优秀传统文化内容包括核心思想理念、中华人文精神、中华传统美德和历史文化遗产。①

其中，历史文化遗产在教科书中通常以传统经典、传统技艺、文化常识的形态呈现。其范围涵盖以

物质形式存在的文献、物品、遗迹等，也包括以精神形式存在的思想、精神、道德、审美、风俗等，

这两者之间相互交融、不可分割。② 物质文化是载体，精神文化是目的，物质文化背后的精神内核

始终是传统文化的教育主线。中华优秀传统文化融入课程的首要目的是实现价值引领和铸魂育人，

要通过传统文化教育培养学生坚守中华文化立场，传承中华文化基因，汲取中国智慧，弘扬中国精

神，传播中国价值。不同课程可以依托学科特点有机融入中华优秀传统文化教育：语文课程中融入

中华优秀传统文化，其核心素养在于以文育人，以文化人，夯实学生的文化根基，树立文化归属感

和自豪感；思政课程中融入中华优秀传统文化，其核心素养在于铸魂育人，塑造理想人格、涵养精

神理念；历史课程中融入中华优秀传统文化，其核心素养在于以史育人、以史鉴今，启迪历史智慧，

开拓文化视野。中华优秀传统文化融入不同课程的素养要求各有侧重又相互关联，共同服务于 “立

德树人”的根本任务，指向文化素养积淀基础上的伦理观念、价值取向与理想人格培养。中华优秀

传统文化融入课程的核心素养强调以下共性：第一，重视人文性，以文化常识为基础，提升文化素

养；第二，关注精神性，以传统美德、人格修养为重点；第三，强调实践性，突出核心思想理念、

中华人文精神、传统美德引领下情感和行为的发展。由此，将中华优秀传统文化融入课程的核心素

养概括为文化素养、理想人格和文化实践。

２．核心素养的阐释

文化素养是传承与创新中华优秀传统文化的基础，是理解并践行传统美德和核心思想的前提；

理想人格是立身成人之本，是行为的指引；文化实践是认同、践行中华优秀传统文化，感知、鉴赏

中华智慧，全面落实立德树人的根本任务的内在要求。

第一，文化素养。文化素养表现为对经典的诵读、理解及审辨能力，对常识的知晓、理解及运

用能力，对技艺的了解、欣赏及传习能力，最终形成文化记忆、增进文化理解、提升文化自信。③

课程中广泛且普遍地包含着大量传统文化常识，蕴含了中华民族对生活的认知与实践的智慧，体现

了中国人对价值准则与生活方式的系统思考，以及对人生价值与高尚境界的不懈追求。基本文化素
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养的提升为学生理解并践行更深层次的中华传统美德、中华人文精神和核心思想理念奠定基础。

第二，理想人格。理想人格是社会道德要求和道德理想的最高体现，是人们普遍认为的完美人

格形象。理想人格表征学生所达到的道德觉悟程度以及形成的道德品质状况和情操水平。① 学生通

过对课程中传统美德的理解、认同、践行，不断提高道德认识，增强道德觉悟，陶冶道德情感，磨

炼道德意志，坚持不懈地修养道德，不断提升道德境界。

第三，文化实践。文化实践是人类改造世界过程中创造文化产品和形成精神成果的对象化活动，

是指学生在社会生活中通过各种形式的活动来传承和发展特定文化价值观、信仰、知识和技能的过

程。学生通过中华优秀传统文化教育，建构对传统文化中蕴含价值、思想、精神的理解，在此基础

上开展文化实践，把文化观念以行为方式、教育活动等形式呈现出来，从而塑造着人类的文化内涵，

使人成为特定时代特定的 “文化人”。

（二）三维建构：指向 “知识—养成—精神”的总体目标立纲

总体目标贯穿大中小学全育人过程，指引各学段分目标有序串联并为落实总目标服务，是优秀

传统文化融入大中小学课程一体化目标的中轴线。围绕文化素养、理想人格、文化实践 “三大”核

心素养，分别对应文化常识、传统美德、核心思想三类中华优秀传统文化教育要素。从知识教育、

养成教育、精神教育拟定中华优秀传统文化教育融入大中小学课程的总目标。

第一，理解传统文化常识，提升文化素养。通过对传统文化常识的学习与欣赏，明确其历史渊

源与当代价值，形成对文化常识的系统认知，增进对中华优秀传统文化的亲切感、认同感与自豪感，

培养作为中国人必备的文化素养。主要形成对传统日常生活文化、中华传统器物文化、中华传统社

会生活文化、中华传统思想文化的认识。

第二，内化中华传统美德，塑造理想人格。通过对传统美德的理解和内化，形成健全的道德认

知和道德情感，发展良好的道德行为。养成以正心笃志、崇德弘毅为重点的人格修养，以仁爱共济、

立己达人为重点的社会关爱，以天下兴亡、匹夫有责为重点的家国情怀。

第三，理解传统核心思想，推动文化实践。通过对传统文化中核心思想理念、中华人文精神的

理解，体认中华传统文化在认识与处理人与自然、人与心灵、人与他人、人与国家、国家与国家关

系方面的智慧，形成文化记忆、增进文化理解、提升文化自信、推动文化创新。

（三）四阶递进：遵循发展进阶的学段目标图谱具象描摹

在顶层目标设计框架下，围绕能力延展、体验深化、认知进阶、情感升华 “四大梯队”有序推

进各层次课标，形成优秀传统文化融入大中小学课程的整体衔接、螺旋上升的目标序列 （见表１）。

表１　中华优秀传统文化教育的目标层次表

学段
了解传统文化常识，

提升文化素养

内化中华传统美德，

塑造理想人格

理解核心思想实质，

推动文化创新

１—３年级

了解中华传统日常生活

文化，能在家庭生活中

践行兼具有时代性的传

统习俗

养成对传统美德的崇敬和期待。启

发道德性和规则意识的萌芽，养成

良好的生活习惯和待人接物的基本

礼节

形成文化记忆。感知中华优秀

传统文化的主要文化符号，增

进对传统核心思想的基本认知

与情感积淀

４—６年级
了解中华传统器物文化，

能在日常生活中发现传统

理解中华民族传统美德。了解中华

优秀传统文化中蕴含的社会伦理和风

深化文化记忆。了解中华优秀

传统文化的主要代表性成果及其

·１０１·

① 王乐．道德境界的精神内核 ［Ｎ］．光明日报，２０２４１０１４（１５）．



续表

学段
了解传统文化常识，

提升文化素养

内化中华传统美德，

塑造理想人格

理解核心思想实质，

推动文化创新

文化元素，感知其价值

　

　

　

尚，提升辨别是非的道德推理能

力。了解历代仁人志士为国家作出

的牺牲，体悟其中的爱国情怀。形

成爱国、爱人民、爱集体的情感

意义，探寻中华精神在当代社

会的体现，体会中华文化的源

远流长与博大精深

　

７—９年级

理解中华传统社会生活

文化，能从多角度理解

中华传统文化的历史渊

源和内容意义

践行中华民族传统美德。养成仁爱

孝悌、诚信知报、修己慎独、见利

思义、自强不息的人格修养；形成

关心社会、关爱他人、尊重自然、

敢于担当、奉献社会的思想意识；

树立精忠报国、克己奉公的理想

追求

增进文化理解。理解与评析中

华传统文化中倡导的行为方式、

思维方式、道德准则和核心价

值。能将中华优秀传统文化中

的价值观融入生活实践、人生

理想中，形成对传统智慧的认

同感、归属感和自豪感

高中阶段

理解中华传统思想文化，

理解中国传统社会的思

想基础、文化特征及精

神实质

领悟传统美德在新时代的意义价

值，自觉以中华传统美德律己修

身。深入理解中华民族最深沉的精

神追求，全面客观地认识国家前途

命运与个人价值实现的统一关系，

培育集体主义精神和生态文明意识

提升文化自信。围绕社会历史

发展、经济与社会发展、国家

和社会治理，理解中国传统社

会的思想基础、文化特征、精

神实质。明确其在世界文化中

的特殊形态和独特价值，具有

传播中华文化的自觉性和责任

心，尊重文化的多样化表达

大学阶段

探索中华各类传统文化

的历史渊源与当代价值，

增强传承弘扬中华优秀

传统文化的责任感和使

命感

理解个人理想和国家梦想的关系，

注重发展社会责任与历史使命的理

念。形成天下兴亡、匹夫有责的家

国情怀，仁爱共济、立己达人的社

会关爱，正心笃志、崇德弘毅的人

格修养。坚定为实现中华民族伟大

复兴的中国梦不懈奋斗的理想信念

推动文化创新。形成探究文化

问题的意识，辩证看待中华优

秀传统文化的当代价值，能对

中华优秀传统文化的创造性转

化和创新性发展提出自己的

见解

二、中华优秀传统文化教育目标层次的学段衔接

中华优秀传统文化教育目标围绕能力、体验、认知、情感有次序、分阶段地推进与细化，以实

现子目标各层级间的逻辑联系与次第衔接，各维度间的意义链接与通感共鸣。

（一）能力延展：从个体世界到公共世界

中华文化的核心是有关生命的学问，即从人这一主体出发来研究人与自身、社会、自然的关系，

形成以人为核心的同心圆辐射。优秀传统文化教育的学段目标正是以 “成长中的我”为原点，随着

学生成长过程中生活世界的扩展而拓展。从家庭到学校、从社区到国家，乃至世界，在不同的场域

中，个体需要体会的生活世界、认知的视野范畴、处理的社会关系都不同。在家庭中，个体处理

“我”与其他家庭成员的关系，认知家庭范畴的节日习俗、生活礼仪，了解与个人、家庭生活相关的

待人接物的基本礼节；在学校中，个体处理自身与同学、老师的关系，认知集体生活中的秩序与边

界；在社区中，个体处理自身与他人的关系，践行公共生活中所遵循的规则，体悟诸如 “爱护公共
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设施”“节约公共资源”等命题，萌发公共意识；在政治生活中，个体处理自身与国家、世界的关

系，理解文化自信、国家认同、人类命运共同体等宏大命题。因此，课程的学段目标遵循由自身不

断延伸而出的关系脉络，按照大中小学一体化的思路，随着学段上升合理拓展认知的范畴与要求。

在传统文化常识习得上，从传统日常生活文化到传统社会生活文化，从传统器物文化到传统思想文

化；在传统美德习得上，小学到大学遵从生活经验从近到远的阶梯性和连续性，螺旋递进式推进个

人修养、社会关爱、家国情怀；在传统核心思想习得上，从小学借助文化符号的感知了解，到初中

结合个体生活实践、人生理想的理解认同，到高中围绕社会历史发展、经济发展、国家和社会治理

的解释与评析，到大学依托文化意识的批判看待与创造性转化。各个阶段的课程目标相互配合和联

结、灵活而弹性地延展，由此形成循序渐进、层层深入、有机衔接的目标体系。

（二）体验深化：从感官经验到心灵体悟

优秀传统文化教育符合 “认知—实践—再认知—再实践”的规律，每一次认知与实践的循环都

进阶到更高级的程度，循环往复至无穷。其中的文化实践包括感官、情感、成就、精神和心灵五重

体验。感官和情感体验具有基础性，决定初步体认和情感倾向；成就体验是在此之上的进阶，是文

化创新的动力源；精神和心灵体验属最高级，是幸福感和美感的源头。优秀传统文化教育的学段课

标遵循这一体验规律，在传统文化常识习得上，小学阶段强调在日常生活中发现文化元素，通过亲

身感知以获得感官体验，体会其中的趣味；初中阶段重在主动探索其历史渊源和当代价值；高中阶

段突出理解中国传统社会的思想基础、文化特征及精神实质；大学阶段旨在树立弘扬传统文化的使

命感和责任感。在传统美德习得上，先促使学生在家庭生活中感知待人接物的基本礼仪，从仁人志

士的故事中感知家国情怀的核心思想，而后引发情感共鸣、付诸实践，塑造理想信念。在传统核心

思想习得上，从小学到大学通过感知文化符号完成情感积淀，进而在生活实践、人生理想中融入优

秀价值观，形成对传统智慧的认同感、归属感和自豪感。不同阶段的课程目标推动文化体验进阶，

不同的文化体验引发认知选择进阶。感官体验获得的愉悦感使学生对传统文化的态度从被动转为主

动。情感体验建立的兴趣和文化自豪感使了解从零散浅显到深入系统，并内化成自觉选择和自觉行

动，继而在自觉践行传统美德、人文精神、核心思想的过程中深刻认知其在个人道德成长、社会文

明建设、国家治理等领域的现实价值。获得的成就和精神体验促发对优秀传统文化的崇拜与敬仰，

自觉将其中包蕴的精神瑰宝内化为自己的理想追求。

（三）认知进阶：从记忆理解到批判创造

认知发展经历 “记忆—理解—应用—分析—评价—创造”阶段，优秀传统文化教育的学段课标

设置以此规律为逻辑线索展开。在传统文化常识习得上，小学阶段强调对生活场域中与衣食住行息

息相关的文化常识的记忆，均是以了解记忆事实性知识为主要特征的目标要求。① 中学阶段要求理

解更深层次的社会生活文化和传统思想文化，包括传统社会的基本结构、文化特征和思想基础等，

这些目标均以理解为主要特征。大学阶段要求探究传统文化的历史渊源与当代价值，这一目标则是

以分析与评价为指向。在传统美德习得上，小学阶段要求学生了解记忆基本礼节和行为准则，进而

深入理解其文化内涵，初中阶段要求自觉践行传统美德，形成辨别是非、善恶、美丑的能力，指向

实践应用。高中阶段要求体认道德精神的价值意义，大学阶段要求理解 “个人理想和国家梦想的关

系”，落脚到分析评价的目标层次。在传统核心思想习得上，小学阶段 “感知中华优秀传统文化的主

要文化符号”，先对中华人文精神、核心思想形成文化记忆。而后初中阶段增进文化理解，在对文化
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实质的解读和横向对比中获得解释、评析、鉴赏、实践的能力。高中阶段能将其置于人类历史发展

的整个链条和社会主义现代化建设中以认清其当代价值、增强文化自信。① 大学阶段推动文化创新，

用科学的态度、辩证的观点看待传统文化，在文化传承的同时进行文化创新。总而言之，小学重认

知了解，初中重理解，高中重理性认识，大学重自主探究与创新意识。

（四）情感升华：从亲切感到使命感

在情感发展上，优秀传统文化教育在小学、中学、大学分别以发展亲切感、增强认同感、促发

使命感为重点。在传统文化常识习得上，小学阶段注重在亲身感受中体会传统礼俗，在日常生活中

发现传统文化元素，从而增强学生对传统文化的兴趣；中学阶段强调在更深层次理解文化常识的历

史渊源和内容意义基础上增强文化认同感；大学阶段强调在文化认同的基础上，增强传承优秀传统

文化的责任感和使命感。在传统美德习得上，小学阶段注重对个人和家庭美德的耳濡目染，从亲切

熟悉、浅显易懂的道德规范启蒙学生对传统美德的习得；中学阶段强调进一步系统理解中华传统美

德的深层次追求，自觉认同与内化；大学阶段注重引导学生形成自觉践行与传播中华传统美德的责

任担当。在传统核心思想习得上，小学阶段感知中华优秀传统文化的主要文化符号，以形成基本认

知与情感积淀；中学阶段能将优秀价值观和传统文化精神融入生活实践、人生理想，以增强对中华

传统智慧的认同感、归属感和自豪感；大学阶段强化推动文化创造性转化和创新性发展的使命感。

从亲切感到认同感，从认同感到使命感，都体现了明显的梯级递进和相互衔接的关系。

三、中华优秀传统文化教育目标层次的实践转化

课程目标通过对中华民族形成的文化常识、道德观念、思维意识的梳理，以科学、系统、精益

的方式抽取和集聚传统文化精髓，最终理想的课程内化为学生经验的课程还要执行层面的一体化

实施。

（一）结构谱系：内容供给的体系化

中华优秀传统文化教育内容呈现系统性不足、碎片化明显的问题，在课程内容上表现为缺乏科

学性统整，内容琐碎，衔接性差。② 尤其缺乏对中华传统思想理念 （政治思想、经济思想、人生观、

世界观、价值观）的系统把握。③ 优秀传统文化教育内容在课程中的融入，要按照学科特点，明确

融入的内容类别维度，以确保优秀传统文化教育内容的精准性和体系化。中华优秀传统文化的教育

内容整体上散点分布，内部成体系排列，因此在横向上要以教育主题为纲、在纵向上要以要素为目

进行整体性建构。④ “纲”明确教育主题，确定教育内容，“目”落实教育主题中的要素，细化教育

内容。依据上述核心素养和一体化目标，优秀传统文化教育内容涵盖了传统文化常识、中华传统美

德、传统核心思想三个主题，结合相关政策文件和课程标准梳理各主题要素，形成优秀传统文化融

入大中小学课程的内容纲目表 （见下页表２），既强调优秀传统文化内容与学科知识结构的协同⑤，

又保障优秀传统文化教育内容的系统全面和内化深耕特点。

·４０１·

①

②

③

④

⑤
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表２　优秀传统文化融入课程的内容纲目

传统文化常识 中华传统美德 核心思想理念

中华传统日常生活文化：

时辰、生肖、生活礼仪、传统节日、

节气文化、家族文化、地域风俗

人格修养：

勤俭节约、诚实守信、慎独自省、求

知敬业、知恩图报、明辨是非 、自

尊自信、自强不息、勇毅力行

人与自然的关系：

民胞物与、天人合一；

道法自然、物无贵贱；

万物同源、和谐共处

中华传统器物文化：

传统服饰文化、传统饮食文化、传统

建筑常识、传统交通文化、传统日用

器物文化、文化典籍

社会关爱：

扶正扬善、扶危济困、见义勇为、孝

老爱亲、仁爱忠恕、尊师重道、乐群

贵和

人与心灵的关系：

自存本心、省察克治；脚踏实地、

实事求是；平则虑险、安则思危；

见贤思齐、防微杜渐；言行一致、

知行合一；革故鼎新、与时俱进；

俭约自守、中和泰和；自强不息、

刚健有为

中华传统社会生活文化：

传统教育常识、传统艺术常识、传统

医学常识、传统农业和工商业常识、

传统科技常识、传统地理常识、古代

社会保障思想、语言文字

中华传统思想文化：

古代主要学术思想、古代政治思想、

古代宗教文化常识、古代哲学思想、

古代伦理思考、古代文学思想、古代

美学思想、古代法学思想、自然观

家国情怀：

“治国平天下”的政治理想；精忠报

国、振兴中华的爱国情怀；秉公去

私、大局为重的奉献精神；民族团

结、四海一家的民族观念；天下兴

亡，匹夫有责的担当意识

人与他人的关系：

仁者爱人、互尊互敬；己所不欲、

勿施于人；以和为贵、和衷共济；

与人为善、成人之美；以德报德、

以直报怨；求同存异、和而不同；

厚德载物，仁者爱人

人与国家的关系：

民为邦本、利民富民；公正无私、

以正治国；厚德载物、道之以德；

宽猛相济、政是以和；清正廉洁、

勤勉奉公

国家与国家的关系：

亲仁善邻、协和万邦；大道之行、

天下为公；和而不同、兼容并包；

守中致和、天下大同

优秀传统文化教育内容在课程中的融入，还要从大中小学课程一体化的角度进行考量，使各学

段各主题课程内容在统一设计下彼此协调、衔接。既保证传统文化的逻辑体系，又符合学生认知水

平发展规律，螺旋式上升地构建纵向衔接的跨学段课程体系。① 小学阶段选取与个人、家庭、集体

等实际生活相关的内容，激发对传统文化的亲切感和感受力；中学侧重与历史、国家、理想等宏大

叙事相关的相对较抽象的传统文化内容；大学则需要做好传统文化教育的提升工作，从理念、内容、

表达方式等方面对传统文化中蕴含的中国精神、中国智慧、中国信念进行深入阐释。② 选取课程内

容帮助学生在中小学的知识基础上系统掌握优秀传统文化的内容、发展规律和当代价值，进而树立
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传承和创新中华优秀传统文化的理想和信念。将课程内容梯度、学习难度与学生的认知水平和认知

需求相契合，有序推进优秀传统文化理念、精神、智慧在课程中的融入。如此，学段内不同主题的

课程内容相互联系，学段间同一主题内容难度和复杂程度逐渐提升。建立逐级递进、区分明显的一

体化课程内容体系，使知识、能力和价值观的发展与学生生命经验之间保持交接和耦合。

（二）阶梯推进：教学方法的适切性

传统文化教育主要以讲授式、案例教学等知识性教学手段为主，实践体验手段和反思内省手段

都相当匮乏。这导致学生的相关认知局限于教材，只能记忆一些知识性内容，难以躬亲实践和感悟

内化，难以触及传统文化的深层内涵及其背后的价值观念。① 促进中华优秀传统文化融入大中小学

课程的一体化目标实现，要选取适切的教学方法，使其与学生学段特点和课程内容具有内在的一致

性。在小学阶段，坚持儿童立场，积极发掘传统文化中的儿童因素。② 一方面，从生活事件和已有

经验着眼。例如，通过重阳节登高祭祖的习俗引导学生体会其背后尊老敬老的传统美德。如此，将

抽象德目与生活实际相联系，有助于帮助学生更好地理解其中的内在精神。另一方面，开展富有童

趣的传统文化活动。例如，开展优秀传统文化知识竞赛，春节剪窗花和制作中国结，通过在大自然

中亲自观察体会节气等。如此寓教于乐、润物无声，使学生在轻松的氛围中增进对传统文化的感知

和认同。在中学阶段，重视体验和探究。为避免教学脱离生活世界，要注重教学的厚度，注重学生

思维深度参与。③ 一方面，将课堂学习和课外实践相结合，突出学生对传统文化的真实体验④，可通

过展开互动、实践，采用人格感染、情境熏陶等方式增强学生体验感。扩大学习空间，使学生从教

科书活动的旁观者变为参与者、对话者。⑤ 另一方面，还可组织合作探究活动，撰写心得体会或研

究性学习报告，形成对某一专题传统文化的认知体系。在大学阶段，重视躬身践履、反思内省。一

方面，引导学生在实践中学思渐悟，知行合一。例如，通过参与志愿服务理解认同仁爱共济的传统

美德。另一方面，引导学生经常性自我内省和自律自教，坚持克己慎独。只有整合多样化的教学方

法，增强各学段教学方法的支撑性，才能保证优秀传统文化教育的整体性、协调性和有效性。

（三）评价协同：考核机制的衔接性

考核评价是引领中华优秀传统文化教育融入大中小学课程一体化目标建设的有力保障。大中小

学优秀传统文化教育的一体化评价就是要建立跨学段联动的评价机制，实现评价目标贯通、评价过

程衔接、评价内容覆盖、评价方法多元，破解传统分阶段评价存在的孤立、局部、片面性弊端。在

评价主体上，应形成教育行政部门统筹、教育督导部门主导、各级学校协同的联动机制，同步推动

师生开展自评互评，各主体之间协作配合。在评价对象上，要涵盖学生、教师和课程建设三方面。

在学生层面上关注知识建构、思想理解、价值认同、美德践行、文化自信；在教师层面上关注文化

素养水平、文化阐释能力、课程融合能力；在课程建设层面上关注课程资源选择、课程内容架构、

课程运行效果、课程组织和管理。在评价目标上，要实现贯通性，从分学段和全学段两个维度来检

验课程教学的实际效果。⑥ 在评价方法上，要使用诊断、形成与终结性评价，量化与质性评价，增
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姚林群．中华优秀传统文化进课程：历史考察、逻辑生成与实现路径 ［Ｊ］．课程·教材·教法，２０２４（１）：２６．

章乐．儿童立场与传统文化教育：兼论小学道德与法治教材中的中华传统文化教育 ［Ｊ］．课程·教材·教法，

２０１８（８）：２３．

邓建中，杨国良，蔡其勇．“双减”背景下课堂教学变革的价值向度、现实藩篱与路径探析 ［Ｊ］．西南大学学

报 （社会科学版），２０２２（５）：１６１．

中国教育学会．中小学传统文化教育指导标准 ［Ｍ］．北京：北京师范大学出版社，２０１９：１２．

张茂聪，仲米领．小学中华优秀传统文化教材内容构建研究 ［Ｊ］．课程·教材·教法，２０１８（５）：８８．

李忠军．大中小学思政课考核评价一体化理论探究 ［Ｊ］．中国高等教育，２０２４（７）：３０．



值性和节点性评价，挖掘过程性、发展性、综合性数据，剖析大中小学优秀传统文化教育一体化融

入的局部性问题、衔接性问题和全局性问题。在评价标准上，要从学生、教师、课程三个度展开，

设置课程衔接观测点、学生成长指标、教师发展指标。横向上关注各维度之间的关联，纵向上关注

学段之间的前后贯通。由此，以全局性视角和系统性思维把握不同学段课程中优秀传统文化教育的

关系，以系统的、联系的、发展的眼光来检验其育人质量，为大中小学中华优秀传统文化教育一体

化目标建设提供科学依据。

（责任编辑　张一鸣）

犗狀狋犺犲犌狅犪犾犔犲狏犲犾犪狀犱犘狉犪犮狋犻犮犪犾犜狉犪狀狊犳狅狉犿犪狋犻狅狀狅犳犈狓犮犲犾犾犲狀狋犜狉犪犱犻狋犻狅狀犪犾犆犺犻狀犲狊犲犆狌犾狋狌狉犲犈犱狌犮犪狋犻狅狀

ＱｕａｎＸｉａｏｊｉｅ，ＪｉｎＹｕｌｅ

犃犫狊狋狉犪犮狋：ＴｈｅｇｏａｌｌｅｖｅｌｏｆｅｘｃｅｌｌｅｎｔｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｃｕｌｔｕｒｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｉｓｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚｅｄｂｙ

ｔｈｅｓｔｒｕｃｔｕｒａｌｆｏｒｍｔｈａｔｔｈｅｇｏａｌｓｏｆｅａｃｈｓｔａｇｅａｒｅｖｅｒｔｉｃａｌｌｙｃｏｎｎｅｃｔｅｄａｎｄｔｈｅｇｏａｌｅｌｅｍｅｎｔｓａｒｅ

ｈｏｒｉｚｏｎｔａｌｌｙｃｏｎｎｅｃｔｅｄｕｎｄｅｒｔｈｅｏｖｅｒａｌｌｇｏａｌ．Ｉｔｉｓａｋｅｙｍｅａｓｕｒｅｔｏｐｒｏｍｏｔｅｔｈｅｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎｏｆｔｈｅ

ｅｄｕｃａｔｉｏｎｉｎｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，ｐｒｉｍａｒｙａｎｄｓｅｃｏｎｄａｒｙｓｃｈｏｏｌｓｔｏｃｏｎｓｔｒｕｃｔａｇｏａｌｓｙｓｔｅｍｗｉｔｈａｄｖａｎｃｅｄ

ｌｅｖｅｌｓａｎｄｃｌｅａｒｃｌｕｅｓｆｏｒｔｈｅｅｄｕｃａｔｉｏｎ．Ｔｈｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅｇｏａｌｌｅｖｅｌｉｓｔｏｒｅｓｐｏｎｄｔｏｔｈｅ

ｎｅｅｄｓｏｆｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｔｈｅｎａｔｕｒｅｏｆｃｕｌｔｕｒｅａｎｄｔｈｅｏｒｄｅｒｏｆｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ．Ｏｎｔｈｅｐｒｅｍｉｓｅｏｆ

ｆｏｌｌｏｗｉｎｇｔｈｅｌｏｇｉｃｏｆｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｃｕｌｔｕｒｅａｎｄｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｅｘｔｌｉｎｅｏｆｃｏｒｅｃｏｍｐｅｔｅｎｃｙ，

ｏｖｅｒａｌｌｇｏａｌａｎｄｌｅａｒｎｉｎｇｓｔａｇｅ，ｗｅｃａｎｅｓｔａｂｌｉｓｈａｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｇｏａｌｓｙｓｔｅｍ ｗｉｔｈｃｕｌｔｕｒａｌ

ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｙ，ｉｄｅａｌｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙａｎｄｃｕｌｔｕｒａｌｐｒａｃｔｉｃｅａｓｃｏｒｅｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓａｎｄａｂｉｌｉｔｙｅｘｔｅｎｓｉｏｎ，

ｄｅｅｐｅｎｉｎｇｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ，ｃｏｇｎｉｔｉｖｅａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔａｎｄｅｍｏｔｉｏｎａｌｓｕｂｌｉｍａｔｉｏｎａｓａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔｌｉｎｅ．

Ｔｈｅｒｅｉｓａｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎａｎｄｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｇｏａｌｓｏｆｅａｃｈｌｅａｒｎｉｎｇｓｔａｇｅｓ，

ｗｈｉｃｈｓｈｏｗｓｔｈｅｅｘｐａｎｓｉｏｎｏｆａｂｉｌｉｔｙｆｒｏｍｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｔｏｔｈｅｐｕｂｌｉｃｗｏｒｌｄ，ｔｈｅｄｅｅｐｅｎｉｎｇｏｆ

ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｆｒｏｍｓｅｎｓｏｒｙｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｔｏｓｐｉｒｉｔｕａｌｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ，ｔｈｅａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔｏｆｃｏｇｎｉｔｉｏｎｆｒｏｍ

ｍｅｍｏｒｙｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｔｏｃｒｉｔｉｃａｌｃｒｅａｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｓｕｂｌｉｍａｔｉｏｎｏｆｅｍｏｔｉｏｎｆｒｏｍｉｎｔｉｍａｃｙｔｏ

ｍｉｓｓｉｏｎ．Ｉｎｏｒｄｅｒｔｏａｃｈｉｅｖｅｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｇｏａｌ，ｉｔｉｓｎｅｃｅｓｓａｒｙｔｏｃｏｎｄｕｃｔｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎｐａｔｈ，

ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｔｈｅｓｙｓｔｅｍａｔｉｚａｔｉｏｎｏｆｃｏｎｔｅｎｔｓｕｐｐｌｙ，ｔｈｅａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｎｅｓｓｏｆｔｅａｃｈｉｎｇｍｅｔｈｏｄａｎｄｔｈｅ

ｃｏｈｅｓｉｏｎｏｆｅｖａｌｕａｔｉｏｎｍｅｃｈａｎｉｓｍ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ｅｘｃｅｌｌｅｎｔｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｃｕｌｔｕｒｅｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｇｏａｌｌｅｖｅｌ；ｐｒａｃｔｉｃａｌｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ

·７０１·


