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摘要：从终身教育的视角，女性一生可划分为五个阶段：女婴、女童、女生、

母亲、祖母。女性在教育中的地位包括自身所受的教育和对后代的教育，这两方

面是不可分割的。探究女性从出生到晚年每阶段 “生命周期的健康密码”，能更深

刻地认识女性教育与文明发展的关系。东西方女性观的差异，产生了不同的教育

体系、社会价值判断和审美导向。女性在哲学殿堂中的地位是妇女解放的学术尺

度，也是哲学繁荣解放的天然尺度。２１世纪的女性研究和妇女解放运动，应该在

多元文化对话中创造和谐发展的女性新世界、人类新文明。
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教育是继承与创新人类文明的根基，女性在教育中的地位包括自身所受的教育和对后代的教育，

这两方面是不可分割的。将 “女性与教育”这一看似简单的话题放到人类文明发展的大背景下做深

层次思考，是一个宏大的时代难题。在此仅提出一个独特话题：探究女性 “生命周期的健康密码”，

这是终身教育视野中的重大课题。

一、女性与教育

女性个体的一生，会经历五个重要的发展阶段，可概括为女婴、女童、女生、母亲、祖母。女

婴是从受孕开始的，直到出生以后的前三年。近半个世纪以来，脑科学、神经生理学、遗传学与基

因科学、生命科学等领域取得了一系列重要突破，由此引发了世界范围内对胎教和０—３岁的婴儿教

育越来越多的关注和重视，并在应用过程中形成了巨大的市场，同时也受到了各种利益驱动的误导。

当前迫切需要在科学性、规范性和价值导向上辨别真伪，主要是识破各种虚幻的泡沫，让家庭尤其

是母亲极度繁重的育儿负担降到合理的范围，将这阶段的教育和市场引导到健康可持续发展的轨道

上。从女婴的视角来看，这阶段的健康孕育成长，决定了女性一生的健康和福祉。

女童是从３岁到８岁，包括学前和小学前两年，现在这阶段教育的一个严重误区是学前教育小

学化。美国幼儿教育协会 （ＮａｔｉｏｎａｌＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｆｏｒｔｈｅＥｄｕｃａｔｉｏｎｏｆＹｏｕｎｇＣｈｉｌｄｒｅｎ，ＮＡＥＹＣ）早

在１９８６年就发表了 《０—８岁儿童发展适宜性教育》 （犇犲狏犲犾狅狆犿犲狀狋犪犾犾狔犃狆狆狉狅狆狉犻犪狋犲犘狉犪犮狋犻犮犲犻狀
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犲犪狉犾狔犮犺犻犾犱犺狅狅犱狆狉狅犵狉犪犿狊狊犲狉狏犻狀犵犮犺犻犾犱狉犲狀犳狉狅犿犫犻狉狋犺狋犺狉狅狌犵犺犪犵犲８，简称ＤＡＰ），① 明确提出了小

学低年级教育幼儿化的价值导向，深入探讨了０—８岁健康教育的实践模式，并提出了相应的评价标

准。该文件被誉为美国学前教育的 “绿色圣经”，对世界产生了重大影响。当前迫切需要在中西方文

化教育的深层次平等对话中，探索女婴、女童健康成长的难题。这是造福三代人的伟大事业。

包括小学、中学、大学和研究生等在内，这是女性在学校、家庭、社会中系统接受教育，完成

个体社会化与独立人格的形成过程，女性经历了不同生理、心理发展阶段，每阶段的健康成长都有

不同特点，连接为从幼稚到成熟的完整阶段。如何将女生从当今各种恶性竞争的牢笼中解放出来，

将个体认知、意志、情感的发展引导到真善美的健康轨道上，为女性多种才华的绽放奠定坚实基础，

是女生教育的当务之急与时代难题。破解这一难题，将为世界在信息化、全球化新时空中实现教育

创新发展带来生机与希望。

成为母亲是女性人生历程中的重大转折点，当女性结婚、生育成为妻子和母亲的时候，开始承

担起家庭和孕育后代的责任，并承受着母亲所必须经历的痛苦、喜悦、磨难、历练和责任，由此升

华出慈母所特有之无私、大爱与坚韧。要成为母亲的时候，绝大多数女性都面临职场和家庭之间的

艰难抉择。选择无外乎以下三种。一是选择职场放弃家庭甚至婚姻。二是选择家庭牺牲职场。前者

造就了比男性更柔韧的职场精英，留下女性坚强的身影，后者是在相夫教子的贤妻良母身份中造就

精英后代，展现母亲作为第一任教师的神圣职责。第三种是在前两者之间保持平衡，理性、艺术化

地作出适合自己的个性化选择。这显然离不开丈夫和家人、社会多方面的理解和支持。在此关键时

刻的明智选择，对女性的身心健康至关重要，并会使之终生获益，反之，对女性身心健康的危害和

创伤则极其严重，甚至难以治愈。在此不能不提到一位伟大的东方女性———林巧稚，她选择了超越

妻子和母亲的人生之旅，选择的职场是妇产科。无数女性在成为母亲的关键时刻，得到了林大夫最

深切的关爱与呵护。亲见了无数新生儿诞生中母亲强烈痛苦与极度欢快交织在一起的巨大反差后，

林大夫心灵深处唤起的是比母爱更加伟大的善良与慈悲、觉醒与开悟。而塑造林巧稚这位伟大女性

的人生舞台，是中西合璧的北京协和医院，这恐怕是更值得深思的……

当女性成为祖母的时候，已开始步入晚年，此时既需要承担教育后两代人的使命，又应该享受

美好、珍贵的夕阳生活，绝不应再去承担母亲的角色，更不应继续背负起 “保姆”的重荷。尊老、

敬老、爱老是衡量社会文明水准的一个重要尺度，对于老年人来说，则要努力在老有所学、老有所

为、老有所乐的健康身心状态中 “复归于婴儿”，并在自尊、自立、自主，尽量不给家人和社会添麻

烦的生活中安享天年。这既需要个人的学习和修炼，也需要社会和家庭提供适老、爱老的环境和资

源。人口老龄化是当今世界各国共同面临的重大社会难题，破解这一难题必须更新全社会的老年观，

并在老年教育的研究、普及中不断引导和满足老年人日益增长的多层次、高品质健康养老需求。关

注老年人就是关注自己的未来，这是三代人共同的福祉，在这个意义上，人生的起点和终点首尾相

连了。

在今天这样的场合提出和呼吁对女性生命周期健康密码的探究和行动，是叩开妇女解放幸福之

门的一把不可或缺的钥匙，由此必然引申到女性与哲学关系更深层的思考。

二、女性与哲学

２８年前，即１９９５年，我正在写我的第三本教育哲学书 《教育哲学对话》，联合国第四次世界妇
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女大会首次在中国召开，触发了我的困惑与灵感：在迄今为止的哲学史上为什么没有出现女性哲学

家的身影呢？我认为这恐怕是父权社会占据了世界主导地位的哲学过于理性化、工具化，给哲学和

女性哲人带来的悲剧。哲学不同于具体科学，哲学家对人类文明领悟的通透程度、对人生和命运的

感悟程度、对经验自我的超越程度，决定了他在哲学研究领域成就的高低。能成为哲学家的人，不

仅要有足够的灵气、广博的知识和宽阔的视野，也需要有超凡脱俗的人格，并在人生道路上历经磨

难仍自强不息，直至大彻大悟。以往的社会不仅阻碍了女性在社会中地位和作用的充分发挥，也减

少了女性在抽象而浩瀚的哲学王国中领略文明成果、感悟人生哲理的机会。失去女性的世界是失衡

的、扭曲的，哲学世界也绝不例外，未来的哲学应当填补这个历史的空缺。当哲学的触角更多地深

入细腻的情感世界，叩动灵感和直觉的大门时，女性哲人的优势将显现出来。有女性参加建造的哲

学殿堂，将更加富有浓郁的人情味，也更加迷人并充满生机。恩格斯曾高度评价空想社会主义者傅

立叶提出的重要思想：妇女解放是人类解放的天然尺度，我斗胆补充一句：“女性在哲学殿堂中的地

位是妇女解放的学术尺度，也是哲学繁荣解放的天然尺度。”① 写下这段话是１９９５年９月４日，在

２１世纪急剧变革的今天再次提出和阐述这一话题，并从以上终身教育和教育哲学的视角进行更深入

的思考，这是时代的呼唤和使命。

三、女性与人类新文明

探讨女性与文明的关系，不仅要总结历史、直面现实，也要着眼于未来。

反思世界历史的进程可以清晰地看到，文明的发展绝不是直线的，而总是在波浪中起伏，螺旋

中上升。当前疫情肆虐全球，将健康问题突出呈现在世人面前，由此加剧了世界范围深刻的经济、

政治危机和科技、军事、外交等领域的激烈对抗，其深层根源则是利益冲突与文化博弈。由此暴露

出比危害个体健康更加可怕的社会病、文明病、文化病。在此剑拔弩张的凶险时刻，不仅需要男性

的阳刚，也需要女性的阴柔，尤其需要在平等对话、相互理解中的协商、包容。世界各国妇女必须

在这样的关键时刻挺身而出，以女性特有的善良与大爱与男性共同携起手来力挽狂澜，这需要化险

为夷的智慧和化干戈为玉帛的胆略与胸怀。这又使我想起一位伟大女性：１９７９年诺贝尔和平奖获得

者特蕾莎，她用圣洁之心灵与超凡脱俗之行为，展现了女性天使般的质朴、博爱与机敏，她对女性

与文明关系的诠释与解读，融入了历史、唤醒着现实、开启着未来！

对女性与文明关系的思考，还应该有更广阔、更深邃的历史与文化视野。我们思考文明演进发

展的历史视野，最大的尺度也还是局限于原始氏族社会、农业文明、工业文明，以及目前正在进入

的信息时代。如果从生命繁衍、人类文明进化最基本、最本质规律的两性关系的视角出发，可以看

到更大的尺度，这就是母系氏族与父系氏族和由此衍生的母系社会与父权社会。时至今日，我们始

终生活在男性占主导地位的父权世界，而遥远的母系社会究竟是一种什么样的生活方式、生存状态？

又有哪些经济、政治、文化特征？对人们的价值观念、思维方式产生着什么样的影响？这些显然是

生活在几千年父权社会的人无法理解和想象的。随着社会的进步和文明的发展，越来越多的女性走

上了引领经济、政治、文化生活的舞台，但这些舞台在漫长的历史和文明发展中，都已经充分男性

化了，因此必然造就出与女性本来面目相反的 “女汉子”“女强人”。在近几十年来涌现出的许多优

秀女企业家、女政治家、女大学校长身上，可以看到这种明显的父权社会烙印，随着信息时代的降

临和当今人工智能的快速发展，工业文明和父权社会的众多异化和弊端正在越来越充分地显露和被
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① 桑新民．教育哲学对话 ［Ｍ］．石家庄：河北教育出版社，１９９６：５８．



超越，但同时也必然产生文明进程突变中的新问题、新风险、新危机。对此最敏感的，恐怕正是被

推到当今经济、政治、文化舞台上的优秀女性，她们经历和承受着比男性同事大得多的压力与重负，

她们在女性直觉中的压抑、困惑、反思与感悟，其实正是超越几千年来 “集体无意识”重重迷雾的

“清醒剂”，也是走出工业文明和父权社会最稀缺、最珍贵的思想资源和文明启示。

最后，我们还想回到文化与教育的话题：如何从东西方文化差异与交融的视角，深刻反思东西

方对女性认识与教育的差异 （见图１）。图１对典型的中西方女性舞蹈进行比较，东方舞蹈是内敛性

的，是眷恋大地，西方舞蹈是伸展性的，是憧憬上天。进一步引申可看到东西方舞蹈背后的文化符

号———太极图与十字架的阴阳对照，从这种从形象到抽象的深刻比较中，东西方女性不同的形象、

韵味和内在气质的差异展现得生动具体、淋漓尽致。
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图１　从舞蹈看东西方文化与哲学的差异

东西方女性观的差异，产生了不同的教育体系、社会价值判断和审美导向，并造就了不同的女

性身心品质与文化、个性特征。未来的女性研究和妇女解放运动，应该在世界多元文化的平等对话

与相互理解、包容中，共同创造和谐发展的女性新世界、人类新文明。

（责任编辑　李　冰）
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