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胡德海先生治学的特点和精神风范

高闰青

摘要：胡德海先生是我国当代著名教育学家。他矢志不渝以教师为职业，为

我国的教育学体系构建贡献了重要力量。他高尚的学术品格、严谨的治学精神和

为人为学的人格魅力，深深地影响着后辈的生活态度和治学心向。他所坚持的做

研究功夫在 “诗”外的跨学科视域，是他宽广学术视野和扎实理论功底的反映，

也是他兼容并蓄的学术思想和治学原则的体现，还是他科学阐释教育本质问题的

方法论依据；做学问要尊重客观事实的基本立场，是他求真知、做真人精神境界

的有力彰显，也是他学术研究一以贯之的逻辑主线；读书教书著书互促共进的生

命运行轨迹，阐释了一位学者的学术生态链，道出了一位寻道者的人生智慧，成

为后世学人专业发展和学术研究的内驱动力；诲人不倦润物无声的学者精神风范

和治学理念，深入人心，影响深远，是我国教育学发展史上的一座丰碑，也是当

代教育学家的精神写照和经典赋形，成为后世学人永远的精神感召。
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① 伯林．俄国思想家 ［Ｍ］．彭淮栋，译．南京：译林出版社，２００１：２６２７．

２０２２年９月９日，中央广播电视总台 《中国之声》策划的 《先生》栏目以 《胡德海：读书教书

著书 立德立功立言》为题，讲述了胡德海先生与书相伴的丰厚人生经历。胡德海先生是我国当代著

名的教育学家。他１９４９年考入北京师范大学教育系，１９５３年大学毕业入职西北师范学院 （今西北师

范大学，以下简称 “西北师大”）。岁月流转，初心如磐，至今已从教７０多年。７０多年来，他志存

高远，扎根兰州，经风雨，见世面，体会世事沧桑；他弘文励志，躬耕讲坛，勤教书，善育人，坚

守人师本分；他潜心学问，好学深思，守真理，淡名利，不失学者本色。他博大深邃的理论思维，

独具慧眼的科学思路，酣畅淋漓的学术风格，乃至他种种独到的学术见解，均淋漓尽致地体现在他

的教育学术思想中。尤其是他的治学风范，堪为后世学人的榜样和标杆，成为后世学人永远的精神

感召。

一、做研究的跨学科视域：功夫在 “诗”外

英国思想家以赛亚·伯林 （ＩｓａｉａｈＢｅｒｌｉｎ）在分析俄国思想家的时候，引用了古希腊诗人阿基洛

科斯 （Ａｒｃｈｉｌｏｃｈｕｓ）的一句话：“狐狸多知，而刺猬有一大知。”①以此为例，他将历史上的思想家分
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成两类：一类是刺猬型思想家，是指那些有创造体系的思想家；另一类是狐狸型思想家，他们对什

么问题都感兴趣，东张西望，没有一个中心点，他们的思维是发散型的，他们的思想在很多领域都

有光彩，但彼此之间可能存在矛盾，互不一致。

同样，学术界也存在类似情况。时下的学者也有所谓专家与通才之分。套用以赛亚·伯林的说

法，专家可谓 “刺猬”，通才可谓 “狐狸”。做 “刺猬”还是做 “狐狸”，这首先与学者自身的先天禀

赋和兴趣有关，当然也与后天的因缘际会有关。肖鹰曾经把学者分为三类，其中第三类是思想智慧

型学者，他们的人格中有着古人所谓的 “不容己”的治学精神，是真正能在人类文化史上有所建树，

能为文化思想发展做 “薪火相传”的担当者。真正的学术大师，必是从思想智慧学者中出来。① 胡

先生就是一位从思想智慧中走出来的学者。他以哲学、社会学、文化学、结构学等理论为基础，富

有创见地构建了独特的教育学体系。尤其是对 “教育是什么、教育学是什么”的审视与阐释，明确

界定了 “教育学是人类社会一切教育观象的理论形式，也就是人们研究教育现象和各种教育规律的

各门教育学科的总称。它在今天应是一个由各门学科所组成的学科群而决不只是一门学科”②。胡先

生关于 “教育学是什么”的主张，有力突破了长期因循和困扰我国教育学界陈旧的理论框架，确立

了教育学知识系统和科学体系。

“教育是什么、教育学是什么”，看似简单的概念问题，却是教育学中一个重要的理论问题，也

是教育最本质的核心问题，浓缩着教育理论表达的方法论，凝练着教育观念史的发展脉络，映显着

教育实践发展的历史轨迹，演绎着教育研究者的心路历程，印证着一名学者沉思与言说的思想痕迹，

具有重要的理论价值和现实意义。它不仅对我们研究教育和教育学有很好的启发，也为中国教育学

学科体系建设与发展作出了突出的学术贡献。对 “教育是什么、教育学是什么”正本清源的梳理，

是胡先生大半生教育教学的心血凝聚，也是他博学善思的智慧结晶，更是他跨学科视域的方法体现。

正如胡先生所说：“人们对什么是教育这个问题的回答，可以直接反映出他的教育视野，并从总体上

决定着他对教育的外延、内涵和教育的现象与本质问题的认识，是一个属于带根本性的教育理论和

教育观问题。”③

针对做研究的方法，胡先生经常用两句诗来比喻。一句是宋代诗人陆游教其子学诗时所言 ：“汝

果欲学诗，工夫在诗外。”④ 意思是说，你如果要学习写诗，应该首先在诗歌以外、书本以外多下功

夫。同理，学习教育学就需要在教育学之外博览群书、汲取营养，也就是要跳出教育学学习教育学，

这样才能学得更扎实、更透彻。要想研究好教育，功夫在教育之外，所以要跳出教育看教育，这样

才能把教育理论研究得更全面、更客观、更深入。另一句是 《红楼梦》中薛宝钗所填的 《临江仙·

柳絮》一词中的最后一句：“好风凭借力，送我上青云。”⑤ 意思是指凭借外力，使自己青云直上。

用在教育学专业的学习上，就是要学会 “借力”，不光要借教育界的 “大师”和 “名作”之力，还要

善借其他相关学科的优秀学术成果之力，广泛汲取各种优秀学术思想的精神内涵，为自己学术研究

所用，这才能更好地提升自己的专业水平。正如胡先生所说：“我别无依靠和凭借，我唯一的依靠和

凭借是我多年来一贯坚持的好学和深思。我的功夫并不在教育学自身，而主要是在 ‘诗外’。”⑥这个

“诗外”主要指的是哲学和其他各类社会科学，乃至其他一切科学。这不仅是一种学术方法，也是一
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种学术视野。从纵向说，应有历史的头脑；从横向说，应有系统的观念。可以说，胡先生对学术研

究方法的独到见解，对后世学人而言，犹如醍醐灌顶，使大家更深刻地认识到读书是学好专业的有

效渠道，是专业成长的有用途径，是做实研究的灵验方法。

胡先生是新中国成立后的第一批大学生，深受马克思主义哲学的影响，唯物的、辩证的及历史

的立场与观点深入骨髓。这使得他能与那一代优秀的教育学人一样对教育进行深刻的理解与阐释，

并能构建具有科学性和实用性的教育学体系，具有解释力和说服力的教育学原理。胡先生酷爱中国

传统文化，丰富的儒道思想滋育了他坦荡的心性与宽阔的胸怀，正气与仁爱流淌在他的教育思维和

教学实践中。在胡先生学贯古今、囊括中外的知识结构中，既有广泛的近代自然科学知识，又有丰

富的哲学、文化学、人类学、系统学等近代社会知识；既有坚实的 “西学”基础，又有很好的中国

传统文化功底 （他曾经上过私塾）；既熟悉中文，又精通外语 （他曾在中学、大学任英语教师）。这

种知识结构为胡先生的教育学术思想提供了理论渊源，使他站在 “巨人的肩膀上”，以较高的抽象思

维和思辨能力去选择中西文化中那些适宜于解决中国社会问题与形成个人人生观的文化因素，构建

出一种全新的、富有创建性的、逻辑缜密的中国特色教育理论体系，也铸就了他作为教育学家的精

神气质和学术品格。①

胡先生多年持之以恒地与书为伴，有两门学问对他教育学思维体系的形成影响深远。一是文化

学，它是教育学体系宏观构建的有力支撑；二是宇宙学，它是人类教育起源与发展的逻辑起点。其

中，尤以宇宙学为最。它为胡先生展示了一幅无边无涯的宏阔 “画卷”，让他拥有了一种站在云端俯

瞰大千世界的哲学视野，而这种视野投射到教育学上，便生出了对这一领域的崭新认识。在胡先生

看来，从自然界到社会界，这个过程是宇宙世界演变的基本线索。厘清了这条线索，有助于我们从

根子上看清教育是什么的问题。也正是教育的作用，让人升华为宇宙的精灵。这是胡先生对教育起

源及其存在的理性关注，也是他对人类教育发展的深刻思考。正是这种思考问题的彻底性和深刻性，

给我们展现了一个高妙的学术境界和研究范式，也使胡先生的教育学思想具有为他人所不及的深刻

性、彻底性和科学性。

从胡先生研究成果的字里行间我们深刻地体会到，做研究需要丰富的知识：一是知识的拓展，

也就是量的积累；二是知识的融会贯通，辩证地思考，也就是质的提升；三是知识结构的优化，也

就是要有跨学科的视域。唯有如此，才能站得高，看得远，从更宽阔的视野去理解教育、研究教育，

掌握教育的研究方法。总而言之，只有在教育学的 “诗外”下功夫，才可能有宏观的、高质量的教

育学理论研究成果。胡先生所说的 “诗外”，之于教育学研究而言，就是 “基于教育学视角，还有系

统和跨学科观念，吸收其他科学相关研究成果，对于我们认识问题、研究学问很有帮助。教育学、

教育学原理要腾空而起，必须善于依靠哲学、人文社会科学乃至一切其他科学的支撑，使自己不断

丰盈充实起来。反思很重要，也是必须的。当然，反思需要才气、正气，也需要勇气和骨气”②。所

以，胡先生的著作处处都有哲学、美学、心理学、历史学等学科，以及系统论、控制论等体系的佐

证。它们从不同的领域、角度、方式和视野为教育学原理这门学科的科学性、系统性提供辅证。同

时，胡先生用跨学科的视域启示我们：一是要突破学校教育的范围看教育，必须用系统、整体、开

放、发展的大教育观看教育，唯有教育学对象从学校教育走向人类所有教育现象的大教育，我们才

可以看清教育的全貌；二是跳出教育看教育，必须用系统、整体、开放、发展的眼光看教育，以跨

学科的视域研究教育，才能探究教育的真谛；三是教育学的研究对象必须从教育问题入手，因为任
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何教育现象不可能直接进入研究者的视野，只有当研究者意识到教育的发展务必解决这些问题，这

些问题的解决能有利于教育中人、事、物的协调发展时①，它才成为研究者研究的对象。

二、做学问的基本立场：尊重客观事实

思想是人脑的机能，但说到底是客观世界的反映、是社会的产物。胡先生的教育学思想当然也

是这样，其主要造诣乃是他能够以客观事实为依据，学习、吸收和借鉴中西文化中优秀的思想文化

成果，在教育实践中以自己的思维方式、方法去思考教育理论和实践问题。

我们知道，尊重客观事实是我们想问题、办事情的出发点和落脚点，更是学术研究一以贯之的

逻辑主线。胡先生是一位真正的读书人，也是一位纯粹的学者，还是一位尊重客观事实的智者，在

他的为人处世以及学术造诣中皆有体现。胡先生认为：“教育学研究的出路要面对现实，深入历史，

归于实践。为了达此目的，我们的教育学研究应当首先清除在知识构成、研究兴趣上的片面性和隔

阂，应当使教育学著作在基本概念和原理、编排体系、论证方法、表述形式、文字风格、思维水平

上，都有适应当今教育改革实践所要求的突破和进步。”② 他对中国教育学出路的独到见解，不仅为

其教育学理论体系构建奠定了扎实的基础，也为中国教育学的研究与发展指明了方向。

研究教育学是有方法的，既要站得高，又要扎得深；既能大至宇宙，也能深入到人。在胡先生

看来，作为一种文化活动，教育对人的作用，表现为人的生存和发展所根本要求的 “成人”和 “成

材”这两个方面。③具体地说，就是通过发展人的知、情、意，使其和谐共进、相得益彰，从而实现

人的全面发展。因此，一切教育都必须 “以人为本”，这是教育的基本价值取向，也是教育改革最基

本的现实依据。正如胡先生所说：“宏观的教育学，首先应当把研究的重心放到人身上，更加注意研

究人，研究人性，研究人心，研究文化，发展人学和文化学；只有把人、人性、人心和文化研究透

了，我们才能懂得 ‘什么是教育’和 ‘什么是教育学’之类问题。”④ 在教育对人发生的作用上，胡

先生提出了不能只注重智力因素，也必须依赖包括人的情感、意志和人格特征在内的非智力因素，

也就是在做好人的基础上 “成材”。可以说，胡先生提出的 “成材”原则就是指向学生的全面发展，

注重学生在品德、才智、审美等方面的成长，强调人的价值、尊严、主体性在教育中的体现。胡先

生关于 “成人”和 “成材”的教育理念以及教育实践中对 “人”的关注让我们深受启发：要尊重客

观事实，要注重教育实践，实践是检验育人的基本标准，只有从实践中来，问题才真，论点才实，

论据才信，研究才会有价值。

“做学问首先要尊重客观事实”，这是胡先生经常讲的话。在他看来，教育理论应更多地作为实

践精神走向实际，充实、照亮、引导、激励实践的走向，与实践相结合。胡先生所具有的尊重客观

现实、以事实为依据的学术涵养，实际上是他人格精神的外在表现，是他为人真诚谦和、待人感情

真挚、做事踏实严谨的真切体现，是他力求不说违心话、不做违心事、尊重事实、尊重规律、尊重

人情的人性表达，还是他一贯坚持言之有理、言之有据、言之有序、言之有文的精神显现。可以说，

他是真知识、真生活、真人格相结合的典范。正如胡先生所说：“我由衷欣赏这样一种至高无上的精

神法则，面对苍茫的宇宙和浩渺的时空，我乐意接受这种精神法则的支配。因为正是这个，才意味

着学术真正的尊严、公平与价值。”⑤胡先生所有的论述，皆发于心声，不遮掩，不妄言，真诚之品

格溢于字里行间。他关于尊重客观事实、以客观事实为依据的学术品格，是我们每个教育学人强大

·４２·
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杨晓．胡德海教授对教育理念的沉思与重建 ［Ｊ］．太原师范学院学报 （社会科学版），２００９（３）：１２５１２７．
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的精神动力和行动指南。

三、生命的运行轨迹：读书、教书、著书互促共进

胡先生是一位睿智的学者，他把读书作为自己毕生的精神追求，也作为自己做老师的一种修行。

在他看来，人永远是学生，周围的一切，包括自然、社会与他人都是老师，人的短暂一生，该学习、

该探索的东西实在太多，没有止境。所以，他把读书、教书和著书紧密地联系在了一起。２０１８年，

９１岁高龄的他曾在一篇文章中深情写道：“读书、教书、著书此三者在我的生活中是有机地结合在一

起的……读书是为了教书，是为了教好书……教书，其实也是为了读书，为了能和书亲近、结

缘……而读书、教书的结果是写书、写文章。反过来，写书、写文章又是为了教书，为了教好书。

所以，读书、教书、著书密不可分” “此三者不仅先后相连、逐次出现，而且彼此联系、互为因

果……因此，也可视为我生命运行的基本轨迹。”① 先生关于教师读书、教书、著书的解读，令人受

益匪浅，成为后世学人专业发展和学术研究的内驱动力。

胡先生不仅书读得多，读书的功夫也是非常了得。他曾经通读过一本十几万字的册子，主要是

唯物论、辩证法的内容。他不仅认真地读了十多遍，还把书中的核心内容认真地摘抄下来。在摘抄

的过程中，他把自己的想法和体会都写进去，结果读书笔记写了二十五六万字，比原书的内容还多。

在他看来，作为教育者，就要读更多的书，下更多的功夫，有更多的思考和认识，有自己的见解和

观点。

到了耄耋之年，胡先生一直为硕士生、博士生上课，经常会有先生上课、讲学的场景在朋友圈

转发。在胡先生看来，上课是为了更好地做研究，做研究是为了更好地上课。正如他所说： “我的

《教育学原理》的完成，离不开上课，但是真正要上好课，离不开研究。”②

２０１９年暑假，笔者去看望胡先生。先生谈起他正在读的文化学、哲学方面的书，以及他正在撰

写的文章。两个小时的侃侃而谈，十多页的手写文稿，让笔者感佩不已———一位９０多岁的老人如何

能够坚持不懈地读书？如何能不遗余力地做研究？如何能够写出这么丰富而又深邃的理论？如何能

完成如此大篇幅的文章？哪来的用不完的精力？哪来的激情与能量？

其实，我们每个人最初读书的时候都不乏一定的功利性。对不少人来说，小时候努力读书是为

了能够上大学，甚至是从农村走出来，摆脱贫困的家境，过一种有固定经济来源的生活；上大学时，

刻苦学习是为了能够顺利毕业参加工作；攻读硕士、博士学位时，读书是为了能够提升专业水平，

但其中也不乏有为了顺利毕业拿到学位、撰写论文晋升职称这样的功利思想存在。虽然我们也会在

业余时间看一些专业以外、考试科目以外的书籍，但大多是一种消遣方式罢了。然而，从胡先生读

书、教书、著书的生命轨迹中，我们看到了读书的意义所在就是为了更好地感知世界，更好地促进

专业发展，追求更高的精神境界。

如果我们对胡先生的学术轨迹进行梳理，就会深深为先生的勤勉精神所折服。他１９９６年出版

《人生与教师修养》，时年６９岁；１９９８年出版 《教育学原理》，时年７１岁 ；２００１年出版 《雷沛鸿与

中国现代教育》，时年７４岁；２００５年出版 《教育理论的沉思与言说》，时年７８岁。同时，他不断在

权威期刊上发表学术论文。２００８年，在 《北京大学教育评论》第１期发表 《简谈不能把教育界说为

一门研究培养人的学问》，时年８１岁；２００９年，在 《当代教育与文化》第１期发表 《论教育的两个

“为本”》、第２期发表 《高闰青 〈“以人为本”理念及其教育实践问题研究〉序》，时年８２岁；２０１０

·５２·
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年，在 《北京大学教育评论》第３期发表 《人文精神的缺失及其历史、社会原因———杨晓 〈语文课

程中的人文精神———从理念到运行〉序》，同时还在 《高等理科教育》第３期发表 《置身于教育学术

的天地》、在 《江苏教育学院学报 （社会科学）》第３期发表 《什么叫人文精神》，时年８３岁；２０１２

年，８５岁的胡先生在 《教育研究》第１２期发表了 《王国维与中国教育学术》一文；２０１３年，８６岁

的胡先生将自己的 《教育学原理》进行修订，增加了３万多字，在人民教育出版社出版，同时还在

《中国教育科学》第２辑发表近３万字的长文 《关于什么是教育学的问题》；２０１４年，他出版了 《陇

上学人文存·胡德海卷》，并在 《当代教育与文化》第５期发表 《教育与社会发展关系问题的正确认

知与把握——— 〈教育与社会发展研究———基于文化和人的视角〉读后》，时年８７岁；２０１６年，８９岁

的他在 《当代教育与文化》第５期发表 《我的人生经历以及对教育学研究的一些看法》。２０１８年，胡

先生９１岁。这一年是先生学术活动比较活跃和学术影响非常深远的一年。从学术活动和成果来讲，

３月份，他应邀到山西师范大学为师生作 《关于教育学和教育的问题》的学术报告；１１月份，他在

《中国教育科学》第２期发表了２万多字的文章 《读书、教书、著书：我的教育生涯和人生感悟》。

从学术影响来讲，９月份，《西师学人》的视频风靡全国，分别在中国教育电视台、甘肃电视台等媒

体播放，报道胡先生的学人精神 ；１１月１日，《扎根西北的 “教育胡杨”》在 《中国教育报》发表，

报道了胡先生的教育事迹。２０１９年，９２岁的胡先生分别在 《中国教育科学》第２期发表 《关于什么

是儒家传统修养问题的学理解读》、在 《重庆高教研究》第６期发表 《新中国７０年教育发展若干理

论问题反思———胡德海先生专访》两篇文章；①２０２１年，９４岁高龄的胡先生在 《教育研究》第９期

发表 《雷沛鸿：一代为天地立心、为生民立命的人文巨匠》一文，再次引起学界对他的高度赞扬；

２０２２年，９５岁的胡先生在 《教育史研究》第３期发表 《雷沛鸿教育立命之道随想——— 〈雷沛鸿与中

国现代教育〉增订版后记》，在 《中国教育科学》第５期发表 《教育理论工作者要学习和研究哲学》，

在 《当代教育与文化》第５期发表 《西北师范大学百廿办学历程的阶段特征及其精神传统》，在 《苏

州大学学报 （教育科学版）》第４期发表 《突破传统：文化理念视角下的教育学原理体系建构———

胡德海教授专访》；２０２３年６月８日，９６岁的胡先生应邀参加兰州交通大学举行的 “‘大先生’讲

‘大思政课’”启动仪式暨首场报告会，并作了题为 《关于研究生读书的几个问题》的专题报告，引

起广大师生的强烈共鸣。同时，他应西北师范大学李瑾瑜教授之约进行访谈，在 《教师发展研究》

第４期作了 《传统师范与师范传统：探寻师范教育创新的守正之义》为题的理论阐释；历经三年的

编辑修改，他的著作 《教育学是什么———胡德海教育随笔》在人民教育出版社出版。如今，先生还

在执着地研究教育、文化、哲学，思考究天人之际的理论，对世界的认知成为他研究的新视域。

凡人常理，耄耋之年，自当静养，而年近百岁的他却老当益壮、勤思善著、乐此不疲，一如既

往地追求着他的学术生活，演绎着一个学者的生命意义。此情此心，令人喟然感佩。正如他所说的：

“成就一件作品，需要一种愚笨和坚守，学术本来就是有闲者或清心寡欲者的人生取向，而学者治学

的最高境界，就在于对学术的无穷乐趣，在学理上有所追求和不可压抑的激情。不抱任何功利的目

的，即不以学术作为利禄的工具，却愿意为它付出毕生的精力。我以为，学问著作之事，既要相互

观摩，彼此切磋，亦贵能孤往，既然不以时代群趋为是，就应由沉潜而千虑一得，以待来者。”② 这

足以体现先生对学术追求的执着，也不难理解他能一以贯之地坚持学术研究的精神所在，更能理解

他对读书、教书、著书密不可分、互促共进的生命运行轨迹的阐释与启迪。

·６２·
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“读书是为了教书，是为了教好书……教书，其实也是为了读书。”① 多么朴实的哲理，但却道

出了一位寻道者的人生智慧，演绎了一位人民教师的不懈追求，阐释了一位学者的学术生态链。其

实，每位老师都是带着自己的阅读史在上课，那么读书就是最好的备课，是最生动的教材，是教师

最基本的职业素养，还是教育最亮丽的一道风景线。在书中与古圣先贤交流，获得精神的滋养、知

识的丰富。当然，作为教师，读书是为了能有足够的知识储备传授给学生，把书教好，也是为了更

好地做研究。这或许就是胡先生读书、教书、著书密不可分的意义所在吧！

四、学者的精神风范：诲人不倦润物无声

精神的感召力是强大的，榜样的力量是无穷的。胡先生虽然像一位质朴的老农一般始终默默地

耕耘着教育这片田野，但他身上所具有的精神风范、教育情怀，对后辈的影响和感召力却润物无声、

深刻而久远。有不少专家学者在研究先生的教育学思想，用他们最朴素的方式表达着对先生的景仰、

敬重和感激之情，传播着先生的教育理念与学说，推动着教育学理论的发展与进步，同时也在先生

学术思想的浸润和滋养下茁壮成长。因为研究先生的教育学术思想，可谓是与先生进行心灵的对话，

在丰富自己专业理论的同时，也会对他的崇敬与佩服之情与日俱增，也会被他的治学精神和师者风

范所感召。所有亲炙过先生的人都会有一种体会，无论什么时候向先生请教问题，他从不推托，也

不会将问题搁置，都会耐心地一一解答。有时请教完之后，先生还会贴心地把自己就这一问题的想

法写下来，整理好后再交给学生，为学生系统全面地答疑解惑。即使在学生毕业之后，他依然会为

学生提供学术指导，对一些问题层层分析、循循善诱。有时候还会把自己的见解写下来寄给学生，

一如当年做教师时那样兢兢业业，让学生如饮甘饴地在字里行间研习他的理念与学说，体悟他 “诲

人不倦”的精神感召，与他进行精神对话与思想交会，感受他 “先立乎其大”的治学原则，“沉思而

后言说”的治学路径，“辩证统一”的治学思维，以及为人为师的精神风骨。

人生哲学的研究，是与胡先生的教育基本理论研究相联系的一个学术领域。自１９９１年起，先生

连续十年在甘肃省高等学校师资培训中心讲授 “人生与教师修养”课程。其间，他编写出版了 《人

生与教师修养》（１９９６年）一书。为讲好这门课，胡先生深入研读中外有关人生哲学的著作和中国传

统文化典籍。先生对人生与教师修养方面的见地，对于广大教师尤其是青年教师的成长具有指导意

义，其中关于中国传统文化对修养和人生价值内涵的论述，为教师提升人生修养的理论研究与体系

构架提供了基本原则、科学方法、广阔视域和丰厚给养，为教师的专业成长指明了方向。其实，一

个人只有自身 “修养”到了一定高度和深度以后，才可能有能力、有兴趣去从事 “修养”的研究。

胡先生对 “修养”问题的思考与研究，是他人生阅历与学术思想的写照，是他治学精神和人格风范

的体现，是他独立思考和坚持真理的反映，是他讲学不辍和勤勉著述的辉映。可以说，胡先生的治

学精神与学术品格凝聚成了一个当代学者的精神风貌：学在人生。②

笔者曾经当面聆听胡先生在中华优秀传统文化方面的一些观点和体会。在他看来，中国传统文

化的价值意义主要体现在具有强大的凝聚力、提倡爱国主义精神和社会责任感、提倡积极进取的精

神、注重伦理道德、具有朴素的辩证思想和包容博大精神。可以说，胡先生关于中华优秀传统文化

的主要内容、基本特性及价值意义等问题的阐释，为我们认识和理解中国传统文化提供了新的视角，

为传承中华优秀传统文化提供了新的思路。胡先生是一个教育人，作为研究教育学的一代大师，他

对中国传统文化的研究、继承和发扬，有着一颗拳拳之心。此心此情，令人感喟！胡先生是一位文
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化人，不仅有着一颗热爱文化的心，而且有着用文化的眼光谈教育并贯穿自己的修养和研究之中的

激情；胡先生是一位有情怀的人，也只有一位有情怀的人才能有能力、有兴趣去从中国传统文化中

寻找人生的价值和意义，用教育的手段和途径将其发扬光大。①

当然，研究胡先生的教育学思想，于他而言是精神血脉的传承与发扬，于后世学人而言则是一

场饕餮的学术盛宴。尤其是先生教育学思想的丰富性、系统性和前瞻性，以及他的治学风范，是每

位后学之人的幸运。正如 《论语·述而》中所言：“学而不厌，诲人不倦”②，用在胡先生身上再恰

当不过了。

胡先生的 “诲人不倦”精神风范还体现在他的 “藏教于学”。他经常会把自己的藏书送给学生，

并语重心长地叮嘱他们：“以后无论做什么样的工作，别放弃自己的专业，专业是一个教师的立身之

本；无论你的人生境遇如何，不要忘记了读书，读书是最好的精神追求。世界上最幸福的人就是和

书打交道的人和能读书的人。”一番话，几箱书，令弟子们深为感动，获益良多。这是先生赠予学生

毕业的最好纪念，也是一份弥足珍贵的人生礼物。这份礼物对于学生成长的意义远远超出了他们拿

到硕士、博士学位本身的价值。

２０１６年９月，西北师大举办胡德海学术思想研讨会。一天半的时间里，胡先生一场报告也没有

落下，静静坐在前排，认真地听，不停地做着笔记。像他这样一位德高望重的大师级人物，能有如

此谦谦之态，实乃一种生命的境界。一位年轻的女博士坐在先生后排，目视他聚精会神的背影，禁

不住赞叹：“胡爷爷的精神实在让我太感动了！这就是一个真正的读书人的修养，一个因读书而更美

好充盈的厚重的人生！”

可以说，先生严谨的治学态度、宽广的学术视野、缜密的思维方式、渊博的知识储备、厚重的

人生智慧、无私的奉献精神、正直的为人品格和高尚的师德风范，深深地影响和教育了后世学者。

五、教育家精神照人心

一个人遇到好老师是人生的幸运。能够得遇胡先生这样的老师，是所有学生人生的幸运。胡先

生从一名风华正茂、立志报国的大学生到著作等身、师德高尚的大师级学者，其间漫长的７０余年的

治学生涯，无论是他教育学体系的构建与完善，还是教育学思想的变化甚至超越，都是他思想敏锐、

兼容并蓄的学术思想和治学原则的体现，也是他超拔脱俗、豁达包容精神境界的彰显。可以说，先

生的学术成长轨迹、治学精神与处世哲学，犹如西北教育的 “胡杨”，对每个后辈来说都是永恒的感

召。他一生求真，耐贫苦、甘淡泊、去浮华、务潜修，不以学术谋利益，历尽艰辛，砥砺前行，在

立德、立功、立言方面可圈可点，成为我国西部教育学界的 “一面旗帜”③。

２０２３年９月２３日，在全国上下认真学习领悟习近平总书记关于教育家精神的内涵之际，由人民

教育出版社、西北师大和中国教育学会教育学分会主办的胡德海先生新著 《教育学是什么———胡德

海教育随笔》首发式暨中国特色教育学学科建设座谈会在西北师大举行。此时恰逢胡先生９６岁高

寿，也是他大学毕业到西北师大工作７０周年之际。这个活动的举办，对教育学科的发展，对西北师

大，乃至先生本人，以及教育学人，都是一件非常有意义的事情。尤为重要的是，习近平总书记在

致全国优秀教师代表信中深刻阐释的 “心有大我、至诚报国的理想信念，言为士则、行为世范的道

·８２·

①

②

③

高闰青，胡德海．中国传统文化的主要内容、基本特性及其价值意义：专访胡德海先生 ［Ｊ］．当代教育与文

化，２０２０（２）：１５２１．

杨伯峻．论语译注：随身本 ［Ｍ］．北京：中华书局，２０１６：９１．

郭戈．胡德海：我国西部教育学界的 “一面旗帜”［Ｊ］．中国教育科学，２０２４（１）：１２０１２６．



德情操，启智润心、因材施教的育人智慧，勤学笃行、求是创新的躬耕态度，乐教爱生、甘于奉献

的仁爱之心，胸怀天下、以文化人的弘道追求”① 教育家精神内涵和实践要求，在这样的场景下更

为深入人心。

胡先生作为著名的教育学家，不仅是教育学发展史上的一座丰碑，也是中华优秀传统文化所具

有的人间正气和人生修养的经典赋形。他对教育工作和教育研究矢志不移的奉献精神，淡泊名利、

为人忠厚的人格魅力，勤勉善思、严谨治学的学术气节，志存高远、富有哲理的大家风范，都是当

代教育学家的精神写照和人格魅力，这就是他所阐释的中国传统文化中所谓 “修养”的精神感召，

其中所体现的教育家精神难能可贵、熠熠生辉。而这些，既是中华民族精神文明建设的成果，也是

今日中国社会主义精神文明建设的动力。

教育在本质上就是一种传承人类精神文化的手段和工具，期待能为传播光大胡先生的教育学术

思想寻找一个新的突破口，也是笔者对他治学风范的精神感召所作的些许回应。

（责任编辑　孟宪云）
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