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《义务教育语文课程标准（2022 年版）》（以

下简称“新课程标准”）明确指出，语言发展的

过程也是思维发展的过程，二者相互促进，［1］5语

文课程应聚焦核心素养，在发展学生语言文字运

用能力的同时，发展其思维能力，促进语言与思

维协同发展。修订版统编小学语文教科书（以下

简称“统编教科书”）三年级下册紧扣学段特点

与新课程标准要求，采用人文主题与语文要素双

线组织单元内容，搭建了系统化教学体系。语言

与思维并非简单叠加，而是相互生成、相互转化

的协同关系：语言是思维的外化载体，思维是语

言的内在逻辑，二者在实践中同构共生，为思维

与语言协同培养提供了科学载体与清晰路径。本

文结合统编教科书的教学案例，充分挖掘其思维

与语言融合的内在逻辑，提炼思维与语言协同发

展的实践策略，助力语文核心素养在小学中年段

扎实落地。

思维与语言协同发展：统编小学语文教科书三年级
下册的编排逻辑与教学实践路径
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一、三年级学生发展的核心特质与统编教

科书的编排逻辑

三年级是语文学习的重要转折点，主要体现在

学生认知思维、学习要求与语言能力三方面的转

变。统编教科书三年级下册的编排精准贴合这一

转型需求，以思维与语言协同发展为核心，建构

系统化教学体系，为低年段向中年段平稳过渡打下

基础。

（一）学生发展的核心特质

三年级学生正处于从形象思维向初步逻辑思维

转型的关键期，口头与书面表达同步进入快速发展

阶段。学生已能完成简单的词句表达，但在句段连

贯表达、逻辑梳理方面仍存在明显不足。同时，学

生自主学习意识开始萌芽，对自身学习过程有初步

感知，但缺少科学的学习策略与思维方法。与之相

应，三年级语文学习重心发生根本转变，从低年段

的识字写字、词句积累，转向句段的理解、鉴赏、

积累与表达，学习内容增多、难度提升。部分学生

难以适应这一变化，根本原因是在教学中割裂了思

维与语言的协同发展，没有让语言学习成为思维发

展的载体，也没有用思维训练支撑语言能力提升。

（二）统编教科书的编排逻辑

统编教科书以新课程标准为根本遵循，将“语

言运用”“思维能力”作为核心主线，建构“双线

并行、三位一体”的编排逻辑。统编教科书三年

级下册的单元内容围绕“自然与生命”“寓言启

示”“观察探索”“中华文化”“多彩童年”等人文

主题，串联起层层递进的语文要素，形成了从形象

思维到逻辑思维、从语言积累到语言运用的完整

训练链。例如，第一单元聚焦“自然与生命”主

题，设置“试着一边读一边想象画面；体会优美生

动的语句”的语文要素，侧重形象思维培养；第二

单元围绕“寓言启示”主题，以“读故事，明白其

中的道理。把图画的内容写清楚”为语文要素，渗

透辩证思维训练；第三、第四单元则分别以“观察

探索”“中华文化”为主题，通过“借助关键语句

概括一段话的大意”“围绕一个意思把一段话写清

楚”的语文要素，强化逻辑思维与语言表达的协同

发展；后续单元围绕想象、写人、写景、民间故

事等主题，承接中年段思维与语言的训练要求，

实现能力的螺旋式上升。这样的编排让思维训练

有具体的语言依托，让语言学习有深层的思维支

撑，真正实现思维与语言在目标、内容、过程上

的深度融合。

从“三位一体”来看，统编教科书建构了“阅

读—习作—语文园地”的实践体系，实现了思维方

法与语言能力的同步迁移。统编教科书精选文质兼

美的课文，为学生提供思维与语言的范例，引导学

生在文本解读中感知思维方法、积累语言素材；习

作部分紧扣单元语文要素，设置观察类、想象类、

记实类等多种习作类型，让学生在表达实践中运用

思维方法、提升语言能力；语文园地则通过“词句

段运用”“梳理与交流”“日积月累”等板块，实现

知识的梳理、方法的提炼与能力的迁移。这种编排

逻辑让思维培养不再是抽象的概念，让语言运用不

再是机械模仿，而是让二者相互融合、相互促进，

形成思维与语言协同发展的良性循环［2］。

基于学生的认知特点与统编教科书的编排逻

辑，三年级下册语文教学应树立“思维与语言协同

发展”的教学理念，以“思维与语言共生”为核

心，让思维发展与语言运用同步进行、相互促进，

把思维培养融入语言学习全过程，贴合学生的认知

特点与统编教科书的编排规律，运用多样的教学策

略，让学生在积累、运用语言的同时，逐步发展形象

思维、逻辑思维与创造性思维，实现思维能力与语言
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能力同步提升，为中、高年段的语文学习筑牢基础。

二、思维与语言协同发展的教学实践路径

思维发展是语文核心素养的关键内容，三年

级下册教学要紧扣学生思维转型的特点，以单元

语文要素为依托，建构“唤醒—形成—固化—升

华”的阶梯式培养路径，让思维训练落实到具体

教学环节中。

（一）在语言阅读中唤醒思维直觉

直觉思维作为思维的初级形式，体现为对语

言、情感、事物特点的直观把握，其形成建立在品

读语言、感知文本的基础上。三年级下册阅读教学

的重点正是引导学生从“读通顺”向“读明白、读

出感受”转变，这一过程恰是直觉思维被唤醒的过

程。统编教科书文本多以具体、形象的语言呈现，

便于学生在阅读中快速抓住核心信息、把握情感基

调，主动调动思维。因此在阅读教学中，教师需要引

导学生通过朗读、品读、想象走进文字，在品读中感

知思考，实现语言积累与思维启蒙的同步推进。

首先，朗读感知，激活思维敏锐度。中年段学

生以具体形象思维为主，对语言的感知离不开听觉

与视觉的结合，反复朗读能让他们在语言韵律中捕

捉文本关键信息，形成初步认知，唤醒思维的直

觉反应。统编教科书三年级下册的很多课文都明

确要求“有感情地朗读课文”，还设置了“朗读课

文，读出……之情（变化）”“朗读课文，注意语

气”“分角色朗读课文”等课后思考练习题，目的

就是让学生通过朗读，感受语言的节奏、语气与情

感，进而激活思维的敏锐度［3］。

其次，品读感悟，触发思维联想力。品读就是

对语言的深度解读，是在朗读基础上，引导学生深

入文本，品味语言内涵、感悟文本情感，触发思维

联想力，让思维直觉从“单纯感知”向“主动思

考”过渡。统编教科书三年级下册的文本大多蕴含

丰富的细节与情感，通过品读关键词句，学生能在

文字中获得更深刻的体验，激发联想与想象，唤醒

思维的直觉潜能。例如，《荷花》中描写荷花姿态

的句子极具画面感，是引导学生品读感悟、触发联

想的绝佳素材。教师可以引导学生聚焦相关句子，

让学生结合自身生活经验，在品读语言的同时展开

想象，唤醒思维直觉，感受荷花的生命力。

最后，情境体验，强化思维直观性。中年段学

生抽象思维能力较弱，思维具有极强的直观性。创

设具体的阅读情境，能帮助学生更好地感知语言文

字，强化思维的直观性，进一步唤醒思维直觉。统

编教科书三年级下册的文本大多具有较强的情境

性，教师可以结合文本内容，创设相应情境，让学

生“走进”文本，在情境中感知语言、体验情感，

强化思维的直观反应［4］。

（二）在语言梳理中形成思维逻辑

统编教科书三年级下册第三、第四单元，重点

落实“借助关键语句概括一段话的大意”“了解课

文是怎么围绕一个意思把一段话写清楚的”两个语

文要素，将语言梳理与思维发展深度融合。统编教

科书借助典型课文与学习支架，引导学生在阅读中

梳理结构、概括段意，在表达中围绕中心有序书

写，在语言实践中建立逻辑与条理意识，使思维在

语言运用中逐步清晰、有序、严谨。

首先，梳理文本结构，学习概括段意。三年级

下册正处于从段落到篇章过渡的关键期，统编教科

书第三单元重点落实“借助关键语句概括一段话的

大意”的语文要素，引导学生在梳理文本结构的过

程中，分清段落主次、厘清段落顺序、掌握概括方

法，实现从“读懂一句话”到“读懂一段话”再到

“厘清整篇结构”的提升。如三年级下册的《海底

世界》《小虾》等课文，段落结构清晰、中心句明
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显。教师在教学中可以引导学生先抓住每段的中心

句、关键句，分清段落主要内容与次要内容；再厘

清段落之间的先后顺序和逻辑关系；然后用简洁、

完整、连贯的语言概括段落大意。如梳理《小虾》

的第三自然段，先找出中心句“缸里的小虾十分有

趣”，再梳理本段从动作、神态等方面描写小虾的

内容，然后概括段意：这段话写了缸里的小虾非常

有趣。学生在梳理文本结构的过程中，能够逐步形

成有序阅读、有序思考、有序表达的习惯，让思维

在语言梳理中自然走向清晰。［5］

其次，梳理表达逻辑，练习围绕中心写段落。第

四单元重点落实“围绕一个意思把一段话写清楚”

的表达训练。统编教科书以典型段落为范例，引导

学生认识“先总后分、先中心后展开、先概括后具

体”的基本段式结构，在模仿、理解、运用中逐步做

到表达有中心、有条理、有顺序、有内容，帮助学

生将碎片化的、散点式的知识或者方法进行归纳和

整理，提升学生的思维能力，达到结构化、系统化

的目的。［6］如教学《赵州桥》中的“赵州桥非常雄

伟”一段，教师引导学生先找出中心句，再分析其

他句子从长度、宽度、建筑材料、形状特点等方面

围绕中心句展开描写。又如《纸的发明》中相关段

落，梳理“总起—分述”的表达逻辑，让学生认识段

落“有中心、有条理、有顺序”的特点，然后进行仿

写练习，做到围绕一个意思把内容写清楚、写连贯。

最后，提升运用能力，实现读写结合的迁移。

语言梳理的最终目的，是实现理解与表达的迁移运

用。统编教科书三年级下册以“读中学、学中用、

用中升”为训练思路，通过典型课文、重点段落、

学习支架，引导学生把阅读中学到的结构梳理、表

达梳理的方法，迁移运用到口头表达与书面写作

中，实现“在语言梳理中提升思维，在思维发展中

优化语言”的学习目标。如先学习《小虾》《赵州

桥》中借助关键句概括段意、梳理段落结构的方

法，再迁移运用到课外阅读中；先学习《赵州桥》

中“围绕一个意思把一段话写清楚”的表达方法，

再迁移运用到习作练笔中，做到有中心、有条理、

有顺序、有内容。

（三）在语言输出中固化思维品质

思维品质的形成，需要通过语言输出，将内在

思维转化为外在的语言表达，在表达过程中不断完善

思维、固化思维品质。统编教科书三年级下册重视语

言输出训练，设置了丰富的口语交际、习作、仿写等

任务，这些任务既是语言运用的训练，也是思维品

质的培养，为学生思维品质的固化提供了良好载体。

三年级习作与口语交际以“写清楚、说明白”

为核心要求，强调表达的有序性、具体性与连贯

性。无论是观察类、实验类还是想象类表达，都需

要运用思维先完成选材、构思与排序，再由语言表

达完成呈现与完善。表达不是对思维的简单记录，

而是对思维的进一步梳理与优化；语言输出的过

程，也是思维深化的过程。以想象习作教学为例，

学生在《胡萝卜先生的长胡子》《我变成了一棵树》

等课文的学习中，感受想象的方法与表达的结构。

在习作实践中，学生围绕事物特点展开构思，借助

思维导图梳理情节，按照“开头交代对象—中间展

开情节—结尾抒发感受”的思路组织内容。在表达

过程中，想象不断具体化，思路不断清晰化，语言

不断连贯化，思维的创造性与表达的条理性同步提

升。在观察类习作《我的植物朋友》、实验类习作

《我做了一项小实验》中，学生需要按顺序、抓细

节，把观察到的景象与实验过程写清楚。这一过程

依赖思维的有序组织，也依赖语言的准确运用。学

生借助“首先……接着……然后……”等词语梳理

思路，在表达中强化逻辑，在逻辑支撑下优化表

达，实现语言与思维在表达输出层面的协同发展。 
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三、在真实情境中升华核心素养

新课程标准强调，语文学习应立足学生生活实

际，创设真实而有意义的学习情境，［1］45引导学生

在实践中学习语文、运用语文。统编教科书三年级

下册注重情境化教学，课文、口语交际、习作等内

容大多贴近学生生活，为创设真实情境、提升核心

素养提供了良好基础。

三年级学生生活经验有限，创设真实的生活、

实践、文化三类情境，能让学生将语文学习与生活

实践紧密结合，在真实情境中运用语言、发展思

维、感受文化、提升素养。在生活情境方面，结合

口语交际“春游去哪里”、习作“身边那些有特点

的人”等内容，创设贴近学生日常的情境，让学生

在熟悉的场景中运用语言、积累素材，感受语文与

生活的密切联系，让核心素养扎根生活。比如，教

学习作“身边那些有特点的人”，创设“观察身边

的人、分享身边的人”的生活情境，引导学生仔细

观察、用心表达，在实践中提升观察能力、语言表

达能力，同时学会关注身边的人、感受生活美好，

升华审美创造与人文素养。

在实践情境方面，依托专题学习活动“中华传

统节日”、习作“我做了一项小实验”等内容，创

设具体的实践任务，引导学生将语文学习成果运用

到实践中。比如，“中华传统节日”专题学习活动，

创设“传统节日文化节”实践情境，让学生分组搜

集资料、制作手抄报、排练节目，在合作实践中深

入了解传统节日习俗与文化内涵，提升合作能力、

实践能力与语言表达能力，增强文化自信。文化情

境方面，结合《纸的发明》《赵州桥》《古诗三首》

等传统文化类文本，创设“小小历史学家”“古诗

朗诵会”等情境，引导学生感受中华优秀传统文

化的魅力，深入了解古代科技、建筑、文学成

就，增强文化自信，让核心素养在文化浸润中不

断升华，实现语言学习、思维发展与文化传承的

协同推进。

总之，思维与语言的协同发展，既是语文核心

素养培育的核心路径，也是统编教科书三年级下册

语文教学的核心目标。教师需要立足统编教科书的

编排特点与学生思维发展规律，以阅读唤醒思维直

觉、以句段建构逻辑、以表达锤炼思维、以实践升华

素养，让语言与思维相互支撑、协同提升［7］，使学生

的语文核心素养在语言实践中不断夯实、持续生长。

参考文献：

［1］ 中华人民共和国教育部 .义务教育语文课程标准（2022

年版）［S］. 北京：北京师范大学出版社，2022.

［2］ 温儒敏 .义务教育语文统编教材修订的整体思路与主要

做法［J］.课程·教材·教法，2024（9）：14.

［3］沈进宇 .指向语文核心素养的进阶思维培育实践：以高

中小说阅读教学中的直觉思维培育为例［J］.中学语

文，2026（1）：55.

［4］程杨木 .关于语文体验感悟学习的思考与实践［J］.课

程·教材·教法，2005（10）：48.

［5］严涛 .语言梳理的内涵意蕴和教学实施［J］.教育视界，

2026（2）：28.

［6］林雪玲 .修订版统编小学语文教科书三年级“梳理与交

流”栏目的功能定位、教学原则与优化策略［J］.小学

语文，2025（12）：42.

［7］姜云 .指向“语言—思维”协同发展的小学低年级语文

教学设计：以二下《蜘蛛开店》第一课时为例［J］.华

夏教师，2026（7）：94.

（责任编辑：付惠云）


