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传讲·联读：中国古代神话故事教学探析

张雪艳

摘要：统编小学语文教科书中的中国古代神话故事，其文体特征与儿童认知天然

契合，是培育学生文化自信的重要载体。神话教学实践以传讲为核心策略，通过“讲

清楚—讲具体—讲生动”三阶语言实践，实现对文化基因的有效传承。同时，运用联

读策略构建神话认知系统，从丰富人物形象、进行中外比较到开展整本书阅读，逐步

深化对中华文明独特性的理解与认同。传讲与联读双路径的融合旨在将神话教学升华

为文化认同的培育过程，为学生文化自信的厚植奠定坚实根基。

关键词：中国古代神话；传讲；联读

神话承载着民族传统文化的深厚积淀，镌刻着

先祖在自然探索中的智慧烙印，映射出先民独特的

思维方式、世界观及生命哲学，展现了他们对自然

的敬畏之心，寄托着他们对美好生活的深切向往与

期盼。正因如此，神话传说是落实传统文化教育的

关键载体之一。《中华优秀传统文化进中小学课程教

材指南》指出：语文是落实中华优秀传统文化教育

的核心课程，要全面体现中华优秀传统文化蕴含的

核心思想理念、人文精神和传统美德……主要载体

为汉字、书法、成语、古诗词、古代散文、古典小

说、神话传说……。《义务教育语文课程标准（2022

年版）》（以下简称“新课程标准”）提出，语文课程

要“积淀丰厚的文化底蕴，继承和弘扬中华优秀传

统文化”［1］。中国古代神话文本不仅能提升学生的

语言运用能力，还能培植学生对中华民族的文化认

同感和自豪感，作为优秀传统文化的重要载体，其

对传承中华优秀传统文化有着不可替代的价值。

一、小学阶段学习中国古代神话故事的价

值理解

中国古代神话故事有着生动离奇的故事情节、

奇特的人物形象以及夸张大胆的想象，这些内容与

儿童的认知有着天然的契合，能从多方面浸润儿童

的心灵，给儿童以智慧的启迪。
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（一）文体特点与学生认知特征相契合

第一，神奇情节激活儿童形象思维。神话的故

事情节生动离奇，例如，《盘古开天地》中盘古将

天地分开，死后身躯能化成自然万物，《羿射九日》

中羿能射下肆虐人间的太阳。这些神奇情节超出了

日常经验，与儿童不受现实规则约束、天马行空的

形象思维高度契合，能让儿童在脑海中构建出一个

个奇幻的画面，从而更好地理解和感受故事内容。

第二，神奇人物映照儿童道德原型。在神话中，

人物形象丰富多彩，他们凭借超凡脱俗的力量与崇

高的道德品质，成为正义与善良的象征。诸如盘古

开天辟地而身化万物、女娲以人首蛇身之姿创世、

精卫化鸟填海、后羿射日解民忧等，这些无不彰显

独特的魅力。这些人物呼应了儿童道德情感发展的

需求，使儿童潜移默化地感知本民族的精神内核，

丰富文化底蕴。

（二）教学价值直指核心素养要求

新课程标准明确指出，语文课程旨在培养学生

的核心素养，这包括文化自信、语言运用、思维能

力和审美创造四个方面。中国古代神话故事的教学

价值则全面对接了核心素养的要求。

第一，深植文化自信，传承民族精神。中国古

代神话故事承载着华夏先民对宇宙起源、自然现象

的朴素认知及对英雄抗争精神的歌颂。通过学习中

国古代神话故事，学生能感受到中华文化的源远流

长，理解英雄形象所象征的民族精神内核，在童年

时期播下文化认同的种子，积淀深厚的文化自信。

第二，解码神话语言，激活审美创造。神话语

言以其精练与韵律，以及丰富的想象力而著称。比

如，“轻而清的东西，缓缓上升”“重而浊的东西，

慢慢下降”，读起来朗朗上口。神话常常有着夸张

的想象，构建了瑰丽奇幻的超现实世界。这种独特

的文学魅力为学生提供了绝佳的语言实践载体。学

生在传讲、创编神话故事的过程中，能有效积累、

运用语言，进而促进形象思维发展，并提升审美

素养。

二、中国古代神话故事教学策略的确立

（一）联读策略的必然性：经典选文的系

统编排

统编小学语文教科书（以下简称“统编教科

书”）编排了四篇经典的中国古代神话故事：《羿

射九日》《盘古开天地》《精卫填海》《女娲补天》。

这四篇神话文本代表了不同的神话类型。创世神话

《盘古开天地》聚焦“宇宙如何起源”“万物从何而

来”等问题，也彰显了中国传统文化中“天人合

一”的哲学思想；救世神话《女娲补天》《羿射九

日》遵循“人类蒙难—英雄救世—重获生机”的叙

事逻辑，歌颂神祇拯救苍生的无畏精神；英雄神话

《精卫填海》以精卫“衔石堙海”的坚韧形象，彰

显弱小个体面对自然的抗争精神。四篇文本覆盖了

创世、救世、无畏、抗争的核心神话母题。

四年级上册第四单元设置了“快乐读书吧”板

块，以“很久很久以前”为主题，引导学生进行神

话故事的整本书阅读，感受神话永恒的魅力。这一

编排结构内在地呼唤着联读策略的实施，旨在通过

整本书阅读和主题拓展阅读，进一步加深对单篇神

话文本的理解，使学生在关联、比较与探究的过程

中，逐步掌握阅读神话的方法，从而激发他们系统

探索神话世界的浓厚兴趣。

（二）传讲策略的核心性：教学目标的贯

通设计

在梳理统编教科书选文的核心教学目标与课

后练习题后，可以清晰地看出，这四篇神话课文

的教学呈现出一条鲜明的主线：教学目标与课后

练习题均紧密地、循序渐进地围绕传讲这一核心
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学习策略展开。

1. 目标阶梯：系统提升传讲能力

二年级下册《羿射九日》的教学目标是根据起

因、经过、结果讲述故事，为传讲策略奠定了基

础。四年级上册的神话教学目标进阶为把握文章的

主要内容，感受神话中神奇的想象和鲜明的人物形

象，在延续关注故事主干的同时，通过感受想象和

分析形象两大维度，实现从讲清结构到讲活形象的

跃升。其中，《盘古开天地》和《精卫填海》要求

学生讲讲对人物的印象，《女娲补天》引导学生把

具体过程讲生动。教学目标由此形成了系统性进

阶，确立了传讲策略的核心地位。

2. 任务共通：传讲贯穿学习全过程

四篇文本的课后练习题都强调“讲”的实践

过程。《羿射九日》要求学生根据起因、经过、

结果来讲故事；《盘古开天地》用连续两个“说

说”任务，要求口头描述人物与事件过程；《精

卫填海》强调“用自己的话讲”并交流评价，将

文言转为个性化口语表达；《女娲补天》延续讲

清结构的要求，更进一步强调表达的清楚和生

动。传讲是贯穿始终的核心任务，这种助学系统

上的高度一致性，使传讲成为连接教学目标与实

际学习过程的桥梁，因而是高度契合神话这一文

体的教学方式。

三、传讲与联读双路径下的中国古代神话

教学实践

（一）传讲：在语言实践中传承文化基因

神话起源于口头文学，其独特的语言、神奇的

想象极具审美价值，适合学生在讲述故事中发展语

言能力，提升审美素养。［2］学生能在广阔瑰丽的

神话世界中，探寻天地万物的起源，领略上古英雄

的神奇伟力；在有趣的言语实践活动中，感受神话

永恒的魅力，做神话故事的传讲人。让学生以传讲

人的身份去感受、理解、欣赏、评价神话，经历

“讲清楚—讲具体—讲生动”三阶实践，既是对神

话文本的逐层深入理解，也是对中华优秀传统文化

的有效传承。

1. 讲清楚：借助思维导图，把握故事脉络

传讲神话故事，需先厘清情节脉络，将故事讲

清楚。针对不同年段学生的思维特点，在支架设计

上要体现进阶性：低年段可以提供现成支架辅助梳

理；中年段则提供空白支架引导学生合作探究与信

息提炼。

在教学二年级下册《羿射九日》时，教师可直

接利用课后练习题提供的“起因—经过—结果”表

格支架，引导学生根据支架，简要讲述羿射九日的

故事。在教学《盘古开天地》时，教师可引导学生

将课文插图与段落对应，提取盘古的关键动作和天

地的关键变化，合作梳理成情节表（见表1），并

根据表格简要讲述盘古开天地的故事。在教学《女

娲补天》时，教师可让学生分组提炼女娲动作与结

果的关键词，梳理情节表（见表2），并简要讲述

女娲补天的过程。《精卫填海》作为一篇经典的文

言文，其课后练习题特别指出要结合注释，用自己

的话讲讲精卫填海的故事。在实际教学中可以紧密

围绕“游”“溺”“衔”“堙”这四个关键动词，结

合注释深入理解，精心绘制流程图，勾勒出故事的

情节脉络。

表1 《盘古开天地》情节梳理

插图 连接词 盘古的动作 天地的变化

很久很久以前 睡 混沌

有一天 劈 上升 下降

天和地分开后 撑 变化 成形

盘古倒下以后 倒 变 美丽
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表2 《女娲补天》情节梳理

连接词 动作 结果

先 拣、炼、补 有了五色云霞

又 杀、斩 天被撑起来了

接着 杀、吓 野兽逃回山林

最后 烧、撒 地缝被堵住了

这种结构化复述能有效地帮助学生掌握“起

因—经过—结果”的叙事模式。通过表格、流程图

等可视化工具，学生如同手持“神话地图”，在复

述时既能保证事件完整，又能融入时间、空间等要

素，把神话故事“讲清楚”。

2. 讲具体：聚焦人物细节，让故事形象可感

神话的魅力不仅在于情节之奇，还在于人物细

节中蕴含的精神力量。神话人物具有强大的精神感

召力，所以神话教学要有人物的“形象感”。［3］要

让传讲变得生动饱满，关键在于引导学生全方位地

探索人物细节，无论是动作、心理还是语言，从而

让英雄形象跃然纸上，从平面走向立体。

在教学《盘古开天地》时，教师可聚焦“劈开

天地”这一经典场景中“拿起斧头”“劈过去”等动

作，通过模仿这些动作，让学生想象“劈裂瞬间”

的场景，引导学生领悟动作背后的壮烈感，感受到

盘古这位创世神的伟大。在“顶天立地”这一场景

中，教师可引导学生想象盘古的身长、动作、神情

等，使学生感受到“一万八千年”坚守的不易，“顶

天立地”不仅是体力的对抗，更是盘古的意志与自

然的共生。在教学《精卫填海》时，教师可利用

文言文言简义丰的特点，在留白处激发学生的想象

力。结合《山海经》原文，引导学生想象精卫鸟花

头、白嘴、红足的生动形象，以及“精卫、精卫”

的悲鸣声。还可以进一步引导学生想象东海与精卫

鸟之间的对话，感受精卫鸟面对浩瀚东海时的坚韧

与执着，以及它不屈不挠、日复一日填海的毅力。

在教学《羿射九日》时，可抓住“翻过九十九座高

山”“跨过九十九条大河”等数字细节及羿的射日动

作，凸显羿的神勇与为民造福的英雄气概。

聚焦人物细节，传讲神话故事，使盘古的勇于

奉献、女娲的敢于担当、精卫的坚韧执着等可贵品

质，在鲜活的讲述中化为学生心中的精神图腾，实

现文化传承。

3. 讲生动：填补留白，激活文化想象

想象是神话的核心特质。神话中运用了大量比

喻、夸张、拟人、联想等艺术手法，将一切陌生、

令人迷惑不解的事物、观念变为可知、可感、可亲

近的形象和事件，先民们对这些想象的内容信以为

真，认为这是一种真实的存在。［4］

《女娲补天》的自学提示明确要求学生发挥自

己的想象，试着把女娲从各地拣来五种颜色石头

的过程说清楚、说生动。而文中该过程仅一笔带

过，为学生的创造性传讲提供了广阔空间。在教

学中，教师可通过“搭建想象支架—示范创编—

合作创编”的三步策略，引导学生进行创造性想

象。想象支架包含了石头名称、寻找地点、困难

挑战、解决方法、结果如何五个部分。教师进行示

范创编，以“赤焰石”为例，合理地创编故事：赤

焰石藏于火焰山，学生可以想象女娲从岩浆火海中

取出赤焰石的艰险，最终赤焰石化作补天的红霞。

接着，学生小组合作创编青、黄、白、黑四色石故

事，串联成完整的“寻石记”。这一过程超越了简

单的故事复述，使神话教学成为用想象守护的精神

图腾，深化学生对文化内涵的理解。

从“讲清楚”的脉络梳理到“讲具体”的精神

探微，再到“讲生动”的想象创编，传讲古代神话

的过程也是将民族精神的灵魂铸于语言实践之中的

过程。学生的语言能力与文化认同共生共长，铸就
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了坚实的文化自信根基，建立起学生对民族文化的

深度认同。

（二）联读：构建神话世界体系，深化文

化认同

教师在设计学习任务时，应聚焦语文要素，结

合统编教科书的文本特点，从课内走向课外，构建

不同层次的学习任务活动，让学生在真实且富有意

义的任务情境中，提升语文素养。［5］中国古代神

话作为优秀传统文化载体，要突破课内单篇阅读的

局限。通过联读策略系统性构建神话世界，在主题

阅读中丰富英雄人物形象，在中外对比中凸显中华

民族特性，在整本书阅读中构建中国古代神话世

界，能够深化学生对中华文明的认同。

1. 联读丰富人物形象：从个体叙事到精神谱系

联读策略让统编教科书中的神话人物形象更加

立体饱满，也让学生的认知从单一形象拓展到对整

个神话人物群像的理解。

一方面，围绕核心英雄人物，构建人物故事

链。教师可以《女娲补天》为基点，联读《女娲造

人》等神话故事，引导学生揭示女娲“救世者”与

“人类缔造者”的双重身份，并借助捏塑泥人、挥

洒泥浆化人等生动细节，使其形象更加丰满立体。

同样，学生在学习了《羿射九日》与古诗《嫦娥》

的基础上，联读关于后羿的其他神话故事，便对后

羿的形象有更加丰富的认知。对核心人物故事链的

联读，使英雄形象从单薄走向丰满立体，为学生的

文化认同奠定坚实的情感基础。

另一方面，通过主题联读，聚合精神群像。在

学习《精卫填海》时，学生可围绕永不屈服的抗争

者这一主题，联读《夸父逐日》《愚公移山》。夸

父逐日不止，愚公移山不息，他们均展现了敢于抗

争、不屈不挠的英雄气概。学生可通过对比神话

中的抗争对象、抗争方式、精神品质等，提炼英雄

人物共通的顽强意志与进取精神。在学习《羿射九

日》时，学生可围绕心系百姓的守护者这一主题，

联读《大禹治水》《神农尝百草》。羿射九日，解

救苍生；禹治洪水，安定四方；神农尝草，祛除

病痛。他们共同展现了以民为本、舍己为众的崇高

情怀。学生可通过对比神话中的守护对象、守护方

式、付出代价等，提炼其中蕴含的奉献精神与天下

为公的责任担当。

这种从个体到群像的联读，引导学生从人格共

情升华至文化认同。

2. 中外神话比较阅读：解码中华神话的文化

基因

利用《普罗米修斯》及“快乐读书吧”中推荐

的外国神话阅读，进行跨文化神话联读，可以发现

中国古代神话所映射的独特民族心理和文化基因。

在火的起源叙事中，可将《普罗米修斯》与

《燧人氏钻木取火》联读。《普罗米修斯》讲述普罗

米修斯从天上盗取了火种，自身受罚；而燧人氏取

火，则是燧人氏受到动物的启发，摸索出了钻木取

火之法。教师可引导学生从火的来源、故事结局、

人物品质三个方面来对比，从而发现中国古代神话

更强调人的智慧与探索精神，更看重实用、取法自

然。在与洪水有关的神话中，可联读《大禹治水》

与《诺亚方舟》。《大禹治水》讲述禹面对泛滥的

洪水，带领民众疏导河道，历经艰辛最终平息水

患；而《诺亚方舟》讲述大洪水降临，诺亚遵循启

示建造方舟，带领生灵躲避灾难，等待洪水退去。

教师可引导学生从洪水出现原因、治理洪水方法、

人物品质三个方面对比，从而发现中国古代神话面

对灾难的解决之道在于人的智慧与苦干精神，更强

调奉献、责任与实效。

3. 整本书联读：构建中国神话世界

在对《中国神话传说》进行整本书阅读教学的
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过程中，设计三个循序渐进的共读环节，旨在引导

学生深入文本，感受神话魅力，体会文化精髓。

首先，整理人物谱系，厘清神话世界。指导学

生通读全书，找出主要的神话人物，如开天辟地的

盘古、造人补天的女娲、发明创造的伏羲、尝百草

的神农、统领各族的黄帝等。鼓励学生根据神话人

物出现的时代顺序或其主要功绩进行细致分类。通

过梳理人物关系和时代脉络，帮助学生构建起中国

神话的基本框架，明白这些人物共同构成了中华民

族早期的精神图谱。

其次，聚焦神奇情节，感受英雄魅力。引导学

生关注书中那些充满想象力的情节，探讨这些情节

的神奇之处，以及作者是如何运用大胆的想象来解

释自然现象或歌颂不屈精神的，重点体会古人通过

奇幻故事表达对世界和生命的思考。在厘清情节的

基础上，深入分析主要人物的形象特点和精神内

涵。引导学生思考，这些人物身上所体现的勇于创

造、敢于抗争、甘于奉献、坚持不懈等精神品质，

正是中华民族宝贵的精神财富。

最后，古今联动，发现神话在当代生活中的

印记。引导学生发现神话在当代生活中的印记：

“嫦娥探月”工程是对上古神话的科技重构，神

话浪漫的想象与科学理性同频共振；“愚公移山”

的精神仍鼓舞着实干家们以个体力量突破现实困

境……通过探讨，学生会发现神话不仅是古老故

事，更是内化的文化认同。

通过联读策略，中国古代神话故事的教学从

单篇知识的传授升华为文化认同培育，这不仅重

塑了神话教学的范式，更为学生播下了文化自信

的种子。

神话作为中华优秀传统文化的璀璨瑰宝，承载

着先民对宇宙的追问、对生命的敬畏与对理想的追

寻，是培育学生文化自信的精神沃土。在神话类文

本教学中，教师通过传讲、联读等积极的语言实

践，让神话教学进一步扎根课堂，以更鲜活的方式

激活学生的传统文化基因，从而让民族精神的火种

在学生心中生生不息，为文化自信的培育奠定坚实

的根基。
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