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当前，小学语文单元整体教学存在一些问题。

一是教师重内容设计、轻学习设计，重视教学内容

的系统性和结构性，忽视深度探索学习过程中的方

法习得、思维参与、能力培养。二是学生多被动跟

随，少自主建构，较为被动地接受教师设计的单元

学习目标及学习任务，自由探究、独立思考和灵活

运用知识不够，经验难以经由内化形成真正的语文

能力。学生应处于主动建构知识的核心位置，教师

应经由“调取已有经验—审视反思经验—提炼形成

能力—迁移运用能力”的途径，引导学生经历语文

单元整体教学的完整历程，实现“经验—能力—素

养”的成长。本文将以四年级上册的“连续观察”

单元为例，阐释学习循环圈在单元整体教学中的实

施过程。

一、调取已有经验，实现认知与能力的

成长

（一）以精准素养画像锚定经验

用素养画像的形式描画能力的发展，是把握学

生认知与能力起点的有效方法，可从以下两方面展开。

其一是从目标进阶视角来认识学生应该能掌握

什么。三年级上册第五单元的“体会作者是怎样留

心观察周围事物的。仔细观察，把观察所得写下

来”，要求学生通过多感官进行细致观察；三年级
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下册第四单元的“观察事物的变化”，要求学生在

观察时主动思考，提出问题；而在四年级上册的

“连续观察”单元中，则要求体会文章准确生动的

表达，感受作者连续细致的观察。进行连续观察，

学写观察日记，做到通过长期追踪和系统记录，比

较发现事物的显著变化，梳理出事物生长变化的发

展规律。这三个单元环环相扣，从“留心观察”的

意识启蒙，到“观察与发现”的方法深化，再到

“连续观察”的习惯养成，呈现出一条逻辑清晰、

要求渐进的完整学习链条。

其二是通过前置性测评评估学生能力水平。在

进行“连续观察”单元学习前，教师通过学情前测

发现，学生的观察对象大多局限于“绿豆发芽”，

很少进行长时间的连续观察，更难以看到显著变化

背后的规律，较少选用图文结合的形式进行记录，

不太会灵活运用多感官来表达，很少运用将自己的

观察与同类型事物相联系的发散思维，也很少记录

自己在观察时的心情。描画出学生的素养画像定位

学生的起点，就是识别和利用学生的已有理解，使

之从经验中学习。教师利用学生的前概念设计教

学，让学生能挑战前概念并取而代之。［1］

（二）以真实情境任务唤醒经验

知识的获得过程与个体的经验和一定的社会情

境有关，教学时应设置合适的教学情境，激发学

生自觉调取自己的已有经验，调动学生的认知动

机。 ［2］创设真实情境便是本环节的重要策略。在

“连续观察”单元中可以创设如下情境。

校园公众号将开辟一个“学做‘小小观察家’”

的栏目，现征集稿件，择优在公众号里发布。征稿

的具体要求是：选择你感兴趣的观察对象进行一段

时间的观察，以观察日记形式记录观察对象的变

化，还可以写写观察过程及当时的想法和心情，附

上图画或照片更好。

这样的情境创设，体现了以下三个原则。

其一是一以贯之原则。“公众号征稿”的任务

情境，是一个需要解决的具有实际意义的“事件背

景”，贯穿整个单元的教学活动。学生从选择观察

对象，到记录观察所得，再到学写观察日记，最

后到完成投稿点赞，都是完成“公众号征稿”的

脚手架。这条清晰的学习主线将确保学生每节课

都能在熟悉的情境中产生“继续探索”的期待感。

其二是多维联系原则。教师创设的情境是一个

丰富且趋于真实的学习场景。学生自己选择观察对

象，在师生和生生互动的“学习共同体”中完成征

稿的全过程。该过程使学生不仅习得观察的技能，

更将观察当作探索世界的方式，将单元整体教学转

化为一个与真实世界紧密联系的学习生态系统。

其三是持续发展原则。在“公众号征稿”的情

境中，学生要先识别到这个任务是建立在自己三年

级的观察任务基础之上的，再回忆自己当时是怎

样观察的，接着围绕“如何看见别人看不见的变

化”“怎样呈现才能让作品被推荐”等问题作出解

释，有效激活了学生的探究热情，最终以向公众号

成功投稿来达成学习任务。

二、审视反思经验，优化学生与文本的

对话

（一）关注外部反馈，寻找文本中观察与

表达的生长点

教材的文本不仅是学生学习观察和表达的载

体，更是学生思维提升的脚手架。语文教材无非是

个例子，通过这个例子，学生能够举一反三。在本

单元的文本学习时，教师要从观察与表达两个方面

的生长点来关注文本对学生的吸引力，从而抓取生

长点进行分析。

其一在于准确地观察事物的特点。在教学《爬
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山虎的脚》时，教师要关注文中“茎上长叶柄的地

方、反面伸出、六七根细丝、像蜗牛的触角”等对

“脚”的细节描写，分析对细微之处的观察；关注

文中“伸、触、巴、拉”等对“脚”的动作描写，

分析对显著变化的观察。在教学《蟋蟀的住宅》

时，教师可关注文中“最多九寸深，一指宽”等对

蟋蟀洞穴尺寸的描写，分析对精准数据的观察。

其二在于形象地表达事物的特点。在教学《蟋

蟀的住宅》时，教师要关注描写蟋蟀住宅特点的

词句，如“朝着阳光”“倾斜”“顺着地势”“半掩

着”“微斜”等，分析如何写清楚；通过修建过程

的拟人化表达，如“蟋蟀的住宅”“伟大的工程”

等，分析如何写得吸引人；再通过梳理蟋蟀修建住

宅的过程“今天……明天……”等，分析如何使用

顺序词把变化过程写得更清晰。

（二）重视内部反馈，建立分享与调整时

的“共学对话框”

教师在此阶段的作用是将“共学”方法设计在

学习单中，运用流程引导学生经历“独立思考—分

享交流”的迭代调整过程，经历两个阶段的高质量

对话。

其一是“你觉得呢？”“如果……又会怎么

样？”等师生或生生之间打开思路的彼此交流。如

在教学《爬山虎的脚》后，教师组织学生针对“公

众号征稿”所选的观察对象进行交流，引导学生打

开思路，触发学生个体经验、他人经验、文本经验

之间的深度互动，鼓励学生进行多样化选择。在教

学《蟋蟀的住宅》后，教师可让学生在小组内交换

初期观察记录，围绕“表达清晰度”和“语言新鲜

感”两个维度进行同伴互评。

其 二 是“ 发 生 了 什 么？”“ 我 有 什 么 感

受？”“为什么会这样？”等学生个体的自我追问。

学生在教材中学习了叶圣陶、法布尔和比安基三

位大师的作品后，以小组为单位开展“观察分享

会”，学生可用关联与比对的方式，补充组内成员

观察中的不足，及时丰富观察记录。在小组共学的

过程中，学生不断地梳理零散的个体经验，积极运

用学习到的观察与表达方法，努力尝试有新鲜感的

清晰表达，形成新的认知。

三、提炼形成能力，实现概念与方法的

重组

（一）学生及时归纳，促进个体认知框架

逐渐完善

学生可在《爬山虎的脚》《蟋蟀的住宅》“阅读

链接”“交流平台”中提炼出观察和表达的规律，

实现从个体经验到群体共识的升华，最终形成个体

认知框架，基于对观察对象的认知，自主选择合适

的记录方式与表达技巧。

在观察方面，学生归纳出多感官观察法、变

化聚焦法、多元记录法。多感官观察法是指从看、

听、摸、闻等角度展开观察。变化聚焦法是指要

关注事物的变化，包括“显著变化”与“细微变

化”，重点记录1—2个核心变化，避免观察流于表

面。多元记录法是指学生根据观察对象特点选择记

录方式：表格能让事物在状态、颜色等方面的变化

过程一目了然，适合量化变化；图文结合更加直

观，适合形态变化；照片或视频更适合动态变化。

如学生在观察小麦生长时，看到小麦不同阶段的形

态，“起身”时长到3厘米左右变直立；通过摸麦

秆，感受从细弱到粗壮的变化；思考“小麦怎么

从幼苗长成能结出种子的植株”。同时，学生关注

“拔节期小麦长个子，小穗挺拔高于茎叶”的显著

变化，也留意抽穗时“每个小穗的穗子伸出来，长

得长长的”细微变化。考虑到小麦生长阶段多、形

态变化清晰，该学生采用图文结合的方式，用图片
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展示“出苗”“起身”等各阶段小麦的样子，再配

上文字说明关键特征，清晰呈现小麦生长过程。

在表达方面，学生归纳出时间串联法、新鲜表

述法。时间串联法是指运用表示时间流转的一些词

串联起每一次的观察所得，让表达更加清晰。新鲜

表述法是指运用比喻、拟人的修辞手法或是有创意

的语句，让读者眼前一亮。如学生选择观察多肉植

物的生长，采用了“过了几天”“又过了段时间”

等时间词串联。在描述第一阶段时，他还运用了有

新鲜感的表达：“过了几天，多肉叶片顶端冒出小

小的凸起，像一个个害羞的小芽苞，怯生生地探出

头，仿佛在好奇地打量这个世界。”这样，既清晰

展现了多肉植物的生长过程，又让语言更具新鲜

感，完成了从观察到习作的输出。

（二）教师精准支持，推进自我效能持续

发展

教师除了引导学生掌握观察和表达的技巧，还

要为学生学会观察与学会表达提供支架，为学生学

习体验的提升创造条件。

其一是激发其兴趣与学习。“连续观察”单元

整体教学中的学习是情境化的，教师要让学生明白

自己的学习目标是通过教材掌握知识，从而更好地

完成“公众号征稿”的任务。因此，学生要重视自

己观察与表达的直接反馈。如学生观察家中的小乌

龟，全程几乎都在独立思考，没有教师的额外指

导。在面对“分享交流”环节中“观察记录不够吸

引人”的反馈后，学生主动回忆课堂上教师教学的

内容，重点观察了小乌龟“平时缩头，吃食时才探

头”的独特变化。

其二是生成其表达和行动。在学生独立尝试写

观察日记时，教师要积极组织同伴间的分享交流。

如学生撰写观察日记时，教师组织小组讨论后的分

享交流。观察豆芽的学生分享：“我记录了豆芽每

天的长度，但写得不够清楚。”观察小麦的学生立

刻回应：“我之前也这样，学了《爬山虎的脚》后，

我用‘先冒芽、再展叶’的顺序词，还加了‘芽尖

像细针’有新鲜感的表达，你也可以试试。”最终，

学生借助同伴观点，找到了优化日记的方向，达到

了“最近发展区”。

其三是调整其概念和实践。教师要创设任务，

设计适当的问题序列，用问题来“开启体验、经

验及知识联系的通道”，用对话来“诱发学习者进

行自我探索”。［3］学生在观察多肉的记录中写道：

“过了三天，多肉叶片长出了小凸起。”教师结合形

成性评价表“关注事物细微变化”给予反馈：“你

发现了多肉的新变化，很用心！但是不是可以像课

文关注‘细丝’那样，再留意小凸起的细微之处

呢？小组成员一起帮帮他吧！”小组成员补充了

“它的颜色是什么样的？”“顶端是尖尖的还是圆圆

的？”“摸起来和其他叶片的触感一样吗？”等一

系列问题。学生重新观察，并修改日记：“过了三

天，多肉叶片顶端冒出嫩黄色的小凸起，圆圆的，

比米粒还小，摸起来比其他叶片更软，像果冻似

的。”教师的反馈精准指向“细微变化观察”，推

动了学生思维的进阶。

四、迁移运用能力，呈现高阶思维的提升

（一）创造性呈现，在新情境下的主动

试验

创造性呈现是学生历经单元学习后，观察与表

达的认知从“积累沉淀”走向“高能输出”的厚积

薄发之举。通过前期学习，学生已系统提炼出连续

观察的方法、建构起适切的表达策略。这种反思观

察所形成的意义要通过行动应用来验证和理解，以

形成学习迁移的能力。［4］学生的学习因此呈现出

两种状态。
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其一是厚积薄发的突破。当学生在创作或修改

自己的稿件时，不用教师督促与指导，便能主动唤

醒过往经验，将观察方法灵活运用于新的观察对象

与任务。如学生对月亮进行了持续观察，最初以课

文学习到的表格形式记录月亮，详细写下不同日期

月亮的形态、联想等，这是较为常规的观察记录方

式。经过与同伴间的分享交流，学生觉得可以借鉴

其他同学图文结合的方式，应该能更形象、直观地

记录月相的变化，于是就将表格改成了直观形象的

月相图，清楚地呈现了月亮在一个月里的变化。

其二是灵光闪现的顿悟。学生在学习过程中，

不仅将目标定位在按要求完成学习任务，而且不断

追求在灵光闪现下的耳目一新。这既是能力迁移的

显性体现，又是高阶思维持续发展的能力印证。上

文中的学生虽然已经完成较高质量的月相观察记

录，但在吃点心时突发奇想，觉得可以尝试用黑白

相间的夹心饼干来制作月相图，通过夹心饼干的

不同形态，对应月相变化。这样既显现出他对月

相知识的精准把握，又突破了以往图文结合的思

维定式。

（二）社会化验证，驱动各能力的循环

迭代

学生向公众号投稿后，会直面来自教师、同

学、家长等不同社会主体的反馈。这些反馈则会成

为新一轮已有经验的来源，从而启动一个螺旋式上

升的全新学习循环。

其一是学生能保持持续高昂的学习情绪。如学

生聚焦自己的换牙过程，从发觉门牙晃动，到后续

不同日期记录门牙掉落、新牙生长等过程，用文字

搭配简单图示的形式，细致展现换牙的种种情况。

观察日记在公众号发布后，收获了不少点赞，让学

生感受到自己的观察记录是被认可的，未来便更有

动力去持续观察。

其二是学生能拥有不断提升的学习能力。如

观察换牙的学生在公众号上看到了一些有针对性

的评论。有的评论称赞他把换牙过程记录得很连

贯，像“从门牙晃动到掉落再到新牙生长，一步步

跟着记录，看得很清楚”。有的评论提出建议，如

“要是能写写换牙时牙齿酸溜溜的感觉，就更好玩

啦”“可以画得再细致些，如新牙刚冒头的样子”。

学生看到这些评论后，会反思自己的观察与表达。

后续观察时，会调动味觉、触觉等多感官去感

知，让观察更全面［5］，同时在表达上也会更细致、

生动。
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