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长句朗读的教学价值与实践策略

姚 媛

摘要：修订版统编小学语文教科书对“读好长句子”的能力培养体系作出结构性

优化，通过一年级三个单元的梯度设置，形成了一个长程训练体系，从而有效回应了

《义务教育语文课程标准（2022年版）》对语言积累所提出的基础性要求。在此框架下，

教师可进一步开展“语音感知—语义深耕—情感表达”的长句朗读进阶训练。该路径

有助于破解低年段学生长句朗读中的拖腔、破句、情感脱节等难题，帮助学生从机械

认读走向语感内化、从碎片信息处理发展为把握整体逻辑。
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教学探索

2024年秋季，修订版一年级统编小学语文教

科书（以下简称“统编教科书”）已正式投入使用。

本次修订对“读好长句子”的能力培养体系作出结

构性优化：修订前的统编教科书仅在一年级下册第

四单元设置“读好长句子”的语文要素，而修订版

统编教科书通过三次梯度设计重构训练系统——首

次渗透于一年级上册第八单元，进阶落实于一年级

下册第二单元，最终深化在一年级下册第四单元。

这种“接触—巩固—内化”的长程设计，既体现了

了《义务教育语文课程标准（2022年版）》对语言

积累基础性地位的重视，也揭示了“读好长句子”

作为连通字词认知与篇章理解的关键环节所具有的

重要教学价值。

一、长句朗读的教学价值

朗读作为语文学习的核心实践方式，在一年级

语文教学中具有基础支撑作用。长句子朗读作为一

年级朗读教学中的重难点，对学生的语言能力、认

知发展、情感涵育具有重要的意义。

（一）在语音建构中发展语言能力

语音是语言存在的物质外壳，是语言能力发展

的基础和起点。一年级三个单元的语文要素均涉及

“读好长句子”，但三次“读好”并非简单重复，

而是呈现出螺旋式上升的语音建构路径。这一路径
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以正确朗读为起点，逐步引导学生借助长句中的语

音信息支架，准确把握停顿、节奏、语调等，形成

对语言结构的具象认知。最终，学生通过朗读实

践，实现从语音建构到语言表达能力的整体提升，

促进语言素养的持续发展。

（二）在语义理解中促进认知发展

无论是语言的理解与梳理，还是内化与积累，

都离不开具体鲜活的朗读。［1］朗读不是单纯地读，

而是建立在一定的思考、理解的基础上。［2］长句

子理解的复杂性不仅在于其长度，也在于其内部语

义的逻辑关联。因此，读好长句子，本质上是一个

主动进行语义理解与信息整合的认知过程。通过持

续的长句子朗读训练，学生的信息筛选能力、内容

整合能力以及逻辑推理水平，都将在语言实践中不

断发展。

（三）在语用与审美中落实情感涵育

朗读的价值在于实现有效、富有感情的表达与

交流。长句子丰富的信息容量，往往承载着细腻的

情感与复杂的意象。学生通过语调、节奏的变化来

传递句子的情感基调，通过对句子深层含义的理

解，唤醒生活经验与审美联想。例如，在朗读长句

“从此再黑再黑的夜晚，我也能看见小鸟怎样在月

光下睡觉……”时，学生不仅在理解一种不怕黑的

心境，而且在情感上体验着宁静与美好，从而完成

一次审美的启蒙。因此，长句子朗读训练，最终指

向的是在真实语境中，运用语言准确、生动地传达

自我情感与思想的语用能力。

二、长句朗读的实践策略

在一年级的长句子教学实践中，教师应基于长

句朗读的价值，按照梯度进阶原则，系统实施读好

长句子的长程朗读训练。

（一）梯度培养：语音感知的具象化实践

路径

“读好长句子”需要在读准字音的基础上，把

握好停顿、节奏、语调等，但低年段学生年龄小、

经验少，读长句子容易出现磕巴、唱读、乱停顿、

读破句等现象［3］。针对这一特点，教师应依托长

程梯度教学策略，通过分层指导、精准突破、符号

转化的训练体系，系统培养长句子朗读的语音感

知，夯实语感发展基础。

1. 分层指导：标点停顿与语法停顿的分步落实

对于一年级的学生而言，要读好长句子，学会

准确停顿，无疑是一道难关。教师要通过范读引

导学生正确朗读。长句子的朗读停顿，主要分为

两类。

首先是标点停顿，主要是分句较多的长句。在

一年级上册第八单元学习过程中，教师应通过跟读

练习来强化学生对标点停顿的意识，如《乌鸦喝

水》中“但是，瓶子里水不多，瓶口又小，乌鸦喝

不着水。”一句，应着重指导学生感受逗号处的自

然停顿，通过三次分步跟读，即“但是，瓶子里水

不多”“瓶口又小”和“乌鸦喝不着水”，来帮助

学生清晰地理解语义层次，并体会长句中的标点

停顿。

其次是语法停顿，适用于结构复杂的长句。通

过一年级上册的学习，学生有了标点停顿的意识，

到了一年级下册，教师需进一步关注语法停顿。语

法停顿主要有两种：一种是读好主谓之间的停顿，

如《吃水不忘挖井人》中“毛主席就带领战士和乡

亲们挖了一口井。”这一句的停顿，在“毛主席”

和“乡亲们”后面，通过停顿引导学生理解是毛主

席带领战士和乡亲们一起挖的，从而准确理解意

思。另一种是读好关联词的停顿，如《端午粽》中

“一到端午节，外婆总会煮好一锅粽子，盼着我们
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回去。”在“一到”后稍作停顿，引导学生感知时

间状语与主句的承接关系。此类朗读通过可感知的

语音间隔，帮助学生在不需要语法术语的情况下建

立句子结构意识。

2. 精准突破：典型短语节奏连读的阶梯训练

学生在朗读长句时，普遍存在两大发音问题：

一是拖腔现象，二是机械切分。这两大问题，与结

构助词、特殊短语等语音信息支架紧密相关。具体

表现为：遇到结构助词短语时，常过度拖长“的、

得、地”，如“弯弯的小路”被读作“弯弯的——

小路”；处理并列短语时，前项重音处理不当，如

“又黏又甜”中的“黏”字被刻意拉长；还常出现

非必要停顿，如在“小公鸡”的“小”字后突然停

顿；以及习惯单字蹦读，如“蓝蓝的天”被拆解为

“蓝·蓝·的·天”。这些发音习惯严重破坏了长

句朗读的连贯性，导致语义表达支离破碎。

在教学过程中，教师通过范读和对比听辨帮助

学生建立“短语连读”意识，强调结构助词需读得

轻而快。在建立短语朗读意识后，可以采用横向连

贯手势与保持口型的方法，重点训练如“形容词+

的+名词”“动词+得+补语”等常见短语结构，逐

步培养流畅的语流习惯。当然，教师也可以通过

“我读你跟”“节奏拍手”等互动形式，强化学生对

短语整体性的认知。

3. 符号转化：可视化支架助推语感内化

对于长句朗读能力尚弱的一年级学生而言，显

性的视觉符号能有效搭建朗读支架。通过符号系统

将抽象的语言节奏、停顿、语调等具象化，帮助学

生突破长句子朗读的障碍。

针对一年级学生语感尚待加强的现状，视觉符

号的运用能有效地通过拆分复杂长句、具象化语言

节奏，提升学生朗读的流畅性。比如，一年级上

册先学习用斜线“/”划分停顿，通过着重号“·”

标注重音词，读好句子语调，通过彩色字体凸显短

语结构或变换字体大小，帮助学生快速识别语义单

元，避免机械顿读或拖音，逐步形成自然的语流意

识。在了解这些符号之后，到了一年级下册可以进

行组合使用。比如，《端午粽》长句：“外婆 /一掀

开锅盖，煮熟的粽子
4 4 4 4 4

/就飘出一股清香来。”一股

清香“用红色字体”。通过符号的组合使用，实现

从“视觉支架”到“内在语感”的转化，让朗读

从“一字一顿”进阶为“有节奏地表达”，实现从

“读正确”到“读流利”。

（二）语义深耕：从解构到融通的长句教

学策略

真正的朗读是有支撑点的，那就是对文本整体

情感的理解把握和时时处处对作者情绪的揣摩。［4］

语言作为思想的载体，在朗读长句时需实现从语音

表达到语感内化的跨越，其核心在于语义理解。长

句的语义理解存在一定复杂性，需要教师根据学生

能力发展情况，采用不同的方法进阶指导。

1. 对比朗读，感知表达层次

对于低年段的语文教学而言，对比朗读无疑是

破解长句理解瓶颈的一项高效策略。针对一年级上

册学生抽象分析能力不足，教师利用原句与简化句

的对比朗读，直观展现句子主干功能及修饰成分作

用。当学生反复对比“完整表达”与“基础表达”

的朗读效果时，不仅能准确抓住句子核心信息，还

能切身感受修饰语对事物状态、动作过程的生动描

摹，从而更直观地感受长句子的内涵，进一步读好

长句子。

以《乌鸦喝水》中“乌鸦把小石子一颗一颗地

放进瓶子里”为例，作为一年级上册第八单元的学

习内容，对此时的学生来说，已属长句。“一颗一

颗”一次到底是指小石子一颗一颗，还是一颗一颗

地放，学生的感受是模糊的，所以在朗读时，停顿
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往往不恰当。此时，教师可先呈现基础句“乌鸦把

小石子放进瓶子里”，引导学生明确谁干什么。随

后与原句进行对比朗读，通过重点对比“放进”与

“一颗一颗地放进”的语音差异。学生在朗读时，

通过语调的轻重变化，既能精准地把握“放石子”

的动作，又能深刻体会“一颗一颗”所传递的耐心

与细致，如同在情感的音律中，通过升调和降调的

运用，表达出对细节的专注和对过程的尊重。当

学生理解之后，就能自然而然做到“核心词重读+

修饰语缓读”。如此一来，学生就能把这个长句读

好了。

2. 语境朗读，了解逻辑关系

要读好长句子，有时不单单要理解一个句子，

还要通过联系上下文理解。在一年级下册第八单元

《雨点儿》的教学中，学生首次接触到人物对话，

为了准确理解对话中的长句，需要在整个句群的语

境中去体会。

教学片段：

师：（出示句子：“你要到哪里去？”）请一位

同学读这句话。

师：大家发现了吗？句尾有个小钩子，它

叫——问号。这是一句——

生（齐）：问句！

师：读一读第二自然段，猜猜这句话是谁

问谁？

生：是大雨点儿问小雨点儿。

师：你怎么知道的？

生：因为这里写着“大雨点儿问小雨点儿”。

师：你真会发现！像这样在说话内容前面的部

分，我们叫它——提示语。提示语告诉我们谁在说

话，语气怎样。现在，请两位同学来读一读，一位

同学读大雨点儿的话，一位同学读小雨点儿的话。

师：从朗读中，你们发现了雨点儿们的什么

秘密？

生：小雨点儿要去有花有草的地方，大雨点儿

要去没有花没有草的地方！

师：为什么不让两个雨点儿去同一个地方？

生：不行！小雨点儿力气小，适合小花小草；

大雨点儿力气大，能让光秃秃的土地发芽。

教师通过提示语定位帮助学生拆分长句角色关

系，结合句群对比理解句子意思，再通过分角色朗

读强化语气停顿与情感表达，最后联结生活经验化

解抽象逻辑。在层层推进中，学生既掌握了借助上

下文解构长句的方法，也形成了从局部细节到整体

文意的阅读思维。

3. 链式追问，解析长句要素

在朗读长句的过程中，一年级学生因认知水平

有限，容易因信息量大而产生理解困难。到了一年

级下册，随着学生理解水平的提升，可以采用问题

链的方式理解长句。问题链设计通过阶梯式提问分

解长句要素，搭建理解支架。教师将长句内容转化

为某一要素的问题，问题形成理解长句的认知链

条，从而读懂长句。

以一年级下册第四单元《端午粽》中的典型长

句“粽子是用青青的箬竹叶包的，里面裹着白白

的糯米，中间有一颗红红的枣。”教学为例，通过

“粽子都是用什么包的？”建立句子主干框架，再

通过“这些材料有什么特点？”朗读体会描写颜色

的叠词，最后借助“这些材料藏在哪儿呢？”理解

方位词“里面、中间”的空间逻辑关系。当学生通

过三次追问完成“事物—特征—结构”的完整建

构，再回归整体朗读时，就能自然地将文字转化为

脑海中的立体画面，实现“理解带动朗读”的教学

目标。

（三）情感表达：从内化到外显的朗读转化

“有情感的朗读”是语文课堂中重要的教学任
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务之一，教师应发挥朗读的情感传递作用，让学生

从文本中感受到其中的情感，然后以有声语言的形

式将其表达出来。［5］长句子朗读的情感涵育价值

引导学生实现从“会读”到“读好”的跨越。

1. 理解内化，激活经验的自主品读

长句子虽然信息多，但情感基调是相对单一

的。教师可以引导学生调动自己的学习经验、生活

经验、知识积累，通过自主品读，将长句中的文字

符号转化为内心体验，读出自己的理解，使长句朗

读从“技术性模仿”升华为“情感性表达”。

例如，在教学《乌鸦喝水》时，学生读到“乌

鸦看见旁边有许多小石子，想出办法来了。”这一

长句时，通过联系自己的生活经验，明白了“许多

小石子”能解“口渴，到处找水喝”之急，体会到

了乌鸦的喜悦。此时，学生再读这个句子，就自然

而然地将“想出办法来了”语调上扬。

在学生完成理解性朗读后，需特别注意：停顿

位置、词语重音选择并非固定答案。比如，在朗

读“想出办法来了”时，有的学生会特别强调“想

出”，有的学生会特别强调“办法”，表达喜悦时，

可能通过上扬的尾音或加快的语速来呈现。这些差

异本质上是学生将文字转化为内心感受后，情感浓

度的外显表达，教师应给予尊重。

2. 情感外显，技巧指导的声音演绎

学生在一年级上册有了一定的长句子朗读经

验，到了一年级下册，教师可采用针对性的朗读技

巧进行指导。比如，《我多想去看看》一文中出现

“我多想去看看，我多想去看看！”的重复句式，

教师可以引导学生体会重复句式表达了层层递进的

情感强度：前句以期待的语气起调，后句通过提高

音量和延长尾音来强化渴望去看看之情。

在面对带有特殊标点的语句时，需细腻地把握

其中的情绪变化。例如，“妈妈把勇敢的故事讲了

又讲，可我一看窗外心就乱跳……”这类含省略号

的句子，宜采用渐弱式处理：前半句保持平稳叙

述，读到“心就乱跳”时声调逐渐降低。通过这样

直观的声音演绎，能帮助学生更好地理解文字背后

的情感层次。当然，在指导朗读时，要关注学生朗

读得是否自然，不宜过分夸张。

长句朗读教学需符合一年级学生的认知特点，

遵循从“语音建构”到“语义理解”再到“情感表

达”的进阶路径，最终达成“以声传情”的朗读目

标。这种梯度进阶的教学策略，既符合低年段学生

的语言发展规律，又能为后续的深度阅读与表达奠

定坚实基础。
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