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儿童诗教学的审美路径构建

陈泉堂，王红梅

摘要：儿童诗教育通过意象系统激活、语言特征解码、创意表达迁移三维联动，

构建诗歌教育的完整价值链条。教师应系统整合“意象—语言—创意”核心要素：在审

美感知层激活诗化意象，实现认知同化；在语象分析层解构语言特征，促进表达顺应；

在创意实践层迁移语言图景，达成平衡发展。教师通过多向度的阶梯循证式评价，将抽

象的诗歌素养转化为可观察、可测量的行为指标，使学生在情感共鸣中建立诗歌体验，

在语象解析中提升鉴赏能力，最终实现从诗歌理解到个性化表达的素养转化。
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一、儿童诗的教学价值：审美与认知的双

螺旋共生

人类对诗的节奏、韵律有着天然的敏感，而诗

歌所具有的声、韵、调的组合更高度契合儿童生

命本初的喜好。［1］儿童诗是以儿童的视角、思维、

语言，还原儿童的生活、心灵、情感的有韵律的一

种文学表现形式。［2］它反映灿烂的童心，富含生

动的意象，饱有韵律化的语言。［3］诗歌在儿童语

言习得、认知发展以及审美培育等方面具有不可替
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代的作用，其核心价值在于通过文学审美与认知能

力的“双链”协同发展，塑造儿童的综合素养。从

审美维度看，诗歌意象系统将抽象概念转化为可感

知的具象符号，能有效激活学生对真与善、美与趣

的本能追求。学生更易以自我感觉为中心，通过诗

歌意象的反复感知，利用具身的再造和想象，构建

“感知—联想—理解”的认知链条，使审美活动成

为思维发展的催化剂，最终通过审美愉悦与认知提

升的协同效应，构建语言素养与情感发展的双螺旋

成长机制。
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（一） “美”的感知 ：诗歌意象系统的审美

激活

生动意象的感知是开启学生审美体验的门扉。

统编教材中的现代儿童诗，通过具象可感的意象系

统，将自然美、生活美转化为学生可阅读、可想象

的诗意符号。这种转化遵循儿童认知发展规律。当

《小小的船》中“弯弯的月儿小小的船 / 小小的船

儿两头尖 / 我在小小的船里坐 / 只看见闪闪的星星

蓝蓝的天”的具象化表达，与学生湖中坐船、仰望

天空的生活经验相遇时，真实与幻想共存的生命体

验便通过具身认知完成传递。

意象的审美激活需通过多种感官的协同参与。

以《彩色的梦》诗中“脚尖滑过的地方 / 大块的草

坪，绿了”的意象构建，形成“铅笔—草坪—野

花—天空”的意象链，将色彩渐变中的视觉、鸟儿

啁啾时的听觉、水果飘香中的嗅觉以及脚尖滑动时

的空间感受有机融合，使审美体验从静态观察向动

态创造延伸。

意象的审美价值还体现在其情感唤醒功能上。

《初雪》中“比梦更美丽”的雪意象，通过“梦

境—现实”的对比张力，将学生对初雪的期待、惊

喜、珍视等复杂情感具象化。当学生被引导比较

“抓不到手里的梦雪”与“不敢触碰的真雪”时，

可在情感共鸣中体验到“可望不可即”的朦胧美

感，这种体验正是审美判断力的雏形。现代儿童诗

的意象系统还具有动态生成性。《植物妈妈有办法》

中“蒲公英降落伞”“苍耳铠甲”等意象，通过拟

人化动态描写，将植物传播种子的自然现象转化为

充满游戏精神的童话叙事。教师可设计“意象变

形”活动：让学生用肢体模仿种子飞行，或用彩笔

绘制“豆荚炸开”，在动作表征与符号表征的转换

中，深化对生命之美的感悟。

（二）“韵”的发现 ：诗歌语言特征的鉴赏

培养

统编教材中的现代儿童诗通过韵律结构、修辞

手法和句式编排，系统构建了学生语言审美能力的

发展阶梯。以《怎么都快乐》为例，该诗通过重复

句式与生活化场景，构建学生对语言节奏与情感表

达的认知基础。诗中“一个人玩，很好！”“两个

人玩，很好！”等句式形成递进式重复，通过“一

个人玩”“两个人玩”“三个人玩”的数量递增，形

成对称性的韵律结构。在“很好”的反复强调中，

在生活化场景的再现中，教师引导学生发现“独

处”与“协作”的辩证关系，既品鉴出轻快的诗

韵，又感知了诗歌的对称之美。《树和喜鹊》的教

学，可引导对比“从前只有一棵树”的单调句式

与“后来有了许多树”的排比变化，通过重读“只

有”“都有”的对比诗行，让学生感知节奏变化带

来的情感张力。前句用短促压抑的语调表现孤寂，

后句以明快上扬的韵律传递欢愉，这种声音符号与

情感体验的绑定，正是韵律教学的认知价值所在。

《祖先的摇篮》则采用“可曾在那片草地上和野兔

赛跑？”的问答式结构，通过“苍苍茫茫”等叠词

与“蛋 / 玩”等尾韵，形成回环往复的声韵效果。

教师可设计“韵律接龙”活动，让学生补充押韵短

句，在语言游戏中强化音韵感知。这种语言形式分

析与审美体验的双向构建，使儿童诗的韵律教学成

为培养语感、发展思维的独特载体。

（三） “创”的绽放 ：诗歌创意表达的进阶

发展

统编教材中的现代儿童诗通过开放性文本结构

与多重表达空间，为 7—12 岁学生创意表达能力的

阶梯式发展提供了载体。以《彩色的梦》为例，教

师通过“种子旅行地图”创作活动，要求学生用连

环画形式表现“蒲公英降落伞”“苍耳铠甲”等意
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象的动态“旅行”过程，然后，仿照诗歌第二、第

三段的结构，以“诗画互文”的形式，完成从语言

想象到空间思维的跨模态表达。这种创意表达的教

学价值，在于其构建了“感知输入—认知加工—创

意输出”的完整闭环，使儿童诗的文学审美与儿童

的认知发展在创意表达中实现螺旋式进阶。

二、儿童诗的教学路径：聚象与思维的三

阶段共建

中国诗歌等艺术作品，主要通过“象”来表现

主观情趣与意味，这是一种始终不脱离感性形态、

基于象又不滞于象的思维传统，体现了中华美学

的诗性特质和创造精神。［4］“意象”就是“意”与

“象”的结合，也是诗人主观情意与客观对象的复合

体，是诗人内在灵觉与外溢映象的融合，是诗人为

了表现内心世界，把客观的物象，经过精心的挑选、

提炼、灌注入自己的情感，重新加以组合而产生的

一种含有感情色彩并具特定意义的语言现象。［5］

儿童诗教学是认知结构与诗意表达的动态适配

过程。根据认知发展理论，将新的刺激纳入已有图

式的 同化过程与调整自身图式以适应新刺激的顺应

过程是交替推进的思维运动，其辩证统一的过程构

成了儿童认知跃迁的核心机制。在诗歌教学中，这

一认知发展机制体现为三个螺旋式深化的阶段：入

象阶段通过唯美意象激活儿童原有经验，同化已有

生活经验和认知图式；具象阶段引导儿童解码诗歌

特殊表达方式，顺应并据此调整已有诗歌图式；出

象阶段平衡诗歌图式实现创作迁移。这种“诗歌意

象—图式发展”的 认知共振 现象，能显著激发学习

与迁移效能。共振点的寻找，既要遵循儿童具体图

式发展的思维特点，也要把握诗歌意象从接纳到重

构的认知节奏，最终形成审美经验与认知发展的 

协同。

（一）入象：在唯美意象的重构中“同化”

诗歌认知

在符号学与艺术理论中，“入象”“具象”“出

象”构成认知与表达的递进关系。入象是认知主体

通过深度感知与思维活动，将外部符号系统转化为

内在认知结构的过程。好的儿童诗都是一幅优美的

画。在儿童诗教学的入象阶段，核心任务是通过诵

读感知、想象画面、连接生活等方式，引导儿童通

过唯美画面的感知、重构，实现对诗歌意象和认知

图式的自然同化。以《彩色的梦》为例，其“脚尖

滑过的地方 / 大块的草坪，绿了……”构成了核心

意象群。教学中，教师可抓住与学生生活高度关联

的“彩色铅笔”这一入象工具，将诸多自然对象和

生活场景进行融合，形成意象关联链，激活学生对

涂鸦动作与色彩变化的生活经验，进而引导学生在

诗歌的感知与诵读中入象。首先，通过经验唤醒，

让儿童在有节奏、有趣味的朗读感知后，用肢体模

仿彩笔滑行的动作，在手臂的挥动中模拟涂色的过

程，将诗歌动态意象转化为身体感知，建立“动

作—意象”的具身联结。其次，开展符号转化，引

导学生将“绿了草坪”迁移至个人经验，由“绿了

草坪”想到“蓝了湖水”或“红了苹果”，通过替

换意象核心元素的方式完成从诗歌符号到个人表达

的图式扩充。最后，实施情感联结，利用儿童诗的

节奏感、美感和童趣特征，通过反复诵读与意象联

想，多维度构建“语言—意象—情感”的三维认知

图式。在儿童诗教学的入象阶段，要找准教材中能

触及儿童最近发展区的特定意象进行生活关联，如

《影子》中的“黑夜的剪纸”，《雪地里的小画家》

中各种“动物脚印”的意象，《童年的水墨画》中

多组“水墨画”意象等，通过多重感官介入使诗歌

符号与学生认知图式形成双向滋养。当学生能自发

地将“路灯下的影子”与个人剪纸经验关联，将竹
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叶、梅花、枫叶、月牙等生物特征转化为个人经验

的视觉符号 , 将溪边捉蜻蜓、江上戏水、林中戴斗

笠等生动画面变成自我参与的活动并形成通感联想

时，诗歌的入象与认知的同化过程也标志着初步 

达成。

（二）具象：在特殊意蕴的解码中“顺应”

诗歌表达

具象是将抽象概念或内在体验转化为可感知的

具体形态，具有直观性与现实性。 具象阶段是儿童

诗教学的关键转折点，其核心在于引导学生解码诗

歌中特殊意蕴的表达方式，通过“顺应”机制调整

原有认知图式。 “顺应”强调个体主动调整内在结

构以适应新经验，在诗歌教学中表现为学生突破

日常语言逻辑，接纳诸如“黑夜的剪纸”“苍耳铠

甲”等非常规意象。这种解码过程实则是审美经

验的深度重构。当学生将“路灯下的影子”理解

为“剪纸”时，其认知图式已从具象感知升华为象

征思维。以《植物妈妈有办法》为例，诗中“蒲公

英降落伞”“苍耳铠甲”等意象需要学生跨越生物

学常识，进入诗性逻辑和生活转化的编码系统。教

学中，教师可用诗歌第 1 节的问题“植物旅行又有

什么办法”切入，引出“种子旅行实验室”这组创

意活动：先通过观察实物或图片，帮助学生建立科

学认知，再对比诗中“降落伞”“铠甲”等拟人化

描写，引导学生发现“科学描述—诗化表达”的差

异，体会拟人化表达的趣味，最后以创连环画的方

式推进“铠甲设计师”任务，要求学生用连续图文

表现苍耳刺的防御功能如何被转化为“铠甲”，这

是理解和转化意象的关键环节。当学生画出了充满

童趣的连环画时，认知图式的顺应过程也就接近完

成。教师引导学生发现诗歌介绍了四种植物不一

样的“旅行方式”，表达相似且有变化。结合课后

选做题中的参照图片，按照“苍耳妈妈有个好办

法”“豌豆妈妈更有办法”这些易于模仿的句式，

学生很容易就能写出“杨树妈妈有个好办法”“石

榴妈妈有个办法”这类结构相似的诗句，为出象阶

段的创意表达打下基础。

（三）出象：在整体意境的迁移中“平衡”

诗歌创作

出象是指诗歌读写中，学生突破原有符号系统

的限制，通过思维激活、联想想象和意义增殖生成

新的符号维度，升华阅读和表达认知的过程。 出象

阶段是儿童诗教学的终极目标，其核心在于通过整

体意境的迁移实现诗歌认知图式的动态平衡。认知

发展的最高阶段是形成可灵活调适的“平衡态”，

在诗歌创作中表现为学生既能保持对原有诗性逻辑

的认同，又能根据新语境创造性重构意象系统。这

种出象能力是同化与顺应的辩证统一：在同化的过

程中加深认知，在关联想象的过程中达成思维与表

达的顺应。以三年级上册《花的学校》为例，教

师可设计“花语解密”“花儿放假”以及“花的校

园”创作活动。首先，引导学生解析“雷云拍着大

手”等拟人化意象，将自然现象与“突然的雷云轰

响让同学们纷纷掩耳张望，忘记了课堂”等校园生

活经验联结，换位想象泥土中的花儿听到雷响时无

比欢欣的场景，在“花语解密”的对话与模拟中

感受不一样的新奇。其次，引导学生将“地下学

校”同化为“种子在泥土里上课”的认知图式，激

活儿童对生态教育的具身认知。最后，要求学生将

诗歌中“放假”的隐喻转化为具象表达，通过角色

扮演解码诗歌的象征意蕴。在感知文本意象的基础

上，教师引导学生观察校园植物，记录诸如“银

杏叶像小扇子飘落”“蚂蚁排队搬面包屑”等鲜活

动态，结合“雷云教室”“风老师”等意象，开展

“花的校园”创作活动，并以“这些场景像什么故

事？”为话题，引导学生将生活经验转化为诗歌
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素材，让学生借助“   一   ，    （人物 / 

事物）     （动作）     （场景）”的句式进行

仿写和创意表达。有了意象的感知与解构，有了

生活经验的具象联结，学生写出了“雪一落，松

树披上白棉袄，和寒风玩捉迷藏，抖落一身亮晶

晶的糖。”等富有想象力的诗句，实现了从文本意

象到个性表达的认知迁跃。

三、儿童诗的教学评价：能力与素养的多

向度循证

儿童诗是“文学阅读与创意表达”任务群的

重要内容。《义务教育语文课程标准（2022 年版）》

（以下简称“新课标”）指出，评价应围绕学生阅读

文学作品的过程性表现进行。第一学段重在感受阅

读兴趣，获得初步的情感体验，感受语言的优美；

第二学段要求学生初步感受作品中生动的形象和优

美的语言；第三学段要求学生体会作者的思想感

情，初步领悟文章的基本表达方法。［6］儿童诗的

教学评价需构建“情感—认知—创造”三位一体的

循证体系，通过多元评价手段捕捉儿童诗歌素养发

展的动态轨迹。这种评价体系本质上是对“审美体

验—语言解码—创意输出”教学闭环的质量监控，

其科学性体现在将抽象的诗歌素养转化为可观察、

可测量的行为指标。

（一）表现性评价：情感体验热度的可视

化捕捉

在儿童诗教学评价领域，传统质性评价已难以

满足核心素养导向下的精准评估需求，尤其难以准

确捕捉学生在诗歌学习时的即时性情感反应。为有

效突破儿童诗情感维度评价非好即差的二元判断，

转向对儿童审美反应强度的量化分析，教学中可

以采用三维情感评价量表（见表 1），从反应强度、

持续效度和迁移幅度等多个维度，可视化捕捉并量

化情感体验热度，并依据学生表现采取激励性的评

价。在三年级上册《花的学校》教学中，教师记录

学生自发模仿“一群一群的花从无人知道的地方突

然跑出来”这种拟人化手法的比例、三天后仍引用

诗句描述校园树枝或绿叶的案例，将“花孩子们便

穿了紫的、黄的、白的衣裳，冲了出来”转化为水

彩画的表现力，形成情感发展基线。

表1  三维情感评价量表

评价维度 观测指标 量化标准 采集方式

反应强度
肢体动作参与度 学生跟随诗句做动作 录像分析

表情变化丰富性 出现惊喜 /沉思等三种以上表情 观察记录表

持续效度
课后主动讨论率 每20%学生当天提及诗歌内容 家校平台统计

跨学科运用频次 在美术 /音乐课主动运用意象 学科教师反馈

迁移幅度 多媒介转化完成度 能用绘画表现一个核心意象 作品评分量表

（二）过程性评价：意象迁移广度的阶梯

化测量

认知维度评价应聚焦儿童从具象到抽象的思维

跃迁过程。基于“表象性思维”理论，可在“语象

特征解码”环节设计意象理解四阶量表（见表2）。

以《小小的船》教学评价为例，要求学生在复现评

价层面能准确指认出诗中“月亮像小船”这一意

象，在意象关联层能够有效列举出生活中其他圆形

的发光体，在表达重构层能自主创作出“月亮是夜

空的纽扣”等新奇的比喻，在创新实践层面能有效
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构建“月亮—故乡—思念”的意象链。该评价体系

积极关注学生儿童诗学习中的意象迁移广度，对学

生过程性的学习表现进行阶梯化的测量，精准对应

了新课标第二学段“语言形象感受力”的评估要求。

表2  意象理解迁移四阶量表

能力层级 典型表现 评估任务举例 评价标准

复现评价层 准确识别明喻 /拟人 圈出《花之歌》中的拟人 ☆☆☆

意象关联层 列举三个同类意象 写出与“星星眨眼睛”相似的五个表达 ☆☆☆☆

表达重构层 创造新颖比喻 将“春风”改为“大自然的按摩师” ☆☆☆

创新实践层 构建跨诗意象 用思维导图连接“月亮—故乡—思念”的意象链 ☆☆☆☆☆

（三）跨媒介评价：创意表达精度的多模

态锚定

创意表达维度的评价需打破文字单一载体限

制。参照“多元智能理论”，可依据儿童诗教学内

容，开发出有针对性的“创意精度矩阵”，设置诸

如“比喻新颖性评分”的语言维度、“诗画转换及

构图匹配有效性评分”的空间维度、“意象组合的

内在合理性评分”的逻辑维度以及“小组互评达成

共识率评分”的人际维度等。如在《植物妈妈有办

法》教学的“改写微电影脚本”环节，教师可从台

词诗意（语言）、分镜头设计（空间）、情节逻辑

（逻辑）和观众投票（人际）四个维度加权评分，

最终指向新课标所强调的“获得初步的情感体验”

和“表达自己独特的体验与思考”的目标。

儿童诗具有重要的教育价值。教师可构建“意

象激活—语言解码—创意迁移”的三维教学模型，

系统整合儿童诗教学的审美启蒙与认知发展目标，

通过入象、具象、出象三阶段“诗教”实践，有效

优化学生的审美体验和认知表达。
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