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基于阅读提问策略的教学优化路径

黄心怡，郭雨晴，易 进 

摘要：统编小学语文教科书四年级上册第二单元聚焦提问策略的教学，通过童话、

说明文、散文等多类型文本建构思维训练阶梯。为了在阅读策略教学中实现学生语言

和思维的共同发展，教师需要解析统编小学语文教科书的编排逻辑，搭建从模仿到迁

移的能力培养框架；借助文本激活学生的认知冲突，触发真实的疑惑，建构符合逻辑

的问题序列；灵活选用多种提问工具，辅助学生掌握和运用提问策略，实现从“会问”

到“会思”的思维进阶。
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统编小学语文教科书（以下简称“统编教科

书”）四年级上册编排的提问策略单元，通过四篇

课文、旁批示范及策略提示语，将零散的提问技巧

转化为层级递进的能力培养体系。该单元的语文要

素在于从多角度提出问题，其单元导语、精读课

文、略读课文、习作及语文园地等板块共同构成了

一个有机的单元学习系统［1］。这一单元设计具有

双重价值：其一，重构了教的逻辑，使提问策略

显性化、路径化，为教师提供了可操作的教学框 

架［2–4］；其二，重塑了学的体验，推动学生从会答

到会问的认知跃迁［5–8］。提问策略的编排既遵循了

儿童认知发展规律，又暗含着通过提问培育思维的
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深层育人目标。

然而，统编教科书的应然设计与课堂的实然操

作之间存在着多重张力。当教师未能充分解码统编

教科书隐性思维目标、仅停留在显性策略操作时，

会导致教学偏离统编教科书预设的思维发展轨迹，

使提问这一承载思维发展的核心任务，异化为脱离

文本特性、忽视学生认知规律的机械操作。当前，

阅读策略单元的教学实践存在如下现实困境。

第一，目标窄化，教师将阅读策略简单处理为

一种“技术操作”。阅读策略是指阅读主体在阅读过

程中，根据阅读材料特点、阅读目标等因素，所选

用的调控阅读行为及程序的恰当方式。［9］读者在使
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用阅读策略时有明确的目的，并要为完成阅读任务

付出一定的努力。阅读策略有别于阅读技能或阅读

方法。它表现为读者根据特定阅读情境选择合适的

阅读方法或技巧并主动调整，除了外显的操作，还

包含内隐的思维活动和自我监控过程。［10］有的教师

将提问策略简化为指向“提问数量达标”的技术训

练，忽视其作为思维发展载体的功能，可能导致学

生会问但不会深度思考。当教师过度关注学生提问

的数量完成度时，学生可能会生成若干事实性问题，

但难以形成提问的思维链条，课堂出现问题“碎片

化”现象。

第二，训练形式化，将选用策略的思维过程降

格为模仿或套用模板。教师将教会学生提问简化为

照搬提问模板。这种机械训练导致学生提问呈现出

“三无”特征，即无认知冲突，如重复文本显性信

息；无个体体验，如套用旁批句式；无思维递进，

如罗列简单问题。其根源在于教师未能区分提问的

行为或形式与提问的能力。

第三，生成性失衡，即教学进度与学生生成顾

此失彼。部分教师在追求教学进度和回应学生真问

题之间纠结，难以取舍。若严格遵循统编教科书设

置的任务流程，可能抑制学生自主生成疑问；若优

先回应学生的真实疑惑，又可能偏离统编教科书关

于语文要素的学习要求。教师陷入“保进度”与

“促生成”的拉扯困境。

针对上述问题，本文将深入剖析统编教科书的

编写意图，解析提问策略单元关于提问形式的显性

要求，揭示其隐含的思维发展目标，结合典型教学

实例探讨阅读策略教学如何从简单的机械操练转向

促进学生的思维提升。

一、依据统编教科书梳理提问策略学习框架

本单元的四篇课文以“基础提问—进阶提问—

深化提问—迁移提问”为逻辑主线，形成层层递进

的提问能力培养体系。这一设计通过文体特性与教

学策略的精准配合，由模仿到发现，有助于实现从

“工具引导”到“自主提问”的思维转化。

例如，《一个豆荚里的五粒豆》以童话叙事为

起点，通过有趣易懂的故事情节降低学生提问的难

度，激发学生的提问兴趣；《夜间飞行的秘密》转

向科普说明文，利用严谨的实验过程着重培养学生

递进式的思维链条，帮助学生形成系统的提问思

路；《呼风唤雨的世纪》借助说明文中的论证留白，

推动学生从事实性提问转向批判性提问；《蝴蝶的

家》凭借散文的独特写法，实现提问策略的自主迁

移。这一编排暗含从具象向抽象、从单一向综合的

认知发展规律，使学生在不同文体的切换中实现思

维能力的提升（见表 1）。

表1  提问策略单元的内容分析

课文 文类 文本认知特质 训练定位 思维发展轨迹

《一个豆荚里的五粒豆》 童话
情节冲突性

细节具象化

提问意识的启蒙与细节

关联

从“无意识阅读”到“细

节感知型提问”

《夜间飞行的秘密》 科普说明文
实验逻辑性

结构清晰化

提问框架的建构与逻辑

分类

从“零散提问”到“系统

逻辑型提问”

《呼风唤雨的世纪》 科普说明文
论证留白性

观点隐含化

提问质量的筛选与批判

思考

从“事实提取”到“批判

反思型提问”

《蝴蝶的家》 散文
意象开放性

情感内隐化

提问策略的迁移与自主

应用

从“工具依赖”到“自主

提问”
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（一）童话文本：在具象情境中萌发提问

意识

《一个豆荚里的五粒豆》一文对比了五粒豌豆

的不同命运，对第五粒豌豆的生长环境进行了细节

描写，为低龄学生提供了贴近生活经验的提问切入

点。统编教科书的课后思考练习题“仿照下面的问

题清单整理大家提出的问题”，引导学生关注“旧

板子上”“青苔的裂缝”等具象画面，可以培养学

生在看得见、摸得着的细节里找问题的敏感度。例

如，当读到第五粒豌豆“钻进一个长满了青苔的裂

缝里”生长时，学生基于可感知的细节，提出基于

直观印象的问题，如“长在裂缝里的豌豆能健康长

大吗？”“它的花为什么能让小女孩开心呢？”这

种训练不追求问题的复杂性，而是让学生在童话的

趣味情境中，意识到提问就是把自己有疑问的地方

说出来，比如，“为什么前四粒豌豆的‘理想’都

没实现，而最普通的第五粒却带来了奇迹？”得到

“学贵有疑”的提问启蒙。

（二）科普说明文：基于实验逻辑建构提

问的思维框架

在《夜间飞行的秘密》一文中，三次实验步骤

清晰、过程有趣，有助于学生感受“像科学家一样思

考”的科学思维。统编教科书要求“从不同角度提

问”，就是鼓励学生围绕实验过程多问“是什么”“为

什么”“怎么做”。例如，看到“第一次实验蒙住蝙蝠

的眼睛”，学生会问结合实验现象，提出“蒙上眼睛

的蝙蝠撞到东西了吗？”读到“三次实验用了不同方

法”，学生可能从实验设计的角度，追问“为什么不

把眼睛、耳朵一起蒙住呢？”读完全文，可能会联系

生活应用，联想提问“蝙蝠的本领能帮助盲人吗？”

这种多维提问的本质，是让学生在逻辑严密的文本

中，学会有条理地拆解问题、探寻问题间的关联，

形成“现象—原因—影响”的思维链条。

（三）科普说明文：在论证留白处培育批

判性提问能力

《呼风唤雨的世纪》作为带有论证性质的科普

说明文，其核心训练目标是引导学生从多提问走

向提出好问题，学会依据文本内容筛选有探究价

值的问题。教学重点是让学生理解提问的“含金

量”，认识到好的问题不是简单提取文章的具体信

息，而是要紧扣文本核心，如“‘呼风唤雨’在文

中指什么？”，或者能引发读者深入思考，如“科

技发展让人类‘呼风唤雨’，但人类能完全掌控自

然吗？”学生由此可以判断提问是否能帮助自己读

懂课文、理解文章的核心观点。这是从盲目提问到

精准提问的关键一步。

（四）散文文本：在情感共鸣中实践“感

受式提问”

在《蝴蝶的家》一文中，蝴蝶的家对学生而言

像一个“温柔的谜”，看到课文里的语句“它们的身

体是那样轻盈，载不动一个水点”，他们会自然而然

地发出疑问：“下雨时蝴蝶躲在哪里？树叶能帮它们

挡雨吗？”“蝴蝶的翅膀那么薄，被雨淋了会不会生

病？”这类问题不追求意象分析，而是基于“害怕小

动物淋雨”的朴素情感。学生还可能由文本联想到生

活经验，提出“作者找不到蝴蝶的家，为什么还一直

问呢？是不是和我们担心流浪猫一样呀？”“作者反

复问，是不是特别喜欢蝴蝶、想保护它们呀？”这

是一种从文本语言联想到具身感受的思维方法，有

助于学生实现从依赖提示提问到基于情感需求提问

的能力跃升，这契合散文以情动人的文体特点。

二、依托阅读过程指导学生思维

（一）激活认知冲突：让提问成为思维困

惑的自然表达

提问是学生遇到难以解决的困难、出现思维阻
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隔时产生的好奇困惑的心理状态。真正的提问源于

“已知”与“未知”的矛盾。在教学中，教师需要

引导学生在认知冲突处生成问题。

其一，基于文本矛盾的认知冲突。在《一个豆

荚里的五粒豆》一文中，前四粒豌豆追求理想却走

向平庸，第五粒豌豆偶然落难却成就生命奇迹，两

者命运形成了对比，构成了显性的情节矛盾。教师

可借此引导学生提问：“为什么有‘伟大理想’的豌

豆反而一事无成？”“第五粒豌豆似乎没什么远大的

‘目标’，为什么最后却实现了自己的价值？”《夜间

飞行的秘密》蕴含着一定的逻辑断层，体现为三次

蝙蝠实验的递进式设计，前一次实验（蒙眼睛）排

除了视觉对蝙蝠探路的影响，但未揭示蝙蝠探路的

核心原理，形成现象观察与原理探究的逻辑空白。

这种文本内部的推理缺口，可以成为学生追问实验

逻辑的契机。总之，无论是童话中的情节冲突，还

是科普文中的实验局限，都是文本内在矛盾的外显。

教师若能捕捉这些关键点，引导学生在矛盾处驻足、

在断层处追问，便能让提问成为激活思维的钥匙。

其二，基于生活经验的认知冲突。在《夜间飞

行的秘密》教学中，教师可以引导学生回顾夜间行

走依赖灯光的生活经验，再出示文中信息：蝙蝠不

需要光线也能精准飞行。这种人类视觉依赖与生物

特殊能力的经验反差，可以催生学生的认知冲突：

“蝙蝠靠什么‘看见’世界？”“蝙蝠不用眼睛也能

探路，这种能力能帮助人类做什么呢？”……当

学生发现“已知经验”无法完全解释“文本现象”

时，问题便成为衔接认知鸿沟的桥梁，推动其在现

实观察与文本理解的互动中深化思维。

（二）问题组织：动态生成有逻辑的思维

链条

学生的阅读提问和教师的课堂提问都不能停留

在零散无序的状态，应形成基础问题—拓展问题—

高阶问题的递进序列。学生在自读课文时，多聚焦

对课文的部分内容提问。教师可以指导学生对已提

出的问题进行分类整理，确定与阅读理解相关的主

问题，并围绕该问题选出其他相关问题，按照一定

顺序串联起来，形成有序的思维链条。

首先，以主问题建构思维的“磁场”。主问题

一般是统摄性的问题，其核心价值在于为学生思维

创造明确的锚点，避免因零散提问影响对文章的整

体把握。教师需要预设什么样的提问能涵盖文本的

核心意思，引导学生在符合文本基本逻辑的前提

下，从不同角度提出适宜的问题，实现打开思路与

聚焦目标的统一。

其次，以递进式追问编织思维的“阶梯”。对于

学生的阅读提问，教师可以适当拓展，通过有逻辑关

联的追问，引导学生逐层深化对课文内容的理解。以

《夜间飞行的秘密》教学为例，针对学生提出的一般

化问题“蝙蝠为什么能在夜间飞行而不碰壁”，教师

可以提示学生：“请你仔细阅读课文，看看科学家是

如何通过实验一步步揭开这个秘密的？”，引导学生

带着问题阅读，尝试通过对课文内容的分析找到答

案。完成这个问题的探究后，教师可以进一步追问：

“如果改变实验顺序，先堵耳朵再蒙眼，会得出怎样

的结论？”这可以引导学生思考实验设计的科学性，

让课堂提问成为思维进阶的“助推器”，使学生在解

决前一个问题的基础上引发新的思考，实现从浅层

理解到深层探究的认知跃升。同时，教师的提问也

向学生示范了批判性阅读的提问方式。

最后，基于课堂生成梳理问题，将问题进行分

类。提问策略单元的教学总会让学生尝试提问。学

生可能从不同角度，提出各种各样的问题。教师可

以将学生自发提出的问题作为学习资源，结合课文

的具体内容和阅读目标，带领学生分类整理同学们

提出的问题。如果学生对问题的分类过于简单，教
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师可以提示更加复杂的分类标准。在一节《夜间飞

行的秘密》的公开课教学中，教师请学生小组合

作，围绕课文尝试提问。在小组展示时，教师针对

每组的问题进行点评，先按照提问的角度将问题分

别归入内容、写法、启示三类；再依据课文的内容

框架，将问题分别归入实验假设、实验过程、实验

结论三类。教师的具体评价，将学生提出的问题组

织化、结构化，加深了学生对提问维度的理解。［11］

（三）反思性提问：增强对思维的“自我

监控”

关于阅读提问，很多教师只在意学生围绕课文

理解从哪些角度提出问题，很少问学生为什么提出

这些问题，是怎样提出这些问题的。对于阅读策略，

很多学生能说出阅读策略是什么，可以怎样操作，

却不知道在什么样的阅读场景应该运用哪种策略，

不明白在某个特定的阅读情境中如何运用已掌握的

策略，不能自主地运用策略。［12］究其原因，学生缺

乏关于阅读策略的元认知知识。学生在阅读过程中

针对自己的阅读行为和结果提问，可以帮助他们监

控阅读理解成效，对照阅读目的和任务要求调控阅

读活动的内部方式和阅读技巧。［13］为此，在学生

针对课文内容、写法等方面提问之后，教师可以设

置提问反思环节，引导学生思考自己的问题来自哪

里，这些问题对于完成阅读任务有怎样的作用，以

后阅读时可以对提问策略作怎样的改进，等等。

三、依托提问工具优化教学路径

统编教科书的课后思考练习题为学生学习阅读

提问策略提供了指导，课文之间还形成了有效的衔

接，前一课的学习为后一课的学习埋下伏笔。例

如，《一个豆荚里的五粒豆》课后思考练习题要求

“仿照下面的问题清单整理大家提出的问题”。此

处的问题清单为《夜间飞行的秘密》的问题分类

提供了基础。又如，《呼风唤雨的世纪》课后思考

练习题“筛选出对理解课文最有帮助的问题”，为

《蝴蝶的家》的自主提问奠定基础。这种“铺垫—

强化”的编排模式，使单元内部形成紧密的能力训

练链条。教师可以基于统编教科书课文的文本特性

和课后思考练习题，设计和编制有针对性的学习工

具，辅助学生学习阅读提问。

在《一个豆荚里的五粒豆》一文中，段落定位

提 示 框 与 5W1H（who、when、where、what、why、

how）提问法构成“聚焦—拓展”的协同训练机制，

二者深度融合。［5］66 段落定位提示框通过荧光色

块、箭头符号等视觉标记锁定文本关键段落。例如，

在第五粒豌豆生长环境描写段落，框选“旧板子

上”“青苔的裂缝”等短语，学生可以从标记细节延

伸出“第五粒豌豆的成长环境是什么样子的？”“它

开始的生长环境和其他豌豆比起来怎么样？”等具

体问题。5W1H提问法则在此基础上提供维度框架，

引导学生从谁、何时、何地、何事、为何、如何六

个方面生成结构化问题，通过分类降低提问难度，

避免学生陷入“不知道问什么”的困境。

《夜间飞行的秘密》的重点是问题分类。教师

可以采用三维问题矩阵工具，以红、蓝、绿三色分

别标注内容理解、写法分析、启示延伸三类问题。

具体而言，红色标签提示蝙蝠实验，如“三次实验

设计是如何一步步排除感官干扰的？”蓝色标签提

示文本结构与写法，如“设问句开头如何引发读者

兴趣？”绿色标签提示仿生学的现实应用，如“模

仿蝙蝠特性还能发明哪些工具？”。符号标识将学

生提问隐含的思维过程可视化，帮助学生把握同类

问题的共性，区分不同维度提问的差异。

《呼风唤雨的世纪》的重点是筛选问题。可以通

过“问题诊断量表”和“优质问题评价标准”等工

具，推动学生从多提问进阶到高质量提问。“问题诊
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断量表”设置四个筛选指标：问题是否重复、是否

可验证、是否关联文本、是否具备探究价值。学生

借助量表对小组合作提出的问题进行星级评分，淘

汰不符合标准的问题。“优质问题评价标准”包括相

关性、清晰度、深度、创新性四个维度：文本相关

性确保问题紧扣课文核心内容；表述清晰度要求问

题指向明确，避免笼统模糊；思维深度引导学生探

究文本隐含的价值冲突，如科技与人类的关系；观

点创新性鼓励学生基于文本拓展思考。

《蝴蝶的家》可以通过空白问题清单与四色贴

纸实现策略迁移，引导学生自主生成问题并进行归

类。四色贴纸分别标记四种提问角度：红色对应内

容、蓝色对应写法、黄色对应文本的启示、绿色对

应创新思考。使用空白问题清单，可以剥离外显的

思维支架，通过无约束的问题生成场域，检验学生

能否在自主阅读中激活内化的提问策略，实现从

“依赖外部工具”到“自主内生策略”的能力迁移。

结合课后思考练习题“提出自己的问题，再试着把

问题分分类”的要求，保留贴纸分类的具象化支

架，监控学生对提问分类维度的把握，隐性引导学

生的思维进阶。

综上所述，结合阅读提问策略，教师可以引导

学生在文本细节处发现问题、在情节冲突处追问

问题、在意义留白处创生问题，使提问成为理解

文本、发展思维、认识世界的工具。［14］在实践中，

教师还需要把握三个关键问题：一是问题生成须植

根于真实的认知困惑，而非机械套用模板；二是问

题处理须关注思维的递进与关联，避免碎片化罗

列；三是课堂生态须包容动态生成，让统编教科书

的学习目标在学生自主阅读和主动思考中显现。由

此，教学才能实现从教提问技巧到育思维能力的跨

越，帮助学生从文本解读者成长为阅读中的思维探

究者，深度践行语言运用与思维发展共生的理念。
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