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阅读导航

激趣·思辨·赋能：
整本书阅读教学的立体化实践路径

华春燕，管 君

摘要：《义务教育语文课程标准（2022年版）》提出“整本书阅读”学习任务群，

旨在培养学生的阅读能力和思维品质，让学生在对完整作品的阅读中提升语文素养，

感受文化魅力，形成良好的阅读习惯和审美情趣。在此背景下，教师应根据学生的实

际阅读情况，以“引”筑基，构建阅读认知框架；以“研”促读，深化书本探究深度；

以“创”为径，实现精神价值重构。通过读前激趣、读中思辨、读后赋能，开展整本

书阅读教学任务，构建整本书阅读教学的立体化实践框架，提升学生的阅读能力和思

维能力。
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《义务教育语文课程标准（2022年版）》（以下

简称“新课程标准”）将整本书阅读纳入拓展型学

习任务群，明确提出要引导学生借助多种方式分享

阅读心得，交流研讨阅读中的问题，积累整本书阅

读经验，养成良好阅读习惯，提高整体认知能力，

丰富精神世界。［1］32这一课程设计打破传统单篇文

本教学的局限，强调通过系统性阅读指导帮助学生

构建完整的阅读经验，推动语文核心素养落地。新

课程标准特别强调，教师应设计、组织多样的语文

实践活动，引导学生在阅读中分享、交流与研讨，

从而实现阅读能力的全面提升。［1］33在此背景下，

本文基于对新课程标准的深入解读，以六年级“快

乐读书吧”推荐的《鲁滨逊漂流记》《骑鹅旅行记》

等冒险小说为例，结合学生阅读情况调查问卷，探

索构建“读前激趣、读中思辨、读后赋能”的整本

书阅读立体化实践路径，通过分阶段、递进式的实
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践活动设计，为学生搭建从文本理解到素养提升的

完整路径。

一、读前激趣：以“引”筑基，构建阅读

认知框架

兴趣的产生往往具有即时性，只有不断激发学

生的兴趣，才能促使学生克服懈怠，形成长期阅

读的内在动力。［2］笔者通过问卷调查了440名六年

级学生，有78.41%的学生因能满足自己的兴趣爱

好、享受阅读乐趣而开展整本书阅读。进一步分析

发现，学生选择图书的原因值得关注：27.73%的学

生受书名中“漂流”“历险”等词语吸引，20.23%

的学生因喜爱书中的角色或情节而产生阅读兴趣，

14.32%的学生被精美的封面或有趣的插图吸引，

13.18%的学生被精彩的内容简介吸引，12.73%的

学生期望学习主人公的优秀品质。鉴于此，教师在

导读环节可充分结合上述特点，通过引导学生观察

图书封面设计、探究创作背景、梳理作品梗概与叙

事脉络等策略，搭建阶梯式阅读支架，帮助学生构

建清晰的阅读认知框架，为后续深度阅读筑牢根基。

（一）在封面解码与背景溯源中培植好奇心

在小学整本书阅读过程中，图书封面是激发学

生阅读兴趣的关键要素。其富有张力的色彩搭配、

具象化的图案设计与艺术化的排版形式，高度契合

小学生以形象思维为主的认知特征，能够迅速形成

视觉冲击，引起学生注意；同时，封面所呈现的书

名隐喻、主题插图、作者信息等符号元素，以直观

的方式传递图书核心概念与叙事线索，构建起读者

与文本的初步语义关联，激活学生的好奇心。例

如，读《骑鹅旅行记》前，教师可以让学生读题

质疑，学生就会产生“小男孩为什么会骑在鹅背

上？”“既然是旅行会去哪些地方？”等一系列疑

问。接着，引导学生关注封面提到的作者，适时关

联作者的背景资料，学生会发现拉格洛芙不仅是瑞

典第一位诺贝尔文学奖得主，还是一位残疾人。这

样一个行动不便的人却写下了这样刺激惊险的旅

程，作者想借助尼尔斯的经历表达什么呢？这些由

封面细节触发的疑问，直接驱动学生带着对答案的

探索欲翻开书页。在跟随尼尔斯冒险的过程中，学

生最初的好奇心逐渐转化为对故事的深入探索，每

解锁一个疑问，都是对好奇心的正向滋养。可见，

封面传递的相关信息，极易引发小学生的情感共

鸣，使其产生强烈的阅读期待，进而驱动其深入

书本世界进行意义解码与探索。

（二）在梗概梳理与脉络勾勒中培育探索欲

全书梗概是整本书内容的高度概括。通过了解

全书梗概，学生能够大致了解整本书的内容，从

而产生进一步阅读整本书的兴趣。正因如此，在

基于“快乐读书吧”指导学生阅读整本书时，教

师可以通过各种形式，引领学生了解全书梗概。［3］

以《鲁滨逊漂流记》教学为例，教师可在讲解梗概

时设置悬念：“鲁滨逊19岁开启海上冒险，在荒岛

独居28年，若换成你离开父母的照顾独自生活一

周，你能否顺利应对？”引导学生结合自身生活经

验，与鲁滨逊的荒岛生存经历形成联结，带着对生

存挑战与克服困难过程的好奇开启阅读。而在《骑

鹅旅行记》的教学中，除利用梗概外，教师还可充

分挖掘目录的教学价值。通过引导学生提取目录中

的“飞过瑞典南部平原”“穿越拉普兰雪原”“拜访

厄兰岛”等关键信息，学生不仅能预先知晓尼尔斯

的主要冒险经历，更能在串联这些情节节点的过程

中，直观感知旅途中地理空间的具体转换与故事发

展的整体脉络。在此基础上，教师通过解读目录隐

含的成长线索，启发学生发现作品不仅是冒险故

事，更融合了真实地理知识与成长哲思。由此，学

生得以探究作者将故事讲述、知识传递与成长主题
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相融合的创作巧思。可见，梗概梳理与目录分析作

为重要教学策略，既能激发学生对整本书阅读的探

索欲，又能通过搭建认知脚手架，帮助学生厘清文

本脉络，实现从浅层阅读到深度思考的跨越，契合

儿童由易到难、由表及里的认知发展规律。

二、读中思辨：以“研”促读，深化书本

探究深度

读中环节作为整本书阅读教学的关键枢纽，深

度关联着新课程标准中提出的“思维能力”等核心

素养培育目标，承载着将浅层次阅读转化为深度思

考的重任。在此过程中，学生不仅需要完成从语言

符号解码到文本意义建构的认知进阶，还要在主动

探索中形成批判性思维与跨文本分析能力。那么，

如何充分激活这一环节的育人价值，引导学生实现

从文本表层感知到深层思辨的跨越？这就需要教师

在执教过程中聚焦情节与人物的深度剖析，以及开

展对比阅读等多维思辨活动，在解构与重构中深化

理解，在比较与互鉴中拓展思维边界。

（一）在情节解构与人物剖析中提高分析力

调查显示，58.86%的学生期望通过整本书阅

读学习主人公的优秀品质，而主人公优秀的品质是

通过故事情节凸显的。情节作为故事发展的脉络，

人物作为故事的灵魂，对二者进行深入探究，能帮

助学生清晰把握叙事逻辑、洞察人物的复杂性，进

而挖掘文本深层意义。例如，在读《汤姆·索亚历

险记》时，教师可以引导学生聚焦关键事件：汤姆

被姨妈惩罚刷墙，他却反其道而行之，通过自己的

小聪明诱使伙伴们争抢刷墙的机会，自己在一边坐

享渔翁之利。这种通过游戏化思维巧妙化解困境的

能力，为他在荒岛冒险中组织“海盗”团队、在山

洞迷路时沉着应对并寻找出口埋下伏笔，印证了汤

姆高超的领导能力和聪明才智；在读《鲁滨逊漂流

记》时，教师可以引导学生通过救下“星期五”这

一事件探究鲁滨逊身上的善良与正义感；在读《骑

鹅旅行记》时，不妨以尼尔斯身体变小前后的处境

与态度变化为切入点，深入体会人物身上逐渐觉

醒的勇气与责任担当；而在读《爱丽丝梦游仙境》

时，则可借助爱丽丝在法庭上的反击这一关键事

件，体会人物在混乱处境中学会保持理性的成长轨

迹。通过对这些作品中关键事件的解构与人物特质

的剖析，学生既能找到破解人物形象的核心密码，

也在这一过程中逐步提升了文本分析能力。

（二）在对比阅读与多维解析中提升思辨力

读书不能只停留在提取和解释信息的层次，而

应进行思考辨析与迁移运用，培养独立思考的意识

和能力。［4］在教学时，教师可以将《汤姆·索亚

历险记》与《绿野仙踪》进行对比，聚焦冒险动机

即可发现汤姆的冒险是主动逃离现实，多萝西的冒

险则是被动卷入奇幻。在此基础上，组织学生辩论

“哪种冒险更能锻炼人”，引导他们结合文本细节

展开论证，比如汤姆在海盗游戏中学会团队分工，

多萝西在寻找翡翠城的途中学会信任朋友。通过这

样的分析，学生便能明白：成长既需要主动探索的

勇气，也需要应对变故的韧性。在对比阅读中，除

了聚焦作品核心情节的动机差异，叙事视角的选择

同样是值得深入挖掘的对比维度。例如，《爱丽丝

梦游仙境》采用第三人称介绍爱丽丝的所见所闻，

而《小王子》则采用第一人称回忆视角，即回忆

“我”与小王子的对话。基于此，教师可以引导学

生对比爱丽丝迷路时的内心独白与小王子讲述玫瑰

时的语气，思考不同的讲述视角会不会影响我们对

角色的理解。接着，引导学生进行视角转换，尝试

从疯帽子的视角讲述《爱丽丝梦游仙境》的故事。

通过视角转换练习，学生领悟叙事视角是作者传递

价值观的重要方式。无论是通过文本间冒险内核的
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对比激发思辨碰撞，还是借助叙事视角的转换解析

价值观传递逻辑，都以差异为切入点、以关联为纽

带，引导学生在多角度探究中提升思辨能力。

三、读后赋能：以“创”为径，实现精神

价值重构

在语文整本书阅读教学体系中，读后环节作为

学习闭环的关键节点，承载着知识迁移、思维拓展

与价值内化的核心功能。相较于传统的以知识记忆

和应试训练为导向的阅读作业，新课程标准背景下

的读后任务设计亟须突破功利化窠臼，转向培育学

生的创造性思维与现实观照能力。据调查，60.45%

的学生希望在读后能创作续篇或者改写故事。这源

于学生对书中角色的情感共鸣，以及对开放式结局

的探索欲，同时也是其自我表达与创造力释放的需

求。基于此，教师可在课堂上引导学生重塑人物角

色、改写命运，将书中人物的美好品质与现实生活

建立关联。这不仅能有效激发学生的创作热情，更

能让他们在创作过程中实现精神价值的重构与升华。

（一）在角色重塑与命运改写中锤炼创作力

在整本书阅读后开展主人公角色重塑与命运改

写训练，本质上是引导学生突破文本既定框架，在

创造性表达中实现对作品的深度解构与重构。在教

学时，教师可以设计“如果某某来到现代”的创作

任务。比如，“尼尔斯变小后，用手机拍摄雁群迁

徙发朋友圈，会写什么文案？”“鲁滨逊在荒岛上

发现无人机送货，会如何应对？”学生需结合书本

中的角色性格（尼尔斯的好奇、鲁滨逊的务实），

赋予新情境下人物的合理行为。有学生这样写：鲁

滨逊会先研究无人机结构，用零件改装成捕鱼工

具，并配文“科技是文明的延伸，但生存仍需回归

本质”。这种改写既保留角色特质，又注入现代思

考。针对《汤姆·索亚历险记》中汤姆回归平凡生

活的结局，让学生续写汤姆长大后的故事。有的学

生设计汤姆成为律师，为被冤枉的少年辩护，呼应

原著中在法庭上指认凶手时的勇气；有的学生设计

汤姆创办探险俱乐部，带领孩子在自然中学习，延

续其反对刻板教育的精神。通过续写，学生需回溯

文本细节，重新审视主人公的性格特质、行为逻辑

与命运轨迹。这一过程既深化了对文本主题与叙事

逻辑的理解，又通过打破常规叙事路径，激发想象

力与创新意识。此外，当学生将个人情感体验融入

角色创作时，他们便实现了从文本解读到自我表

达的跨越。

（二）在现实联结与价值升华中涵养成长力

吉尔（Gear）在《阅读力：文学作品的阅读策

略》一书中提出了“联结、提问、图像化、思辨、

转化”五大阅读策略，其中，“联结”被置于首位。［5］

《汤姆·索亚历险记》《鲁滨逊漂流记》等经典作品

蕴含的成长主题、生存智慧以及自我蜕变与认知突

破等，与学生在现实生活中面对的情感困惑、社会

适应和价值选择等问题形成深刻呼应。在整本书阅

读教学中，将书本内容与现实问题相联结，并不是

简单的学以致用，而是通过文学作品的折射，构建

起书本世界与现实生活的意义桥梁。例如，教师可

以组织学生结合“小学生是否需要冒险精神”进行

讨论，引导学生以书中角色为论据。支持方可以引

用汤姆勇于冒险、敢于尝试新事物，鲁滨逊不安于

现状直面困境；反对方则可引用爱丽丝盲目闯入危

险境地，尼尔斯初期因贪玩闯祸的事例等，逐步得

出这样的结论：冒险不等于蛮干，既要像汤姆一样

在规则中探索，又要像鲁滨逊一样做好充分准备。

讨论后引导学生立足现实展开表达：结合日常学习

生活中“是否要尝试新技能”“如何面对挑战任务”

等真实场景，思考如何将书中冒险精神转化为成长

中理性突破的行动力。整本书阅读如果止步于情节
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解读或语言赏析，便错失了其作为精神成长孵化器

的核心价值，将作品与现实问题联结，本质上是为

学生提供一面多棱镜，既能通过书本看到现实的影

子，又能借助现实反照书本的深意。当文学不再是

遥不可及的虚构故事，而是照亮现实困惑的精神之

光，阅读才能真正成为滋养学生心灵、培育核心素

养的长效工程。

“激趣·思辨·赋能”的整本书阅读教学策略

能够推动整本书阅读从单纯的情节感知向思维建

构、意义生成转变。这一策略通过读前激发兴趣、

读中深化探索、读后实现价值重构的立体化实践路

径，为整本书阅读提供更具生命力的路径，让语文

核心素养在阅读过程中自然生长，助力学生在阅读

中获得长远发展。
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