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小学语文低年段字源识字教学的
内涵、价值与实施策略

孙彩霞，黄新意，郭芷妍

摘要：当前小学语文低年段识字教学存在重记忆轻理解的问题，学生识字兴趣不

浓，识字效果不佳。字源识字法是指对汉字的本源进行追溯，通过观察和学习汉字的

演变过程来认识汉字构造和意义的教学方法，在为识字教学注入活力的同时，培养学

生自主探索的识字意识。教师可运用图式认知、故事叙述、同类字形、感官体验等策

略，将汉字的演变序列融入学生生活世界与学习场景，提高学生识字兴趣，增强识字

能力，积累汉字文化，从而培养学生的核心素养。
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教学探索

识字是小学低年段语文教学的重要内容。《义

务教育语文课程标准（2022 年版）》（以下简称

“新课程标准”）对低年段识字与写字教学提出了明

确的要求，引导学生喜欢汉字，有主动识字的兴

趣和愿望，并能独立识字，认识常用汉字1600个

左右，其中800个左右会写。［1］然而，在实际教学

中，部分教师不当的教学方式让学生产生了识字压

力，出现了畏难情绪，导致识字兴趣下降。如何激

发学生识字兴趣，并在趣味识字过程中引导其掌握

识字方法，提升主动识字的意愿，成为低年段识字

教学的难题。字源识字法是指对汉字的本源进行追

溯，通过观察和学习汉字的演变过程来认识汉字构

造及其意义的教学方法。字源能够凸显象形文字的

根基，帮助学生形成生动形象的画面感，引导学生

趣味识字。［2］同时，由于汉字是表意体系的文字，

汉字的形体蕴含丰富的文化内涵，通过字形分析探
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究其本义，学生能更好地掌握汉字音、形、义之间

的关系。因此，本研究将字源识字法运用至低年段

识字教学，结合具体教学案例进行分析，旨在引导

学生主动探索汉字的本源，理解汉字的构造方法，

破解低年段学生识字困境。

一、字源识字教学的内涵阐释

字源识字教学是追溯汉字字源演变并进行溯源

分析，结合汉字的形体结构有依据地讲解汉字构形

规律、明晰造字意图以及构建汉字形音义桥梁的一

种教学方法。早期的汉字属于因义构形，即依据它

所记录的汉语语素的意义来构形，在了解汉字构形

规律的基础上实现因形知义。［3］为此，分析汉字

时可先追溯最初字形，感知造字意象，进而知晓汉

字的造字本义。东汉许慎在《说文解字》中对汉字

进行了系统性的总结和梳理，以“六书”理论为指

导，剖析汉字的形、音、义。［4］“六书”是汉字的

六种造字方法，包括象形、指事、会意、形声、假

借和转注。通过解读“六书”的汉字构造方法，掌

握汉字的演变规律，从而认识一个字到认识一群

字。清代语言学家王筠所著的《文字蒙求》按照象

形、指事、会意和形声四书分卷排列［5］，将汉字

的意义和构造作了通俗的解释，利用字形的构造规

律迁移识字、关注古今字形的变化识字、区分字形

突出特征识字以及归纳同部件系统识字的方法，解

析汉字的意义，有助于学生理解并掌握汉字的构字

特点和运用规律。清末民初，章太炎在其著作《文

始》中，用“形体声类，更相扶胥”的形音义结

合方法，对汉语字族进行了系统的系联。［6］因此，

探究汉字字源，梳理汉字的演进序列，厘清汉字造

字意图及其演进规律，结合早期的形体和用法的构

词特点，掌握汉字本义和引申义的序列，是字源识

字教学的基本遵循。［7］

以象形字“木”为例（见图1），其甲骨文字

形为上有树枝、下有树根的树木形，学生可以理

解以“木”为表义偏旁的字大都与树木有关。然

后，学生可以认识与“木”有关的一类字，如指事

字“本”和“末”，围绕“木”字以及结合“本”、

“末”的古文字形了解本义，如会意字“林”和

“森”，通过观察古文字形发现“林”有树木众多

之意，而“森”也有此意但程度更深，本义为树

木茂密，拓展至形声字“松”“柏”和“杨”等

字，进而了解形声字的构形特点。选择探究主体字

“木”的字形演变进而延伸至以“木”为主体字的

一类字，引导学生进行有规律的识字。 

图1  与“木”有关的一类字

二、低年段字源识字教学的价值

低年段要学的汉字主要有象形字、形声字、指

事字和会意字。通过追溯汉字的来源，动态呈现汉

字各个时期的古文字形演变过程，引导学生在学习

过程中初步感知汉字的字形变化，造字规律、特点

及其意象，有助于激发学生识字兴趣，培养其独立

识字能力，在浸润汉字文化中养成语文核心素养。

（一）激发识字兴趣，培养独立识字能力

新课程标准背景下语文学科素养的发展与落

实，要求重点关注低年段识字教学方法的选择与

应用，培养学生形成独立识字的能力。由于低年

段学生的思维发展正处于具体形象思维向抽象思

维过渡的阶段，他们对于形象化的甲骨文字形有



65

最为直观的感受，特别是外部形体呈现的具体物

象而产生的汉字，如“牛”的甲骨文字形，可以

发现古文字形突出了牛的口、鼻和角，形象概括

了牛的基本特征。对于这类具有动物外在特征的

古文字形，学生能初步感知汉字的外部形象并在

演变过程中了解汉字的形体结构。同时，也能理

解牛作为偏旁时的本义，进而拓展认识与牛相关

的“牢”“牟”和“牡”等一类字。字源识字教学

以学生思维发展特点为基石，将汉字以图形的方式

呈现激发学生的右脑，结合其对图形的敏感度实

现形象化识字，在帮助其形成生动形象的画面感

的同时，展现出汉字字形的结构特点以及造字意

象。［8］根据教材中识字教学内容的编写以及学生

的认知特点选取适合字源识字方法的汉字，通过采

取直观形象的教学方法，将教材中抽象的字符转化

为有趣的形象，依据汉字的构形规律，呈现汉字的

演变历程，帮助学生化解识字的难度并初步感知汉

字所蕴含的文化内涵。［9］借助字源识字经验在语

言实践活动中准确运用汉字，了解汉字演变背后

的文化信息，结合汉字形体结构规律以实现独立 

识字。

（二）引入汉字构形规律，提高识字效果

当前，低年段识字教学模式固化，以教师讲授

为主，学生处于被动理解的状态；常规重复记忆的

识字方式枯燥无趣，教师随意拆分汉字部件的识字

方法忽视汉字的构形规律，导致学生识字效果不

佳。因此，低年段识字教学必须遵循科学识字的原

则，结合汉字的造字意象和构形规律进行讲解。早

期的字形是根据汉字意义来构形的，具有表意特

征，因此汉字的形体中存在可供分析的意义信息，

寓于汉字形体中的意义信息使汉字形体的构造具有

可解释性。［10］也就是说，理解汉字字义需要关注

汉字的构形意图，解读汉字构形中的意义信息。对

于结构复杂的汉字字形，需要在识字教学中结合汉

字的构形规律进行部件拆分，依据汉字的字形演变

历程，了解各部件信息所代表的意义，以帮助学生

强化汉字形体结构的知识，明晰汉字整体与部分之

间的关系。比如，对于“集”字的学习，教师在教

学时先分析“集”字的构形，通过追溯“集”字的

字源让学生了解部件“隹”和“木”意义，进而组合

各部件意义，从整体上了解“集”字的构意为鸟停歇

在树上。学生了解“集”字的构形与构意，并想象

鸟降落到树枝上栖息的情景，使“集”字具有了形

象的画面感，进而加深对“集”字的理解与认识。

（三）浸润字源文化，增强对中华文化的

理解与信心

汉字作为传承中华民族文化的符号，其背后蕴

藏着不同历史时期的文化背景，其中汉字的造字意

图与当时的社会、文化和生活息息相关。因此，教

师可从汉字的文化视角出发，在激发学生识字兴趣

的同时引导学生提前感知汉字的美和字源文化的内

涵，包括汉字的起源、演变、构造、书写和规范

等。［11］在汉字原生语境中窥探古人的造字意象和

背后蕴含的文化信息，透过文字了解古人的生活经

验。学生在探寻字源文化的过程中，通过观察、辨

析、归纳、演绎，逐渐形成字形分析的能力［12］，

形象思维、逻辑思维和辩正思维能力也不断发展。

同时，学生通过体会汉字所表达的感情、意义和价

值观，可以理解汉字历史的厚重感，增强文化自信。

三、低年段字源识字教学的实施策略

字源识字教学为低年段识字课堂注入活力，对

引导学生感受汉字字形之美，了解汉字的构形规

律，提高识字效率起到重要的作用。教师可通过以

下策略，将汉字演变过程融入学生生活世界，循序

渐进地帮助学生实现系统性的探究识字。
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（一）采用“图式认知”策略，探究汉字

的演变序列

象形字是古人通过图画的形式记录汉字，指事

字则是在象形字的基础上增加或减少笔画、符号产

生的抽象文字。这两种汉字的字形结构都与物体图

像有紧密的联系。学生在学前阶段有借助图画、简

单线条、明显的外部形态特征认识汉字的前识字经

验，对文字形式和结构积累了一定的感性认识。因

此，教师可以象形字为识字起点，结合象形字的演

变序列，以图示的方式直观呈现汉字演变规律，对

比古今汉字字形，从而让学生掌握汉字间的联系，

理解汉字的形音义。例如，“舞”的古文字形是“ ”，

人的手臂上添上一串像羽毛或兽尾的部件，像人手

里拿着这些道具在跳舞。教师可借助智能体对汉字

的演变历程进行分析和讲解，通过视频、图画或者

小故事的形式将教材中静态的汉字以直观动态的形

象呈现在学生面前。［13］这时，学生脑海中自然能

联想到跳舞的景象，了解汉字最初的造字意象和文

化信息，进而感知古人的造字智慧。又如，一年级

上册《日月水火》的识字构形规律以象形字为主，

可以通过观察“日月水火”字形演变过程，将古文

字的字形和现在的汉字字形进行对比识字。同时拓

展一系列与“日”有关的汉字，如“旦”“春”和

“明”等字，引导学生初步关注同类部件识字。此

外，还应根据字源连接学生的前识字经验，借助其

已有的识字经验与字形特点有效联结，使其发现汉

字由具体事物到文字符号的演化序列过程，帮助学

生在脑海中浮现出生动形象的画面。［14］

（二）采用“故事叙述”策略，编织字源

情境

在漫长的汉字演变活动中，汉字作为一种象形

表意文字，其每个字音、字形甚至是一个构字元素

都是远古先民生活印迹的反映。［15］古文汉字首先

反映的是先民身边的物质世界、生存条件、思维习

惯和当时的文化背景，先民对自然、社会的认识完

完整整地移植到了一个个汉字之中。［16］每个汉字

的背后都有独特的故事。教师可以采用故事叙述的

方法，结合汉字产生的背景和学生认知特点创设故

事情境，让学生在了解汉字的演变史和汉字背后的

文化内涵的过程中认识汉字。比如，一年级下册语

文园地一的识字内容与天气有关，其中“雷”字最

初是因雷声夹杂着闪电而形成，其字形就是在表

示闪电的“申”字中间添上几个车轮的形状，而

后由车轮的形象演变为方形或田字形。教师在讲

解“雷”字形时，可以创设神话故事情境，引导学

生将伴随闪电发生的巨响想象成天神战车在天穹

轰然驶过，增进学生学习汉字的兴趣。又如，教

学“休”字时，教师可引导学生先观察古文字形，

想象古人劳作后，常背抵大树歇息。如今我们看

“休”字，仍能想见古人倚树喘息的模样。还可找

学生表演左“人”右“木”，人背抵树干的形态，

故事编纂再加以动作演绎逐步加深对汉字的认识。

通过寻找汉字的根源及汉字背后的故事，激发学生

在故事情境中体验字源识字的乐趣。

（三）采用“同类字形”策略，迁移字群

归纳识字

形声字是常用字表中占比最多的一类。教师可

以借助形声字以形表意、以声表音的特点，引导学

生仔细观察一类汉字的字形，发现汉字的构字规律

和字形特点，在识记一个字或同类字形的基础上，

联结字与字、字与词以及字与句之间的关系，学会

迁移与应用，从归纳一类字迁移到归纳字群，帮

助学生实现高效识字。［17］例如，教学反犬旁字时，

教师要引导学生观察“犬”字的演变过程［18］，学

习左偏旁为“犭”的汉字，梳理字形中的特点，进

而明确汉字所蕴含的意义。“犬”本义指狗，以
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“犬”作为表意偏旁置于左边时都写作“犭”，表

示与犬相关的意义。其一，犬的分类。狗”从犬

句声，本义指小犬，后泛指一般的犬；“狡”从犬

交声，本义指少壮的狗，后引申为狡猾；“猛”从

犬孟声，本义指强健的犬，俗称猛犬；“狂”从犬

声，本义指疯狗，俗称狂犬。其二，其他犬科动

物。“狼”从犬良声，强调其野性特征；“狐”从犬

瓜声，后因习性狡黠，衍生狐疑、狐媚等贬义词。

当学生围绕“犬”这个形旁学习一系列相关汉字

时，他们会逐渐发现汉字并非孤立存在的，而是相

互关联、有着内在逻辑的有机整体。

（四）采用“感官体验”策略，探究式识字

字源识字教学可以对汉字的本源进行追溯和动

态呈现，引导学生通过视觉、听觉、触觉等多个感

官识字，增强记忆。字源识字教学中可以通过具

象感知、动态感知与多感官联合来学习汉字。其

一，具象感知，通过感官直接体验字的具体形象或

形态。比如，学习“山”字时，带领学生观察真实

山脉的轮廓，对比甲骨文“山”（形如三峰耸立），

探究如何将自然形态转化为字形；学习“鸟”字

时，带领学生观察鸟类的羽毛、喙部、爪部，理解

古文字“鸟”为何像一只侧立的禽鸟。其二，动态

感知，通过对环境中各类动态信息的识别、理解与

分析学习汉字。比如，学习“步”“走”“奔”等动

词时，学生可以通过肢体动作模仿，感受字形中脚

的变化（见图2）；学习“采”字时，学生可以通

过模拟伸手摘果的动作，理解“采摘”的含义。其

三，多感官联合，个体将来自不同感官的信息整合

为一个统一的感知过程。比如，学习“香”“甜”

时，通过闻花香、尝糖果，将感官体验与字形

“禾”“甘”的含义（“禾”指谷物香气，“甘”指口

中含物）建立联想。在多样化的字源识字教学活动

中营造趣味性、动态性的识字体验，调动学生的全

身反应，激发其识字兴趣。

图2  脚的变化

识字是低年段学生综合学习的开端和基石，更

是其感知汉字形体及字源文化最有力的支撑。字源

体现了汉字演变的发展历程，蕴含丰富的文化意

蕴，有助于学生在感知汉字字形的基础上了解字

义，构建形音义融合的识字体系。运用字源识字法

开展低年段识字教学，将汉字的演变形态及背后的

文化内涵、构形规律等文化信息有序地呈现在学生

面前，将激发学生识字兴趣，提升识字效率，扩大

文字积累，从而提升语文核心素养。
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