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基千新课标的小学英语新教材：

系统升级与有效应对

孙有中，江进林

摘要：在新课标理念的引领下，小学英语教材围绕核心素养对“目标—内容—

活动—评价“实施链条进行了系统性优化，在目标体系层面构建了核心素养统领的

分层目标框架，在内容结构层面实现了主题引领下的语篇群与六要素整合，在活动

序列层面设计了“学习理解—应用实践—迁移创新”的递进链条，在评价机制层面

推动了基于学习证据的“教—学—评”一体化。上述变革既遵循语言习得与儿童认

知规律，也回应了英语学科育人转向与社会需求的升级。回应新教材的系统升级，

课堂教学应确保目标落地，以学习表现细化课时目标；完成内容聚焦，以驱动性问

题组织深度探究；优化活动组织，以递进任务链与支架支持学习；实现评价驱动，

以过程性证据促进教学改进。
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《义务教育英语课程标准（2022 年版）》（以下

简称“新课标”)的实施推动了小学英语课程的

升级，由侧重综合语言运用能力的培养转向以核

心素养为统领的育人。作为新课标理念落地的核

心载体，新教材的编写逻辑凸显了“目标—内

容—活动—评价“实施链条的系统优化。但是，

教材更新并不会带来课堂教学的同步改进，而是

需要将教材的育人逻辑转化为教师可执行的课堂

运行机制。基千此，本文梳理了新课标引领下小

学英语教材的主要变化，分析教材变革的内外部

动因，最后以几个版本的教材为例进行对比分

析，探索新教材在课堂中的使用路径，为一线教

师提供可操作的教学策略，促进核心素养在学习

过程中的持续培养。

一、体系升级：核心素养导向下的“目标一

内容—活动—评价”系统化实施链条

《义务教育英语课程标准（2011 年版）》指

出，义务教育阶段英语课程的总目标是通过英语

学习使学生形成初步的综合语言运用能力，这一

能力的形成建立在语言技能、语言知识、情感态

度、学习策略和文化意识等方面整体发展的基础

之上[1]8, 同时倡导通过体验、实践、参与、探

究和合作等方式，逐步掌握语言知识和技能[1]4 0 

在此基础上，新课标在课程理念中强调发挥核心

素养的统领作用，并据此提出围绕核心素养确定
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课程目标，选择课程内容，创新教学方式，改进

考试评价，指导教材建设，开展教师培训等系统

要求［2]2, 使目标、内容、活动与评价在统一框

架内形成相互支撑、相互校准的实施链条。这一

系统化要求与建构性对齐理论一致，强调将教学

目标、教学活动与评价任务作为一个内部一致的

系统进行设计与校准。 [3] 在此框架下，小学英语

新教材以核心素养为统领，以单元为主要组织单

位，系统贯通了目标提示、内容组织、活动推进

与评价取证，形成了“目标—内容—活动—评

价” 一体化的教材编排机制，为课堂教学提供了

可实施、可观察、可评价的路径 。

（一）目标体系升级：构建核心素养统领的

分层目标框架

新课标将课程目标定位为英语学科核心素

养，明确其包括语言能力、文化意识、思维品质

与学习能力等方面，并强调核心素养的四个方面

相互渗透，融合互动，协同发展。 [“ 同时，新课

标指出，要构建由单元教学目标、语篇教学目标

和课时教学目标组成的目标体系，且各层级目标

要把预期的核心素养综合表现融入其中，体现层

级间逻辑关联，做到可操作、可观测、可评

价。 [2]48据此，小学英语新教材为目标落实提供

了单元定向、语篇支撑、课时落地的推进线索，

并以单元主题统领语篇与活动，通过语篇呈现与

配套活动凸显语篇意义构建所需的理解与表达要

点，并在学习过程中融入策略运用与价值取向，

从而为教师提炼语篇目标、细化课时目标提供依

据。同时，教材还通过任务链与自评表拓宽学习

证据的收集渠道，便于教师进行反馈并推动单元

目标落实。

（二）内容结构升级：实现主题引领下的语

篇群与六要素整合

新课标指出，英语课程内容聚焦人与自我、

人与社会、人与自然三大主题范畴，强调内容组

织以主题为引领，以不同类型的语篇为依托，融

入语言知识等学习要求，并以单元形式呈现。[2]2-3

同时，课程内容被进一步概括为主题、语篇、语

言知识、文化知识、语言技能和学习策略等要

素。 [2]12据此，小学英语新教材在单元层面构建

了“主题引领—语篇群统整—六要素整合”的基

本结构，即围绕主题意义组织探究多类型语篇，
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形成内在关联的语篇群，并通过语篇间的信息互

补与意义递进，促使语言知识、文化知识、语言

技能与学习策略在语篇研读与任务推进中实现有

机融合与协同发展。这种以语篇为依托的编排取

向契合系统功能语言学的基本主张，即语篇是意

义实现的单位，意义的理解与构建依赖具体语

境。 [4] 因此，语篇教学应依托交际情境，引导学

生把握整体意义，理解语言形式如何实现交际功

能。相应地，教学重点应强调语境化理解与语用

选择，突出意义表达取向。 [5] 当学生需要通过完

成任务来推进学习时，任务的完成就依赖互动过

程，语言选择也受到情境条件与文化规范的制

约。 [6] 因此，通过以语篇群统整任务，教材可以

帮助学生在理解与表达的循环中实现语言形式、

交际功能与文化理解的整合。

（三）活动序列升级：设计“学习理解—应

用实践—迁移创新”的递进链条

新课标提出了学思结合、用创为本的英语学

习活动观，强调围绕真实情境和真实问题组织学

习理解、应用实践和迁移创新等一系列相互关联、

循环递进的语言学习和运用活动[2]3 , 引导学生运

用所学知识、技能和策略，围绕主题表达观点态

度并解决真实问题，以达成核心素养培养目标，

从基于语篇的学习走向深入和超越语篇的学习。

据此，活动设计应贯通输入、交互与输出，通过

情境化任务引导学生在意义构建中兼顾语言形式，

最终走向创造性表达。[7]这一活动序列既与任务型

语言教学”在意义驱动的任务完成中促进语言发

展”的理念一致［8] ' 也可以从二语习得“输入—

交互—输出“机制的三个维度进行解释。

首先，学习理解活动侧重以可理解输入促进

习得，强调学习者通过理解略高于现有水平的语

言获得发展［9] ;其次，应用实践活动凸显了互动

与意义协商对深化理解与推动表达的作用[10] ;最

后，迁移创新活动通过创设”被推动的输出“情

境，促使学习者从语义加工转向句法加工，并注

意到自身的语言形式问题，从而提高表达的准确

性、连贯性与得体性[11] 。同时，内申 (Nation)

所倡导的“四维均衡”课程框架强调在聚焦意义

的输入和输出、聚焦语言形式的学习以及流利度

发展之间保持平衡[12] , 为这一活动序列的整体

配置提供了课程层面的参照。



因此，小学英语新教材在单元内部设置了由

浅入深的活动序列与必要支架，帮助学习者完成

尚不能独立完成的任务[13] , 并将活动推进与语

篇组织、学习资源和评价安排进行匹配，确保活

动链与目标层级和内容进阶一致。

（四）评价机制升级：推动基于学习证据的

“教—学—评“一体化

新课标倡导“教—学—评“ 一体化设计，强

调坚持以评促学、以评促教，将评价贯穿英语课

程教与学的全过程，并引导学生参与评价、运用

评价结果改进学习，同时要求教师针对学生学习

表现及时反馈、反思并调整教学。 [2]3 基于此，教

师需同步设计由浅入深、关联递进的学习活动和

与目标对接的评价活动，并通过观察、提问与作

品展示等方式持续收集学习证据。基于这些证

据，教师可以及时诊断学情并动态调整教学，进

而推动目标、内容、活动和评价的循环优化。 [14]

这种用学习证据调整教学的思路与形成性评价

“持续收集信息以改进教学与学习”的主张一

致[15］，并与逆向课程设计的＂证据先行“原则

在证据导向的对齐逻辑上具有相通之处[16] 。因

此，小学英语新教材将证据生成嵌入单元全过

程，通过活动链持续积累过程性证据，并借助自

评表引导学生回顾与调节学习，而教师可以根据

这些证据形成反馈并调整教学。由此，评价与目

标、内容、活动实现同步运行，构建了以学习证

据持续校准目标、内容、活动与评价一致性的循

证机制。

二、动因解析：教育规律与时代要求的双重

驱动

教材变革是教育规律内在要求与时代发展外

部需求共同作用的结果，不仅需要回应“如何学

习语言”和“儿童如何认知”这两个基本学理问

题，还要体现英语学科的育人功能，并对接社会

对未来人才素养的实际需求，这两个因素的双重

驱动共同促成了教材在目标、内容、活动与评价

上的系统升级。

（一）内因驱动：语言习得规律与儿童认知

规律

新教材变革遵循了语言习得规律与儿童认知

规律，前者关注“儿童如何学习语言“，后者则

探讨“如何让儿童学习更加有效”。

从语言习得规律来看，语言发展依赖在具体

语境中的理解与使用。新课标以主题为统领、以

语篇为载体、以递进式活动组织教学，正是对语

言习得规律的回应，也推动了教材内容组织与呈

现方式的转型。在词汇学习方面，新课标提倡在

语篇中通过听、说、读、看、写等活动，理解和

表达与各种主题相关的信息和观点。 [2] 20 为顺应

小学生“音义先行、形写随后”的学习特点，并

应对课标词汇量的适度增加，新教材普遍采用分

层掌握机制，区分必会词汇与接触词汇。该设计

将总体词汇目标分解为阶段性子目标，使词汇在

不同语篇中实现多次复现，让学生在意义浸润中

逐步掌握新单词。在语法学习方面，新教材落实

新课标倡导的＂遵循形式、意义和使用统一”的

原则，让学生感知和体验形式与意义的联系，在

语境中运用所学语法进行交流和表达。[2]36 这既

与改变以孤立传授语言知识、机械训练语言技能

为主的教学模式的主张一致[17] , 也契合真实英

语教学强调的真实情境、真实任务与真实交际
导向[18] 。

从儿童认知规律来看，小学生以具体形象思

维为主，对脱离语境的抽象规则进行分析推理的

能力相对有限，更易在整体情境中形成语言直

觉。 [19]许国璋认为，小学阶段应通过整体输入与

流利朗读培养学生的语感，不宜过早或过度进行

显性语法分析。

在语音教学方面，新教材延续意义与语感优

先的取向，将自然拼读融入歌谣、故事、韵文等

语篇类型。其核心在于将字母与字母组合的发音

规律嵌入有意义的情境，帮助学生建立音形对应

关系，发展对拼读规则的内隐认知与解码能力，

为自主阅读奠定基础。围绕这一取向，北京外国

语大学大中小学外语国家教材建设重点研究基地

在 2025 年召开了专家咨询会，与会专家与一线

教师普遍认为，儿童更适合在具体情境中通过模

仿积累拼读经验、培养语感；过早引入音标符号

与抽象规则可能会加重认知负担，削弱学习兴

趣；音标学习可在小学高年级或初中阶段逐步引

入，以巩固语音能力。这些共识表明，近年来小

学英语语音教学理念趋于一致，更重视情境化拼

读与语感培育。与抽象的音标系统相比，在完整
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语境中通过意义理解与反复接触归纳语音规律，

更符合儿童从具体到抽象的认知发展路径。

需要指出的是，语言习得规律与儿童认知规

律在教材中并非处于彼此割裂的状态，而是通过

单元整体教学实现有机整合，并借助英语学习活

动观落实到课堂层面。新课标倡导的学习理解、

应用实践、迁移创新循环递进式活动路径为教学

提供了可操作的组织框架，这一框架与整体外语

教育观倡导的“整进整出“原则一致，强调以语

篇为基本单位，在完整意义情境中实现语言的整

体学习、互动与运用。 [20]

（二）外因促成：学科育人转向与社会需求

升级

新教材变革同样受到学科目标重新定位与人

才素养需求升级的外部推动，主要体现在两个方

面。 第一，国家对学科目标的重新定位。 2018

年，习近平总书记在全国教育大会上强调，要把

立德树人融入思想道德教育、文化知识教育、社

会实践教育各环节，贯穿基础教育、职业教育、

高等教育各领域，学科体系、教学体系 、 教材体

系、管理体系要围绕这个目标来设计，教师要围

绕这个目标来教，学生要围绕这个目标来学。 这

一顶层要求在新课标中被进一步细化和落实，新

课标指出，英语课程旨在培养学生的核心素养，

包括语言能力、文化意识、思维品质和学习能

力。因此，核心素养集中体现了英语课程的育人

价值[21］ ，而课程目标从综合语言运用能力向核

心素养的转变，体现了整合育人的演进。 [22] 在政

策导向和新课标要求的推动下，新教材通过主题

意义探究和活动链设计，将语言能力、文化意

识、思维品质和学习能力的培养融为一体，推动

育人目标在教学实践中落地 。

第二，社会对人才素养的需求升级。 面对国

家全面参与全球治理的需要，外语教育应培养具

有中国情怀、国际视野和跨文化沟通能力的时代

新人。新课标指出，义务教育英语课程应帮助学

生形成跨文化沟通与交流的意识和能力，学会客

观、理性看待世界，树立国际视野，涵养家国情

怀，坚定文化自信，形成正确的世界观、人生观

和价值观，为学生终身学习、适应未来社会发展

奠定基础。 [2]1 因此，新教材的学习内容从贴近生

活的文化现象逐步拓展至全球议题，在任务设计
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上将任务目标从文化感知与识别转向分析、比

较、推断、评价与创造，旨在初步培养学生的跨

文化交际能力、思维能力和问题解决能力，为未

来的学习奠定基础[23] , 以回应社会对高素质人

才的迫切需求 。

综上所述，语言习得规律与儿童认知规律共

同内嵌于新教材以主题统领、用语篇依托和靠活

动推进为核心的编写逻辑之中，立德树人、核心

素养培养以及社会对人才的要求，则进一步转化

为教材选择内容、设置任务和培养能力的基本取

向。在这两个因素的驱动下，新教材呈现出更为

鲜明的情境性、 实践性与育人导向 。

三、有效应对：面向新教材的课堂优化路径

新课标与新教材均强调”目标—内容—活

动—评价”的系统化实施，旨在建立可操作、可

评估、可调控的课堂运行机制 。 据此，课堂优化

可以从四个环节协同推进，以目标界定学习表

现，以内容组织意义探究，以活动生成学习过

程，以评价支撑证据决策。这四个环节彼此联

动、循环迭代，形成了内在一致的实践闭环，可

以有效提升课堂教学效果。

（一）目标落地：以学习表现细化课时目标

在核心素养导向下，英语教学的关键在千将

课程目标转化为可观察和可评价的学习表现，并

据此统筹任务设计与学习证据收集。 教师可以遵

循素养维度、发展要点、 学习表现、证据标准的

路径，先明确课时的素养维度与发展要点，再将

其细化为具体任务中的表现指标，进而确定证据

来源与评价标准，形成可操作的目标框架。

以人教版小学英语教材三年级上册 Unit 1 

为例，该单元的主题为“结交新朋友“，在整本

教材中起到了导入作用 。 在面向英语零起点的学

生时，教学目标可聚焦语言能力， 重点指向基础

语用得体，并协同培养文化意识（基本礼貌规

范）、思维品质（选择并简要说明）与学习能力

（借助支架调控表达） 。 预期学习表现可细化为在

情境卡提示下使用重点语言知识发起与回应问

候，完成至少两轮对话（语言能力）；能依据情

境与对象选择恰当礼貌的问候语，并用关键词说

明依据，初步认识中英文交际表达的差异（文化

意识与思维品质）；在表达受阻时能借助提示卡



或同伴帮助维持互动（学习能力）。

在这一课堂中，学习证据主要来自学生互

动，评价主要关注四个维度，分别是语用实现

（发起与回应、对话维持与得体性）、文化理解

（礼貌规范）、思维表达（选择合理性与理由清晰

度）和策略调控（支架使用与表达调整）。同时，

教师应提供一系列支架，以提升任务的可达成

性，保障学习目标的落地。

（二）内容聚焦：以驱动性问题组织深度

探究

为增强主题学习的聚焦度与结构性，可以使

用源自真实情境且具有思维发展价值的驱动性问

题来统整教学内容。教师可以将教材语篇与补充

材料作为解决问题的素材库，将语言资源与表达

策略作为工具箱，通过“用证据作答＂的任务要

求，促使学生在解决问题的过程中实现语言学习

与意义构建的融合。

以外研版小学英语教材五年级上册 Unit 5 

为例，该单元的主题为＂畅想未来”。针对单元

主题，教师可以以“未来生活会更幸福吗？”这

一问题为起点组织探究，引导学生从教材语篇中

提取居住、出行、饮食等方面的信息，并适度补

充相关的科普图文和短视频等材料来扩充素材

库，要求学生比较利弊、表明立场并给出理由。

此外，还可以提供与表达判断、比较论证有关的

语言支架与信息整合工具（如图表和思维导图），

以提升探究深度并促进语言与思维的协同发展。

（三）活动组织：以递进任务链与支架支持

学习

为避免课堂活动碎片化与形式化，教师应围

绕主题情境设计循环递进的任务链，并在关键节

点提供可逐步撤除的支架支持[24] 。 具体而言，

在理解阶段可以提供信息提取与意义建构支架

（如关键词定位、结构表格、思维导图）；在实践

阶段可以提供表达与互动支架（如句型选择、语

用提示、合作脚本）；在迁移阶段可以明确任务

的情境化参数与评价标准（如任务目的），帮助

学生更好地完成任务。同时，还应提供差异化支

持，为基础薄弱的学生提供半开放式任务、可选

表达库与词汇库，帮助其提高任务完成度；对学

有余力者，则应设置更高阶的学习要求，如比较

不同表达的语用效果，分析与反思任务表现，并

在新情境中实现迁移运用、进行创造性表达。

（四）评价驱动：以过程性证据促进教学

改进

“教—学—评“一体化的核心是在课堂中形

成稳定的证据采集与使用机制，使评价成为教学

决策的依据。教师可通过三项常态化做法将评价

嵌入课堂：首先，在任务前公布评价标准，明确

优质表现；其次，在任务中高效采集学习证据，

聚焦语言运用、文化意识、思维深度与策略使

用；最后，在任务后基于学习证据及时调控教

学，实现循证改进。

综上所述，新课标引领下的小学英语新教材

改革推动了“目标—内容—活动—评价＂的系统

性升级。与之对应，课堂优化的关键在千将课标

理念转化为可执行的课堂运行机制，以学习表现

界定教学目标，以驱动性问题组织意义探究与素

材使用，以递进任务链引领学习过程，以课堂学

习证据支撑教学调整，从而形成可迭代的课堂闭

环。该闭环的稳定运行有赖于教育管理部门、教

研体系与学校在资源配置、专业支持与制度安排

上形成协同，从而为英语教学改进提供稳定

保障。
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New Primary School English Textbook Based on New Curriculum Standards: 

Systematic Upgrad ing and E ffective Response 

Sun Y ouzhong, Jiang J inlin 

Abst ract: Guided by new curriculum standards, pr imary school English text book has undergone 

systematic optim ization of t he imp lementation chain of objective, cont ent, activity and evaluation around 

core competency, const ructing a layered objective framework led by core competency, realizing t he 

in tegration of discourse cluster and s ix element s under t hematic leadership, design ing a progressive chain 

of learning and understanding, application and practice, and t ransfer and innovation, and promoting t he 

in tegration of teaching, learning, and evaluation based on learning evidence. These changes follow t he 

pattern of language acqu isition and chi ldren 's cognitive development and respond to t he educational shift 

of English discipline and social demand. In response to t he upgrading, classroom teaching should ensure 

t he imp lementation of objective and refine lesson objective with learning performance, achieve cont ent 

focus and organize deep inqui ry w ith driving questions, optim ize activity organization and support 

learning with progressive task chain and scaffolding, and realize evaluation-driven teaching and use 

process-based evidence to promote t eaching improvement . 

Key words: new curriculum standards; pr imary school English; core competency; English text book 
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