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转化与对话：通达学科本质的
高中思想政治统编教材使用策略

陈友芳，秦楠

摘要：为了实现高中思想政治学科核心素养的培养目标、落实立德树人根本任

务，必须用好高中思想政治统编教材这一重要的育人载体。按照“基于学科本质凝

练学科核心素养”的高中课程改革中国特色，教师应从树立正确的理想信念、掌握

正确的思维方法等角度把握高中思想政治的学科本质，做到教材知识传授与通达学

科本质相统一。为此，在使用高中思想政治统编教材的过程中，教师应该在不加深

学科知识学习的深度与难度的前提下，既做好教材知识的转化，把教材知识转化为

学生认识世界和改造世界的尺度或思维工具，又要通过与教材文本的不断对话，挖

掘教材知识背后蕴藏的解决真实问题的思维方法。
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在新一轮普通高中课程改革中，为建立核心

素养与课程教学的内在联系，充分挖掘各学科课

程教学对全面贯彻党的教育方针、落实立德树人

根本任务、发展素质教育的独特育人价值，各学

科基于学科本质凝练了本学科的核心素养。[1]4基

千学科本质凝练学科核心素养是新一轮普通高中

课程改革鲜明的中国特色，不同于其他国家和国

际组织单纯依据应对未来社会挑战而凝练核心素

养的“社会需要模式”[2]18, 普通高中课程改革

的这一中国特色意味着为新时代我国高中生的成

长开辟了新的路径：学生的学科知识学习不能仅

仅停留于理解和掌握知识，还要经过知识学习，

通达学科本质，进而发展出在不确定的真实情境

中高质量地分析和解决问题的正确价值观、必备

品格和关键能力。换言之，学生的成长路径不再

是“教师教授学科知识—学生理解和掌握学科知

识“，而是“教师教授学科知识—学生理解和掌

握学科知识—学生通达学科本质—发展学生的学

科核心素养“。新的成长路径给高中教育教学带

来新的挑战：教师的知识传授要符合学科本质，

要有助于学生深入理解学科本质。对千普通高中

思想政治课（以下简称“高中思政课”)而言，

这一挑战尤为迫切和重要。

高中思政课是一门由哲学、逻辑学、经济

学、法学、政治学等相关人文科学和社会科学组

成的综合性课程。在马克思主义理论和习近平新

时代中国特色社会主义思想的指导下，这些学科

被有机整合为高中思政课这门新的课程，从而生

成了新的学科本质。然而，在高中思政课日常教

学中却长期存在一个普遍性的问题 教师通常
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按照高中思政课内含的各学科学科本质来授课，

而不是按照高中思政课的学科本质来授课。这一

问题在与经济学、法学、逻辑学等学科相关的高

中思政课模块中表现得尤为明显。这些模块普遍

被上成了大学相关专业课的“微缩版” 或“通俗

版“，其思政课意味被严重削弱，笔者将这种现

象称为“专业主义倾向＂ 。 遗憾的是，这一问题

应该如何解决并没有得到研究者的足够重视，以

致它成为广大教师用好高中思政课统编教材（以

下简称“统编教材”)的关键掣肘。本文结合统

编教材必修 2“经济与社会”等，探讨教师如何

基于高中思政课学科本质用好统编教材，以实现

学科知识传授与通达学科本质相统一，从而更有

效地达成高中思想政治学科核心素养的培养目标。

一、高中思政课学科本质的操作性理解

学科本质是一门学科区别千另一门学科的根

本独特性，它不是一跳而就的，无论是研究意义

上的学科还是课程意义上的学科，其学科本质都

是该学科在漫长的发展历程中逐渐沉淀下来、层

累式形成的独有标识。自从 《普通高中思想政治

课程标准 (2017 年版） 》 （以下简称“新课标”)

印发以来，新课标及其历次修订版就从“是什

么”“学习它有什么用”等角度对高中思政课的

独特性进行了根本性回答：高中思政课是落实立

德树人根本任务的关键课程，是帮助学生确立正

确的政治方向、提高思想政治学科核心素养、增

强社会理解和参与能力的综合性和活动型学科课

程［1] 1 ；高中思政课的独特育人价值在于能够帮

助学生形成政治认同、科学精神、法治观念、公

共参与学科核心素养[1]4 。迄今为止，在历次新

课标修订中，以上提法均保持了基本稳定，仅仅

是基千党的最新创新理论和大中小学思想政治教

育一体化的要求对个别词句表达进行了与时俱进

的修订，如把“法治意识“核心素养改为“法治

观念“核心素养。 但是，从高中思政课”是什

么”“学习它有什么用” 等角度把握这门课程的

根本独特性，虽然有助于教师更深入地理解高中

思政课在普通高中教育教学体系中的地位和作

用，但并不能回答好在课堂教学实践中教师应该

如何以符合高中思政课学科本质的方式方法教授

统编教材知识这一重要的实践问题，因为教师的

课堂教学是一种实践性活动，需要有一些能够通

达学科本质的可操作性的抓手，运用它们才能使

学科本质从抽象概念转化为实践性操作 。

马克思主义实践观认为，学科作为一种系统

化的观念体系，对其根本独特性的操作性理解必

须回到社会实践，从而使人们透彻地把握该门学

科解决的是什么样的社会实践问题，它以何种独

特的思维方式解决这一实践问题。 这是抽象的学

科本质走向课堂教学实践的认识论、方法论基

础，其中蕴藏着通达学科本质的操作性抓手。

高中思政课参与的社会实践活动旨在解决好

人们的理想信念问题，正如习近平总书记所说，

思政课“无论怎么讲，最终都要落到引导学生树

立正确的理想信念、学会正确的思维方法上

来”[3] 。 具体而言，它主要包括两种社会实践活

动： 一是在人生道路上帮助学生树立正确的世界

观、人生观、价值观；二是帮助学生理解和参与

中国特色社会主义伟大实践。二者都关乎政治立

场，因此，新课标在“课程性质”部分就开宗明

义地指出，高中思政课要紧密结合社会实践，讲

授马克思主义基本原理……逐步树立共产主义远

大理想和中国特色社会主义共同理想，基本形成

正确的世界观、人生观、价值观[l]l, 为学生的

终身发展奠定思想政治素养基础 。

学科是社会实践活动不断发展的产物，任何

一门学科为了解决自己的实践问题，均发展出一

套自己独有的学科思维方式。 布鲁纳 (Bruner)

指出，学科作为人类现代文明发展的产物，其实

质在于对某些现象的思考方式尸 同样地，高中

思政课为了培养好学生的理想信念，有着自己独

具特色的思维方法，它们自然应该成为高中思政

课教学的重要内容。习近平总书记深刻地指出，

“思政课要教会学生科学的思维”“思政课教学是

一项非常有创造性的工作，要学会辩证唯物主义

和历史唯物主义， 善于运用创新思维、辩证思

维，善于运用矛盾分析方法抓住关键、找准重

点、阐明规律，创新课堂教学，给学生深刻的学

习体验” 。 [3]

基于马克思主义实践观，对高中思政课的学

科本质或学科根本独特性的操作性理解需要从两

个方面加以把握： 一是它要解决的社会实践问

题 理想信念问题，二是它在解决社会实践问
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题时所采用的具有学科特色的思维方法。 这两个

方面具有内在的、紧密的有机联系。学科思维方

法是学生形成正确理想信念的基础，而解决相关

社会实践问题又是发展和掌握学科思维方法的源

泉 。 因此，从课堂教学实践操作来看，高中思政

课教师要帮助学生通达学科本质，就应该严格遵

循习近平总书记对思政课教学提出的重要指示：

“无论怎么讲，最终都要落到引导学生树立正确

的理想信念、学会正确的思维方法上来。”[3] 正确

的理想信念和正确的思维方法这两个操作性抓手

是广大高中思政课教师在教育教学实践中基千学

科本质用好统编教材的根本依据 。

二、做好统编教材的转化工作：课堂教学通

达高中思政课学科本质的关键任务

教材是对某学段学生所要学习的学科知识的

系统化、结构化表达，但是统编教材所表达的学

科知识本身并不是理想信念，也不是思维方法。

这意味着为了使学生通达高中思政课的学科本

质，高中思政课教师用好统编教材的关键就是必

须解决好教材知识与理想信念、思维方法之间的

矛盾，实现教材知识传授与树立正确理想信念、

学会正确思维方法之间的统一。 也就是说，要使

教材知识传授的过程同时成为正确理想信念的形

成过程和正确思维方法的掌握过程。但是在课堂

教学实践中，长期以来存在着一种根深蒂固的片

面性，即将教材知识传授与正确理想信念形成、

正确思维方法掌握割裂开来，将知识传授仅仅作

为单纯的专业知识传授活动。这是当前高中思政

课在课堂教学实践中亟须解决的重要问题。 针对

这一现状，习近平总书记指出：“思政课教师给

予学生的不应该只是一些抽象的概念，而应该是

观察认识当代世界、当代中国的立场、观点、方

法。 ”[3] 习近平总书记的深刻论述为使用统编教材

实现知识传授与树立正确理想信念、学会正确思

维方法相统一指明了方向，意味着高中思政课教

师的课堂教学不能停留于教材知识的简单传授，

而是要在帮助学生准确理解和掌握基本知识的基

础上做好两项重要的转化工作。

第一项转化工作：把相关教材知识转化为价

值判断和行为选择的尺度或标准 。 在认识世界和

改造世界的过程中，人类形成的概念和原理构成
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了一门又一门学科的知识体系，它们揭示了客观

现象的性质和特征，解释了不同现象之间的内在

规律性关系 。 针对这些概念和原理，有的高中思

政课教师除了讲授统编教材上相关的基础知识，

还会更加精细地探讨这些概念和原理的内涵和外

延，介绍是否还存在其他界定、归纳与表达形

式，从而增强学生理解和掌握知识的深度和广

度 。 但是这不应该是高中思政课的主要学习方

式，而是大学学科专业课的主要学习方式。高中

思政课肩负着帮助学生形成正确理想信念的基本

使命，要求学生在日常生活中能够明辨是非对

错，作出正确的价值判断和行为选择。无论判断

还是选择，都离不开基于“尺度”或“标准”的

思维认知活动，因此，高中思政课教师不能仅仅

停留于帮助学生理解和掌握概念和原理，也不能

从学科专业角度一味地加深对概念和原理的讲

授，而是要帮助学生在理解概念和原理基本含义

的基础上，把它们转化为学生在生活实践中进行

价值判断和行为选择的基本尺度。例如，统编教

材必修 2“经济与社会“第二课第二框题引入了

财政政策与货币政策的相关概念，但教师不能简

单加深对这两个专业概念的讲授，如引入与它们

有关的大量财政学和货币银行学的专业知识，而

是应该把着眼点放在阐释清楚一个道理：由千有

了主要基于财政政策与货币政策的科学宏观调

控，我国社会主义市场经济体制才能够充分发挥

有效市场与有为政府的作用，从而使学生明白社

会主义市场经济体制是党和政府作出的符合中国

国情、具有中国特色的正确选择。 这样， 学生对

我国市场经济体制的政治认同就建立在了科学、

理性的基础上，也就意味着教师把财政政策、货

币政策这两个专业概念转化为了学生认识我国选

择社会主义市场经济体制合理性的价值尺度 。 同

样地，在教授统编教材选择性必修 2“法律与生

活”时，教师不能只是简单讲授相关的法律、法

条，更不能盲目引入针对这些法律、法条的学术

争鸣等深奥和专业的内容，而是要结合学生在日

常生活中可能经常接触的主要法律问题，帮助学

生把我国相关法律规定转化为判断是非对错和作

出正确法律选择的具体操作尺度。

一旦教师把相关教材知识顺利转化为学生分

析和解决现实问题的价值判断与行为选择的尺



度，其教学活动就摆脱了简单、僵化的学科专业

知识讲授，而是进入了帮助学生树立正确理想信

念和掌握正确思维方法的高中思政课教育教学世

界，具有了鲜活的思想政治教育意昧，彰显了高

中思政课的学科本质，发挥出了其育人价值。

第二项转化工作：把相关教材知识转化为学

生分析和解决实际问题的思维工具。价值判断和

行为选择的尺度属于人们认识世界、改造世界的

立场和观点，在统编教材中，有的知识内容适合

转化为价值判断和行为选择的尺度，有的知识内

容则适合转化为分析问题和解决问题的思维方

法，有的知识内容二者兼而有之。统编教材知识

在具体运用中究竟适合转化为哪一种，需要高中

思政课教师下功夫探索、研究。

人类在认识世界、改造世界的过程中所形成

的概念和原理，回答了世界”是什么”“为什么

会这样”等问题，它们通过揭示事物的运动规律

与内在关系，告诉人们在现实世界应该怎么思考

和行动，因此这些知识可以进一步转化为人们分

析问题和解决问题的思维方法。例如，市场供求

理论是现代经济学的基本理论，也是现代经济学

的基石，它揭示了市场经济的基本运行规律，其

理论深度足以令专业学习者望而生畏，自然地，

它不应该是高中思政课深入钻研的教学内容。高

中思政课教师在讲授统编教材必修 2“经济与社

会“第二课第一框有关市场供求理论时应该着力

把它转化为学生分析市场经济现象的思维工具，

也就是说，使学生在掌握价格与供给、需求基本

关系的基础上，学会从供给、需求及其相关作用

等维度正确理解市场经济现象、能够初步提出解

决市场经济问题的基本思路。这就意味着市场供

求理论不再是纯粹的经济学理论，而是分析市场

经济现象、解决市场经济问题的思维框架。同样

地，高中思政课教师在讲授矛盾的普遍性和特殊

性的辩证关系等马克思主义哲学基本原理时，也

需要把它们转化为学生认识各种社会生活现象的

思维方法。教会学生运用这些思维工具本身就是

高中思想政治教育的基本任务，同时掌握这些思

维工具也是学生正确认识和参与中国特色社会主

义建设、实践社会生活的认知基础。

无论是转化为价值判断和行为选择的尺度，

还是转化为思维方法，都要求教师把抽象、 一般

的概念和原理转化为学生易于操作、清晰的若干

具体的操作性要求。由于转化的目的是帮助学生

在社会生活实践中形成态度明确和观点鲜明的科

学认识，所以这些具体的操作性要求应适用于当

代中国和世界社会生活中的相关主要场景，教师

应基千这些场景中学生未来可能面临的典型问题

而作出清晰的操作性规定。

无论是把知识转化为操作尺度，还是转化为

思维方法，都意味着高中思政课教师不能从原有

构成学科的专业角度，对统编教材的知识本身进

行深挖细挖，即不能以纵向延伸的方式使用统编

教材，而要以横向延伸的方式使用统编教材。[5]

也就是说，高中思政课教师不要增加统编教材知

识在专业上的理解深度和难度，而是要在学生理

解和掌握统编教材知识基本含义的前提下，把知

识转化为学生思考和行动的认知工具，并教会他

们迁移运用，即学会在各种情境下分析问题和解

决问题，笔者把它称为“必备知识悄境化”[6] '

或者“学科知识价值化、思维化”。无论何种转

化，都需要广大教师在授课之前结合当代中国和

世界鲜活的现实生活，结合自己对统编教材学科

知识与学科本质的深入理解，进行大量基于具体

实践问题情境的创造性劳动。

三、与统编教材对话：课堂教学通达高中思

政课学科本质的重要任务

在统编教材中有两种知识形态：陈述性知识

和程序性知识。陈述性知识是关于事物”是什

么”和“为什么”的知识，概念和原理是它的基

本表征形式。程序性知识是关于“应该怎么做“

的知识，它的基本表征形态是技能、方法。[2]87

陈述性知识和程序性知识是可以相互转化的，如

把统编教材中的概念和原理转化为尺度和思维方

法，就是把教材的陈述性知识转化为程序性知

识。因此，从知识形态角度来看，高中思政课不

是让学生死记硬背抽象的概念和原理，即若干碎

片化的陈述性知识，而是要使学生掌握认识世界

和改造世界的立场、观点、方法，其核心要义就

是把陈述性知识转化为程序性知识。

就知识发生论而言，程序性知识不仅来自陈

述性知识的转化，它还有另外的来源 非经陈

述性知识转化而来的纯粹的程序性知识，这是各
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学科获得其内部大部分陈述性知识的重要思维方

法。例如，物理学通过实验方法获得物理概念和

原理，数学通过理论抽象方法获得概念和原理，

历史学通过史料考据方法获得历史理论和史学原

理，经济学通过计量方法获得概念和原理，等

等，这些学科思维方法就是纯粹的程序性知识。

但是受制于教材表达的特点，统编教材并不会直

接呈现纯粹的程序性知识，而是将其隐藏在陈述

性知识背后，这些纯粹的程序性知识是人们认识

世界和改造世界的基本工具，具有极大的思想政

治教育价值，发掘统编教材中隐性的纯粹的程序

性知识是广大高中思政课教师用好统编教材的重

要任务。

从统编教材的编写方式来看，纯粹的程序性

知识通常隐藏在教材所表达的陈述性知识的思维

结构中。以统编教材必修 2“经济与社会”为

例，第一课回答了关千中国特色社会主义所有制

的三个基本问题：为什么我国要以公有制为主

体？为什么我国要大力发展非公有制？为什么我

国要将公有制与非公有制共同发展？对这些问题

的回答构成了这一课当中重要的陈述性知识，但

教师不能只是照本宣科，而是要洞悉教材编写专

家团队回答这些问题所采用的思维方法。虽然统

编教材回答这三个问题的具体文字表述不一样、

文字长短也不一样，但是教材采用的是同一种解

决问题的思维方法，即“必要性＋合理性”的思

维方法：首先从某种社会实践方法在其所属客观

事物系统中的重要性及现实需要出发，分析选择

该实践方法的客观必然性；其次从该实践方法能

够给中国特色社会主义经济带来的积极作用出

发，论证其合理性。如果教师能从这三则文字表

达中理解其背后蕴藏的“必然性＋合理性”的思

维方法，那么他就超越了教材知识本身，明晰了

教材知识的来源，进而达成“授人以鱼不如授人

以渔＂的教育教学效果；如果学生掌握了“必要

性＋合理性”的思维方法，就能够把这种方法用

于分析中国特色社会主义建设中其他各种政策措

施的科学性，从而为形成政治认同核心素养奠定

了科学、理性的认知根基。

纯粹的程序性知识也隐藏在统编教材的“探

究与分享”栏目中。不少教师认为，统编教材必

修 2“经济与社会”设计“探究与分享”栏目是
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为了引出该栏目下文关于中国特色社会主义经济

的陈述性知识，因而把课堂教学的重点放在问题

的正确答案上，而不是引导学生科学思考这些问

题，进而得出正确结论，即教师引导的是问题答

案，而不是思维方法。例如，“经济与社会“第

三课的第一个“探究与分享”栏目设计了两个问

题：“结合材料，分享本地经济社会建设取得的

成就并加以评价”“谈谈你对经济发展与民生福

扯之间关系的理解＂。对千第一个问题，教师教

学的重点应该是引导学生从各个维度全面梳理、

总结当地取得的建设成就，以及如何运用辩证思

维对取得的成就进行客观评析；对于第二个问

题，教师则可以通过让学生思考“经济发展与民

生福扯＂的相互作用，强化训练学生的辩证思维

能力。这两个问题均可以通过引导学生运用新视

角思考问题而用于发展创新思维，但部分教师在

实际教学中强调的是学生对这些问题的具体答

案，而不是关注获得答案的思维方法。

无论是隐藏在统编教材知识背后的思维方

法，还是“探究与分享”栏目隐含的思维方法，

都是学生认识当代中国、当代世界的科学的思维

工具，是学生在思想政治教育过程中应该掌握的

科学思维方法。但是，这些思维方法不是统编教

材所直接表达的内容，因此，教师不能仅仅对教

材文宇表达进行宇斟旬酌式的分析，这是一种根

深蒂固的“见物不见人＂的静态的教材文本分析

方法，为了挖掘统编教材中隐含的纯粹的程序性

知识，教师作为使用者要超越统编教材文本，与

统编教材进行反复对话。伽达默尔 (Gadamer)

指出，关心文本语言意义的解释学是一种与文本

的对话[7］ 。这场对话的目的在于透视统编教材文

本背后所蕴藏的思维方法。统编教材是思想政治

教育专家与学科教育专家在马克思主义理论和习

近平新时代中国特色社会主义思想指导下的集体

智慧结晶，但是统编教材表达的只是编写专家团

队思考的结果，而非思考过程本身。而编写专家

团队在思考过程中所使用或所蕴含的解决问题的

思维方法代表着编写专家团队的共识，这种共识

反映了在基础教育中具有极大传承价值的典型的

学科思维方法，需要教师在使用统编教材的过程

中加以挖掘。

教师通过洞悉统编教材文本、掌握其背后蕴



藏的思维方法，实际上就是与统编教材的编写专

家团队对话。这种对话式的教材文本分析是一种

由物见人、寓理于事的动态的文本分析方法。教

师要学会这种对话式的教材文本分析方法，通过

循环往复的“问”与“答＂的形式厘清、掌握统

编教材文本背后的专家团体的思维过程及其所使

用的思维方法，从而获取统编教材文本表达背后

蕴藏的思想政治教育价值。

总之，广大高中思政课教师既是统编教材使

用的转化者，又是对话者。在使用统编教材时，

无论是把教材知识转化为立场、观点、方法，还

是挖掘教材知识背后蕴藏的思维方法，都意味着

高中思政课教学不应该围绕教材知识本身进行纵

向延伸式的深挖细挖，而是要在不加深教材知识

理解的深度和难度前提下，以相关知识为中心进

行横向延伸。所谓横向延伸是指在不增加教材知

识理解的深度和难度前提下，既要通过运用好统

编教材的“探究与分享”等栏目，充分挖掘教材

知识背后蕴含的学科思维方法，又要把该知识转

化为尺度或新的思维工具。总之，它强调把教材

知识转化为学生的学科思维能力，是一种基于高

中思政课学科本质的统编教材使用方法。深入研

究如何在统编教材使用中更好地落实学科本质，

不仅能够更好地发挥统编教材在落实立德树人根

本任务中的作用，而且对各个学科用好教科书具

有普遍的借鉴意义。因为无论是综合性课程还是

非综合性课程，都面临着由学科知识学习通达学

科本质的课程改革新使命。
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Transformation and Dialogue: Strategies for Utilizing Unified High School Ideological 
and Political Textbook to Grasp Disciplinary Essence 

Chen Youfang, Qin Nan 

Abstract: To achieve the core competency cultivation goal of ideological and political education and 

fulfill the fundamental task of fostering vir tue through education, it is essential to utilize unified high 

school ideological and political textbook as a vital educational medium. In line with the distinctive Chinese 

characteristics of high school curriculum reform which emphasizes " condensing disciplinary core 

competency based on discipline essence", teachers should grasp the essence of high school ideological and 

political education from the perspectives of establishing correct ideal and belief and mastering correct 
thinking method, so as to unify textbook knowledge transmission and the comprehension of disciplinary 
essence. Therefore, when using the unified textbook, teachers should t ransform textbook knowledge into 

tool for students to understand and t ransform the world without increasing the depth or difficulty of 
disciplinary knowledge learning and conduct dialogue with the textbook text to explore the thinking 
method behind the knowledge that can solve practical problems. 

Key words: unified high school ideological and political textbook; disciplinary essence; transformation 

and dialogue 
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