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超学科视域下综合实践活动课程实施研究
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摘要：有别于学科实践、跨学科主题学习，综合实践活动具有超学科性质，超

学科设计与实施是综合实践活动课程开发的新方向。综合实践活动超学科实施须把

握四个方面：在活动目标上，面向生活世界，培育综合素养；在活动内容上，聚焦

生活课题，遵循生活逻辑；在活动过程上，开展具身实践，拓展活动时空；在活动

评价上，重视生命体验，关注成长经历。
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２０２２年４月，《义务教育课程方案 （２０２２年

版）》颁布，原来隶属于综合实践活动课程中的劳

动与信息技术两个模块成为两门独立的课程———

劳动和信息科技，综合实践活动课程仅保留研究

性学习、社会实践两个模块，课程空间大大缩

小。综合实践活动课程周课时由以往的２课时下

降到１课时，综合实践活动的生存空间缩小。其

实，综合实践活动课程已经显示强大的影响力和

持久的生命力，这就是综合实践活动课程的理念

和旨趣对诸多学科的强势渗透。一些学科将自身

的性质定位为 “综合性”“实践性”（如科学、语

文等科），众多的学科则提出 “学科实践”“跨学

科主题学习”等概念，可以毫不夸张地讲，我国

义务教育的许多学科课程设计与实施已全面进入

“综合实践活动”时代。２０余年来，综合实践活

动课程研究成果丰硕［１］，在当下强调 “学科实

践”“实践育人”“跨学科主题学习”“超学科学

习”的背景下，综合实践活动课程发展面临迭代

升级、优化改造的考验。综合实践活动课程应主

动把握 《义务教育课程方案 （２０２２年版）》颁布

的契机，进入综合实践活动课程实施的新阶段。

综合实践活动课程的超学科设计与实施须把握以

下四个方面。

一、活动目标：面向生活世界，培育综合

素养

（一）走出学科视域，面向生活世界

学科知识是概括化、符号化、系统化的人类

经验，是人类理性成就的集中体现。人类原初的

经验经过抽象、精练，形成系统的学科知识，自

然现象、生活经验的生动、直观与丰富便在抽象

过程中隐去，原本充满生机与活力的知识变成了

一堆没有生命的符号与结论的集合，远离了真

实、丰满、多维的生活世界。由此，学科课程的

学习不免枯燥、乏味，难以唤起学生天然的学习

热情。胡塞尔 （Ｈｕｓｓｅｒｌ）认为，最重要的值得

重视的世界，是以数学的方式构成的理念存有的

世界，也是通过知觉实际地能被经验到的世界，

即我们的日常生活世界。伽利略 （Ｇａｌｉｌｅｏ）本人

是纯几何学的继承人。这种所继承的几何学，这
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种 “直观的”概念化、证明、构成所继承的方

式，已经不是原先的几何学了，在这种直观中，

它已经把意义抽空了。［２］１０２７于是，理念化、数学

化了的自然不知不觉地取代了原初直观的自然。

而事实上，生活世界才是科学知识的最终源泉，

只有生活世界才能为科学世界提供沃土。生活世

界是科学发展之根。如果说建基于科学世界的学

科课程旨在传授人类理性化的文化成就，让学生

获得不同领域的知识技能，形成系统化、理性化

的学科认识，那么综合实践活动课程则追求生活

世界的回归，让学生从理性的天空返回经验的大

地，在生活世界的海洋徜徉历练。

那么，综合实践活动课程目标如何面向生活

世界呢？首先，克服活动目标的学科取向。综合

实践活动课程目标不能囿于学科知识学习与技能

训练，应走出固有的学科视域，超越单一的学科

目标，从科学世界走向生活世界，面向广阔的生

活世界。直接经验的获得、生活经验的丰富才是

综合实践活动课程的旨趣所在。其次，坚持活动

目标的生活化。综合实践活动课程目标应坚持生

活本位，面向生活世界，因为生活世界是永远事

先给予的，永远事先存在的世界。人们确认它的

存在，并不因为某种意图、某个主题，也并不因

为某种普遍的目标。一切目标以它为前提，即使

那在科学的真理中所被认知的普遍的目标也以它

为前提，并且已经和在以后的工作中一再以它为

前提，并立足它的存在。［２］１０８７综合实践活动课程

目标应向生活开放，服务生活经验的丰富和充

实，让学生在不同学科、不同领域的系统学习之

外，经历完整、真实的生活，进入多姿多彩、富

有挑战、不断创生的生活状态。综合实践活动课

程在此意义上能弥补学科课程的不足，平衡学校

课程结构，培养全面发展且富有个性的有理想、

有本领、有担当的时代新人。

（二）超越学科能力，培育综合素养

新中国成立以来，我国中小学学科课程目标

经历了从 “双基”（基础知识、基本技能）到三

维目标再到核心素养的转变。［３］如科学课程目标

关注点从科学知识、科学能力转向全面科学素

养，从掌握知识转向学生的多维发展。２０世纪

５０—６０年代关注科学知识的学习，注重系统的

科学知识、技能，到了２０世纪８０年代，随着世

界科学技术飞速发展，学科知识迅速增长，国外

一些学者研究发现，科学知识呈几何级数增长，

每１０年就翻一番，这一变化对学校教育的影响

是，仅仅关注知识学习难以跟上时代发展的步

伐，于是课程目标的重点转向科学技能的学习与

能力发展，技能目标、能力目标成为科学教育的

中心。面对２１世纪的挑战，２００１年后 “三维目

标”（知识与技能、过程与方法、情感态度与价

值观）成为新的目标追求。对过程与方法目标的

强调实质上是能力目标的继续和深化。２０１７年，

普通高中课程改革提出 “学科核心素养”的概

念，如物理学科的核心素养为 “物理观念、科学

思维、科学探究、科学态度与责任”，化学学科

的核心素养为 “宏观辨识与微观探析、变化观念

与平衡思想、证据推理与模型认知、科学探究与

创新意识、科学精神与社会责任”。五年后的

２０２２年，义务教育课程改革开始使用 “学科核

心素养”一词，如科学的核心素养为 “科学观

念、科学思维、探究实践、态度责任”。“学科核

心素养”替代了以往的 “三维目标”，学科教育

开始进入素养时代。纵观诸多科目的学科核心素

养，可以看出，其核心素养的构成要素，大多属

于能力要素，是不同学科能力的细化或深化。由

此可见，学科关键能力、必备品格是学科目标的

核心所在，是重点中的重点。一句话，学科课程

目标关注的是以学科能力为核心的学科素养的

发展。

在进行学科核心素养培养的今天，综合实践

活动课程目标何为？这一问题将摆在课程设计者

与实施者面前，借用莎士比亚 （Ｓｈａｋｅｓｐｅａｒｅ）

在 《哈姆雷特》中的一句经典台词——— “是生存

还是毁灭，这是一个值得考虑的问题”。综合实

践活动课程目标是尾随学科课程，亦步亦趋运用

学科知识，培养学生的学科素养、跨学科素养，

还是与时俱进，不断创生？如果是在僵化、封闭

的学科课程背景下，综合实践活动课程的上述路

向有其合理性。如果学科课程设计已经开始实施

学科实践、跨学科主题学习，培养学生的跨学科

素养，那么综合实践活动课程则面临一定的挑

战。如果仍固守学科知识的运用，发展学生的跨

学科素养，无异于将自身等同于学科课程教学，

成为学科的附庸，其存在的合理性、必要性则备
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受质疑，最终可能导致综合实践活动课程黯然退

场。那么，未来综合实践活动课程走向何方？我

们认为，综合实践活动课程目标应致力 “创新性

实践取向”［４］，需要超越学科能力目标，关注学

生综合素养、超学科素养的培育。如果说学科课

程的目标范围越来越从学科素养聚焦学科核心素

养，从外围走向核心，能力目标不断强化，日益

关注重点目标，而作为与学科课程平行的综合实

践活动课程，其目标必须走向一条相反的路径，

不断扩展目标范围，从多学科走向跨学科，再迈

向超学科，培育多方面的综合素养。

综合实践活动课程目标包括包括多学科、跨

学科素养，甚至包括非学科的生活素养。其目标

构成公式可简化为：“综合素养＝核心素养＋非

核心素养”。综合实践活动课程除了核心素养，

还应注目非核心素养，如日常生活、交往、消

费、闲暇、娱乐活动需要的相关素养，如同多元

智能，我们不能只关注语言智能、数学逻辑智

能，还应关注音乐智能、空间智能、身体运动智

能、人际关系智能和内省智能、自然智能，综合

实践活动课程应培养学生的多元智能。除了对核

心目标的追求 （如实际问题解决能力、实践能

力），还应关切生活细节目标。因为在日常生活

中常常是 “细节决定成败”“性格决定命运”。健

康的身体除了需要吸收大量的蛋白质、氨基酸等

营养元素，还需要补充一定的微量元素，尽管这

些微量元素不是营养主体，但仍不可或缺，否则

新陈代谢无法正常进行，严重者会损害健康。因

此，不能低估非核心要素在综合实践活动课程目

标中的地位与作用。

二、活动内容：聚焦生活课题，遵循生活

逻辑

（一）超越学科问题，聚焦生活课题

无论是学科课程的学习还是活动课程的学

习，其学习内容、主题的确定是课程设计面临的

基本问题。就学科课程而言，课程学习的对象是

一门学科的事实、概念、原理、法则等，这些内

容是人类经历长期探索、相对稳定的理智成就。

但作为认知结果的学科知识的抽象性、静态性、

体系性等特征，使其外在于学生的经验实际，对

于学生的生动经验而言往往是一种抽象存在，学

科知识的直接讲授极易导致学生死记硬背、机械

练习，苦学后获得的仅仅是考后即忘的惰性知

识。教育上有了无活力的概念，这种教育是无用

的，更是有害的。腐蚀最好的东西是一种最坏的

腐蚀。除了若干罕见的短暂的智慧沸腾的时期以

外，过去的教育已根本上受了无活力的概念的毒

害。这就是为什么一些没有受过教育的有才智的

妇女，她们到了中年却成为社会上最有教养的

人。她们从这种无活力的概念的可怕的压力下解

放了出来。每一次曾经引起人类巨大震动的思想

革命，就是对无活力的概念的一次激情的反

抗。［５］为了使静态的学科知识 “活化”，学科课程

的设计一般通过创设情境，设置问题，呈现基本

概念、原理，组织学生的学习活动。但学科问题

是从特定的学科视角出发的，运用学科特有的思

维，采用学科特定的表达，是基于某一学科的对

自然、社会、人生的探寻，而不是对事物、现

象、对象的整体关注与全面追问。一般地讲，学

科问题是结构化、去情境的问题，它从真实而复

杂的生活情境中以特定的视角剥离出来，用特定

的学科语言进行表述，让学生在安全舒适、无须

经历任何艰险的教室、图书馆中进行逻辑推导，

获取正确答案。学生对学科问题的解答过程犹如

纸上谈兵、在黑板上种庄稼，尽管这一过程对于

知识的学习是必要的、经济的，但它难以造就优

秀的将军与卓越的农民。

综合实践活动课程的主题则不然，它既源于

生活，又聚焦生活。有别于学科课程中的学科问

题，综合实践活动课程的主题则是非结构化、情

境化的生活课题。综合实践活动课程的主题就是

从生活中生发出来、需要学生解决的紧迫课题，

它是令人困惑的真实存在与难题。它们不仅仅是

问题设计者坐在安静舒适的办公室构想出来的，

不是删除无关的、迷乱的因素从而凸显关键因素

与内在逻辑的甚至隐含答案线索的简单题目。综

合实践活动课程主题具有极强的不确定性、复杂

性、开放性、跨学科性，它常常超越学科界限，

需要突破学科思维，全视角、全方位面向问题本

身。如 “水污染治理”这一主题，可以在诸多学

科课程中加以体现：语文课可以描述污染状况，

讲述治理污染的故事；数学课用数字呈现污水对

生活、生产的影响程度、范围；化学课检测污水
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的构成成分，用化学方程式说明污染治理化学反

应原理；生物学课从生态环境及其保护切入污染

的治理；历史课以历史发展视角探讨污水治理的

经验与教训；道德与法治课则从环境伦理、法规

政策切入污染治理问题。从上述举例可以看出，

不同学科切入该问题的视角，具鲜明的学科色

彩。这些学科问题均是单维的、去情境的，是将

复杂的问题加以简单化，仅仅是关于污染治理的

理智的、学科的思考，而不是污染治理本身。作

为综合实践活动课程主题的水污染治理则超越出

学科主题，它上升到真实情境的课题，不再单单

是书本上、课堂中、实验室里的学科式提问，不

是抽象的、想象的水污染治理，而是让学生走出

书本世界，走进学校或家庭附近的大河溪流现

场，身临其境，探究河水污染治理这一真实课

题。在研究性学习过程中，运用所学知识、利用

已有经验，多视角、超学科地直面污染问题本

身，从平面走向立体，从静态走向动态，从线性

走向非线性。关于生活课题对学科问题的超越的

经典例示，我们可从那个如何跨越突然出现在前

行道路上的难题解决中窥见一斑，更能从学生在

教师家长的协助下亲自动手设计、选材、修建、

装饰的那个俱乐部的建造中洞见其貌。［６］

（二）超越学科逻辑，遵循生活逻辑

从内容组织来看，学科课程内容的组织要体

现连续性、顺序性与整合性。连续性是指直线式

地陈述主要课程要素，在不同学段予以重复，让

学生有机会反复学习。顺序性强调后续经验建立

在先前经验的基础上，同时更深入、更广泛地展

开；整合性是指加强学习经验之间的横向联系，

以形成统一的观点。连续性、顺序性更能体现学

科逻辑，不同科目在内容组织方式上有所不同，

如历史科目依照年代顺序，物理科目依次展开为

力学、热学、光学、声学，社会科目从家庭、学

校、社区到国家、世界，几何先具体例证，再抽

象概括等。当然，中小学学科内容的组织还要考

虑学生的心理特点与发展水平，兼顾社会发展与

科技进步，但遵循学科内容的逻辑顺序是课程内

容组织最基本的要求，否则会导致课程组织的混

乱与无序。

综合实践活动课程则不同，尽管它需要运用

学科知识解决实际问题，但内容组织遵循的不是

学科逻辑，而是生活逻辑。综合实践活动课程强

调生活逻辑的综合，要求让学生在自由、开放的

真实生活学习情境中，在主动的实践中综合运用

所学知识解决问题，真正将知识整合、内化为可

用的知识。这不同于学科课程有意识地将两种或

两种以上的学科知识整合在一起的课程组织形

式，也不同于基于学科基础协调其他学科共同合

作的跨学科学习形式。［７］因为其主要目的不是获

得一门学科的基本概念、思想与方法，不是掌握

一门学科的基本成就，而是要淡化学科立场，跨

越学科边界，超越学科逻辑，面向真实生活，回

到事情本身。［８］正是由于学科逻辑固有的先天缺

陷：囿于学科自身的概念、符号、逻辑，远离外

部火热的生活，脱离学生的经验实际，学科之间

相互隔离，孤立、封闭的学科课程外在于学习者

的兴趣、经验与需要，学习者感受不到学习的快

乐，难以发现学习的意义。在此背景下，活动课

程应运而生，蓬勃发展。因此，综合实践活动课

程要走出学科的逻辑世界，超越学科内融合，关

注学生生活经验的积累、丰富、改造，从跨学科

融合走向超学科融合。［９］在此意义上，综合实践

活动课程设计要遵循生活逻辑。

那么，什么是生活逻辑？众所周知，生活不

是静止不动的，而是不确定的，不断生成，难以

预设，生活充满无数机会与选择、希望与挑战、

矛盾与冲突。综合实践活动课程应面对、回应、

参与这样的世界，不能止于或固守学科逻辑。综

合实践活动课程内容是超越学科边界的。超学科

不以学科为基础，但运用削减的理论、概念、方

法讨论共同问题。［１０］其活动内容选择需要 “从复

杂的实践事实入手，遵循事实逻辑，根据实践发

展和实际问题解决的需要进行取舍”［１１］；其活动

内容组织应依据学生的生活经验、成长中的问题

与烦恼、兴趣与志向确定活动主题，选择、运用

相关学科的成就，处理人与人、人与自然、人与

技术的关系［１２］，以真实而复杂的课题、项目、

任务为中心组织活动内容，让学生在亲身体验、

经历、探索中解决真实问题，丰富直接经验，培

养问题解决与实际工作能力，增长才干，磨炼意

志，塑造人格。需要指出的是，这里的生活经

验、生活逻辑必须是儿童的经验、儿童的生活，

不能是成年人的经验与生活，如 “校园文化建
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设”这样的综合实践活动课程主题不符合儿童的

生活经验与逻辑，它属于成人化经验与逻辑。

三、活动过程：开展具身实践，拓展活动

时空

（一）超越符号认知，开展具身实践

随着文字的出现，文化的演进，技术的发

展，人类知识文化成就越来越以文字的形式加以

保存和传递，语言、文字、符号成为人类文化成

就的主要载体。历经古代希腊、罗马、中世纪，

“三艺”“四艺”不断演进，到了文艺复兴时代，

原来相对稳定、笼统的学科部类开始急剧分化，

现代意义上的 “学科”纷纷建立，且日趋完善。

在今天，学科分门别类，其数量已达数百门之

多，每一学科均界定各自的领域，有着各自的研

究对象、方法、概念、符号，形成了各自的知识

体系。依据学科部类的划分，学校教育按照知识

领域和学科门类，建立起学科课程体系，如语

文、数学、物理、化学、历史、地理、艺术等科

目，这样的课程设置对学生的课程学习产生了重

大而深刻的影响。由于不同科目具有不同的事

实、概念、原理、法则，其课程设计所使用的语

言、文字、符号亦各不相同，每门科目有着各自

的概念体系与表达方式，形成一个个孤立、封闭

的符号世界，学生学习课程就是逐步熟悉、进入

这些由文字、符号、公式、话语构成的世界。尽

管学科学习可以采用阅读、讨论、实验、操作等

方法，可以进行多样化学习如当下倡导的学科实

践、跨学科学习无疑有助于丰富学生的学科学习

方式，但学科课程学习的主要的学习方式仍是符

号认知，是基本学科符号的课程学习。书本知识

学习是认知素养发展的主要途径［１３］，符号的理

解、掌握、运用是学科学习的核心任务。一些学

科复杂的符号体系成为学生学习前行道路上的巨

大障碍，这是学业差生产生的根本原因，因为符

号习得是一个长期而艰巨的过程。

与以往的符号认知学习为核心的学科课程不

同，综合实践活动课程的学习倡导走出由符号构

成的世界，直面真实、火热、立体、多维的生活

世界。综合实践活动课程要求学生走出单维的、

僵化的符号世界，全身心投入真正的生活，展开

多样的具身实践。真实的生活远非线性的、逻辑

的符号世界，是多姿多彩、起伏跌宕的，需要切

己体察，亲身经历，存在先于本质，人生没有先

于个体、固定不变的先验本质，人的本质是个人

选择、奋斗、创造的结果，生活的内在特征决定

了综合实践活动课程学习的具身性、实践性、创

造性。尽管学科课程学习中可以开展学科实践、

跨学科主题学习，但这些 “实践”是在学科之内

展开的，是以学科知识学习、掌握为目的，学科

实践仅仅是学科知识领会与掌握的手段。同时，

学科实践往往是去情境的 “模拟”，仅仅是 “似

真”，是简化了的、结构化了的实践，是在压缩

了的虚拟情境中演习演练而已，非真实的生活。

因此，学科实践无法与综合实践相提并论。综合

实践活动课程中的实践是身体在场的具身实践，

是真实、复杂的，综合实践本身不是手段，而是

目的。综合实践活动就是真实的生活，它面向事

物本身，沉浸其中，在行动中创造，在协作中生

长。［１４］课程学习就是生活过程，生活过程就是课

程学习，正如庄周梦蝶，人蝶一体，难以区分，

课程与生活完全融为一体。

（二）突破学科教学程式，拓展活动时空

伴随学科课程设计的完善与精致，学科课程

教学越来越走向成熟、丰富，其主要标志是建立

了多种多样的学科教学模式，如有学者以学习理

论为依据，梳理出２５种教学模式，这些模式又

被归为四个大类：信息加工教学模式、行为修正

教学模式、社会互动教学模式、人格发展教学模

式。［１５］在科学探究教学领域，先后涌现诸多模

式，如发现学习模式、探究学习模式、探究—训

练模式、探究—研讨模式等。此后，随着建构主

义心理学蓬勃发展，又提出一些新的模式，如支

架式、抛锚式等模式。我国先后涌现自学辅导教

学模式、先学后教模式、情境教学模式等。诸多

模式有着各自的风格、特色与追求，有着特定的

理论基础、操作流程、实施策略。可以说，教学

模式的研究为学科课程的教学提供了一套套特色

鲜明、可以遵循的教学程式，对学科课程教学产

生了重大影响，为提高学科教学质量提供了切实

有效的范式。同时，教学组织形式的完善与丰

富，也为教学活动的组织、开展提供了诸多有效

的、可行的选择，大大地丰富了学科课程教学

活动。

·７１·



那么，综合实践活动课程是否需要借鉴学科

课程教学模式及其研究成果，建立一套套类似于

学科课程教学模式的活动课程教学程式？纵观一

些综合实践活动课程方案，我们可以看到这样的

尝试与努力，如情境导入、探究新课、学生实

践、成果展示、课堂总结等，我们认为，这样的

做法背离了综合实践活动课程设置的旨趣。综合

实践活动课程实施过程的设计应彰显综合实践活

动课程的动态性、开放性、生成性，应超越学科

教学程式，超越固定不变的流程、步骤。灵动发

展的综合实践活动课程如果依循事先设计的流程

执行，无异于作茧自缚，这样的综合实践活动课

程必定缺乏活力、了无生气。当然，对于长时

段、大型的综合实践活动课程实施过程，可以划

分活动阶段，如成都韩晓英、颜莉等老师指导的

“茶文化”主题活动划分为四个阶段———四面出

击、亲历茶事、融汇创意和春耕秋实。［１６］其具体

活动不必预设活动步骤，让具体活动在过程中展

开、流动、生成。同时，综合实践活动课程的时

空应具有一定的开放性。不少学校、班级顾虑学

生安全，在教室里上综合实践活动课程，存在综

合实践活动课程学科化问题。实际上，理想的综

合实践活动课程的时空应超越固定的课表安排，

拓展时空，集中与分散、课内与课外相结合，除

了主题生成课、活动方法指导课、成果汇报课在

教室里开展，绝大多数综合实践活动课程应走出

学校，迈向广阔的自然、社会，家校社协作［１７］，

学校教育与社会教育协同［１８］，班主任、科任教

师与家长志愿者合作［１９］，引导学生在真实、鲜

活、生动的生活中学习与实践，丰富直接经验，

提升综合素养。

四、活动评价：重视生命体验，关注成长

经历

（一）超越学科理性，重视生命体验

就学科研究而言，不同学科有着不同的研究

对象、方法、路径及表达方式。换言之，不同学

科从不同的视角观察、审视、介入世界，从而形

成独特的理解世界的不同方式。基于学科分野的

学科课程是学科取向的，它强调不同学科的思维

与理解。学科教学旨在训练、养成不同学科观察

世界、认识世界、改造世界的角度与方式，形成

不同学科的核心素养，培养不同的学科思维。学

科课程在关注学科知识、学科思维、学科理性的

同时，容易忽视有着不同经历、体验、追求的学

生个体，由此学生个体淡出学科课程与教学的视

野，生命、生活、经验被边缘化，学生生命遭致

遗忘。而事实上，学生首先是一个生命存在，需

要真实的生活体验，其次才是学科学习与理性发

展。有别于学科课程对学科概念、知识的中心关

注，综合实践活动课程则更加关注学生整体，包

括学生的认识与情感、理性与非理性、身体与心

灵，更加关切学生生命的完整体验。然而，在生

活和运动面前，概念思维常常无能为力。概念思

维最能适应在死寂、静止的世界中，在由机械性

统治的情性物质世界中的运用，而且在这里它取

得了极大的成功。凡是没有个性、没有内在性，

而只有死寂的表面的地方，科学和逻辑都有实用

和理论价值。可是当它们扩展其作用于这样一个

世界，其中一切的事物都在运动，它们就割裂实

在，虚构实在的图景。［２０］６３０６３１生命的根本特征是

直觉、体验、绵延。科学所向往的，是一种静态

的世界，它把流动的时间化归为空间关系；在它

看来，绵延、运动、生命和进化不过是虚构，对

它们都作机械的解释。生命和意识不能从数学、

科学和逻辑方面来探讨，用通常数学—物理方法

研究和分析这种课题的科学家，是把它们摧毁和

破坏了，没有理解它们的意义。形而上学者不能

给人关于生命和意识的科学知识；哲学是对实在

的直接洞见，而且必须保持如此，即哲学是真正

的世界观，是直觉。直觉是生活，即能反省的实

在和直接的生活。［２０］６３１

那么，综合实践活动课程评价如何关注学生

的生命体验呢？首先，活动安排与实施是否多样

化。一般而言，丰富多彩的活动有助于让学生在

经历多种活动中获得多种体验，丰富学生的生命

直觉与体验。对于生命，我们既无法像几何学那

样，以抽象的方式从外部去把握它们，也无法用

它们去解决他人在生活中遇到的问题。人人都必

须从自己内部解决自己的问题，都必须为了自己

去解决这些问题。［２１］其次，活动是否具有一定的

深度。综合实践活动课程实施不宜浅尝辄止或流

于形式，导致生命体验缺失、肤浅。相对而言，

持续的、螺旋上升式的综合实践活动课程实施更
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有助于学生获得深刻的人生体验与生命感悟。

（二）超越纸笔测试，关注成长经历

以认知发展为主的学科课程学业成就评价，

一般采用纸笔测验方式，学科课程学业成就测验

是依据课程标准和学业质量标准，遵循纸卷编制

的要求制作的评价工具。一般来讲，学科纸笔测

试包括主观性试题和客观性试题两大类。主观性

试题允许、鼓励学生自己组织、表达各种材料和

观点，没有标准答案，对学生的反应没有严格明

确的规定，因而学生的反应可以是多样的，评分

规则比较模糊，操作性不强，评分的主观性、随

意性较大。这类题型包括论文题、问题解决题

等。客观性试题具有良好的结构效度，对学生的

反应限制较多。有对错之分，评分规则清楚明

白，容易掌握。这类题目包括选择题、填空题、

匹配题和是非题等。他们具有不同的功能，适当

平衡，科学编制，能保证评价的效度、信度，较

好地反映学生学科学习的成就水平。纸笔测验特

别是客观性试题效率高，可以同时测试众多个

体，并处理与分析大批量的数据。

有别于学科课程，综合实践活动课程具有开

放性、动态性、综合性、实践性，其课程学习的

评价应该特别关注学生的真实情感体验与成长经

验［２２］，综合实践活动课程评价不宜采用传统的

学科类纸笔测验。由于综合实践活动课程坚持过

程取向，其评价不能简单地以成败论英雄，所

以，适用于综合实践活动课程评价的方式主要是

成长记录袋。成长记录袋评价又称档案袋评价，

是指收集、记录学生活动过程的有关材料，以及

学生的作品及其反思等。成长记录袋能客观反映

学生的成长经历，评估学生真实的活动水平。成

长记录袋又分为过程型与产品型两种类型。其

中，过程型成长记录袋主要记录学生参与综合实

践活动的努力与进步，反映学生阶段性学习的活

动成果，如学生参与活动的日记、周记、图片、

照相、录音、录像等，学生制作设计的初稿、半

成品、样品等资料。成果型档案袋评价的目的就

是向家长、同学和全校展示汇报自己的活动成

果，证明自己的学习成就，能代表学生综合实践

的水平，如小发明、小创造、小制作、小视频、

海报、标语、倡议书、宣传手册、调查报告等。

典型产品能表现学生综合实践活动的成就与水

平［２３］，体现学生的创造精神、动手能力以及解

决实际问题的能力。
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的跨学科学习 ［Ｊ］．江苏教育研究，２０２２（１３）：６０．

［８］岳伟．论教育科学研究的跨学科交叉融合 ［Ｊ］．中国

教育科学，２０２２（１）：３２．

［９］李红梅，罗晓航，罗生全．课程融合育人：理论、

结构、实践三重逻辑摭论 ［Ｊ］．中国教育科学，

２０２１（６）：９０．

［１０］刘小宝，刘仲林．跨学科研究前沿理论动态：学术

背景和理论焦点 ［Ｊ］．浙江大学学报 （人文社会科

学版），２０１２（６）：２３．

［１１］孙宽宁．综合实践活动的价值反思与实践重构 ［Ｊ］．

课程·教材·教法，２０１５（５）：４４．

［１２］靳玉乐，林浩扬，胡瑜洁，等．未来课程的变革趋

势 ［Ｊ］．中国教育科学，２０２３（６）：４８．

［１３］陈佑清，毛齐明．知识学习的素养发展功能及其实

现机制：基于 “以发展论知识”视域的理解 ［Ｊ］．

中国教育科学，２０２３（６）：３．

［１４］杨日飞．行动、实验与协作：杜威实用主义教育哲

学的意蕴 ［Ｊ］．教育史研究，２０２１（１）：１３３．

［１５］乔伊斯，威尔．当代西方教学模式 ［Ｍ］．丁证霖，

赵中建，乔晓东，等编译．太原：山西教育出版社，

１９９２：代序．

［１６］潘洪建．中学综合实践活动指导 ［Ｍ］．北京：高等

教育出版社，２０１１：７６７７．

［１７］高闰青，田道敏．家校社协同育人的意义、现实问

题及机制建设 ［Ｊ］．中国教育科学，２０２３ （５）：

１３６．　

［１８］王晓璇．陶行知 “创造的社会教育”思想及其对构

建终身学习体系的启示：纪念陶行知先生诞辰１３０
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周年 ［Ｊ］．教育史研究，２０２１（２）：１１８．

［１９］王廷波，熊梅．综合实践活动协同教学的问题与对

策 ［Ｊ］．课程·教材·教法，２０１０（８）：２０．

［２０］梯利．西方哲学史：增补修订版 ［Ｍ］．葛力，译．

北京：商务印书馆，１９９５．

［２１］柏格森．创造进化论 ［Ｍ］．肖聿，译．北京：华夏

出版社，１９９９：１３．

［２２］潘洪建．跨学科主题学习与综合实践活动关系辨识

［Ｊ］．当代教育科学，２０２４（１２）：７．

［２４］钱新建．综合实践活动表现性评价的认识、开发与

运用 ［Ｊ］．课程·教材·教法，２０１５（５）：４９．
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