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我是四年级（2）班的小明。从这学期开始，我已经成为一名四年级的学生了，是一个小大人了。四年级的学习会比较紧张，所以我现在要制订一个学习计划，把我的学习和生活协调好。
首先，我要做到上课认真听讲，积极思考，大胆举手发言。要积极提问，不懂的问题，首先要自己思考，然后再及时问爸爸妈妈、老师或同学。要按时、认真完成作业。还要积极参加一些竞赛，比如英语竞赛、作文竞赛等等。
[image: image3.wmf][image: image4.wmf][image: image5.wmf]除了学习，当然还要看很多有意义的课外书，还要与伙伴们一起锻炼和娱乐…… 让我四年级的生活丰富多彩。

下午4：30至5：30，和小伙伴玩耍，如打球、跳绳、捉迷藏。


下午5：30至6：00，帮妈妈做家务。


晚上6：30至7：00，看少儿节目。


晚上7：00至8：30，完成家庭作业。


晚上8：50至9：30，阅读课外书。我要变成一个小博士。


晚上9：50睡觉。要保证充足睡眠，这样才能有更多的精力。


每周末，安排一次休闲活动，如去公园、溜冰或郊游等。





小明开始行动啦！








